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भावनगर (काडियाबाड़) के यशस्वी महाराजा हिज् हाइनेस 
महाराजश्री सर कृष्णकुमार सिंहजी, 
के० सी० एस० आइईं० 
ने 
लेखक के 
श्री कैलास-मानसरोबर 
संबंधी अन्वेषणों ओर गवेषणाओ के 
प्रति जिस रुचि तथा सहानुभूति का परिचय दिया 
है, ओर विशेषकर मानसरोवर की भीलो में उसकी नौका- 
विहार-सबंधी सुविधा की ओर जो ध्यान दिया है, उसके 
लिये कृतशता-ज्ञापनार्थ यह पुस्तक 
उनके करकमलो में सप्रेम 
समर्पित 


हे 


प्रकाशक का वक्तव्य 


इस पुस्तक के लेखक स्वामी प्रणवानद जी ने १० बार कैलास और 
मानसरोबर की यात्रा की है और उन्होंने एक वर्ष घोर शीतकाल मे भी 
मानसरोबर के तठ पर निवास किया है | आध्यात्मिक साधना से बीच-बीच में अव- 
काश पाने पर उन्होने कैलास-मानसरोबर प्रात से संबंध रखनेवाली कुछ ऐसी 
बातो की खोज्न की है, जो वास्तव में महत्त्वपूर्ण हैं । ब्रह्मपुत्र, सिंघु, ओर करनाली 
के उद्‌गम-स्थानो के संबंध मे उनका अन्वेषण विशेष रूप से उल्लेखनीय 
है' स्व्रामी जी की खोज की महत्ता स्वीकार कर कलकत्ता विश्वविद्यालय ने 
अपने यहाँ से उनकी “एक्सप्लोरेशन इन टिबेट!ं नामक एक पुरुतक प्रकाशित 
की है। लद॒न की रॉयल जिश्रोग्राफिकल सोसाइटी ने भी अपने मसुखपत्र में 
पूर्वोक्त नदियों क उद्गम-स्थानो के सबंध में स्वामी जी के लेख को स्थान 
दिया है | 

स्वामी जी की कैलास-सबधी पुस्तक हिंदी मे अपने ढंग की नयी है। 
यह न केवल कैलास-मानसरोवर के यात्रियों के लिये उपयोगी सिद्ध होगी, 
बल्कि उसे पढकर साधारण पाठक घर बैठे उक्त पुनीत स्थानों के सबंध में 
बहुत-सी महत्त्वपूण और रोचक बातो का ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे । 

स्वर्गीय श्रीमान्‌ बड़ौदा-नरेश सर सयाजीराव गायकवाड़ महोदय 
ने बम्बई सम्मेलन में स्वयं उपस्थित होकर ५४० ००) रुपये की जो सहायता 
सम्मेलन को प्रदान की थी, उससे सम्मेलन ने सुलभ साहित्य-माला के अंतर्गत 
३ पुस्तक प्रकाशित की हैं। प्रस्तुत पुस्तक उसी माला में प्रकाशित 
हो रही है। 


रामचंद्र टडन 
साहित्य-मंत्री 


अ्रस्तावना 


हिंदो में अत्र तक कोई ऐसी पुस्तक नहीं थी, जिसमें श्री कैलास तथा ., 
पुनीत मानसरोवर जा विस्तृत विवरण डढिया गया हो। कुछ ऐसी पुस्तके अवश्य 
है, जिनमे उनऊे लेखों ने अपनी यात्रा एवं अनुमबों के वर्णन किए हैं, पर 
>स प्रकार की पन्‍्तकों से केलास मानसरोबर-सबंधी विस्तृत विवरण की आशा 
नहीं की जा सकती। मेरे पास तो ऐसे सहसों पृष्ठ पड़े हैं, जिनमे अपनी यात्रा 
की दिनचर्या को लिखता गया हैँ, पर उक्त रूप में देने का मेरा विचार नहीं 
ेज्वर की कृपा से गत पद्ठह वर्षो से मे पुनीत मानसरोवर के तट पर प्रति 
प॑ छुछु मास तपस्था के लिये व्यतीत करता आया हूँ, और बीच-बीच में 
मेने अवकाश के समय सानसखड के कोने कोने में भ्रमण भी किया हैं | अतः 
मुझे विश्वास दे कि में फैलास मानसरावर का पूर्ण विवरण प्रस्तुत कर सकता 
टू | प्रस्तुत पुस्तक को पाठकों के सम्मुख लाने की प्रयास मैने अपने इसी 
ज्वांस के बल पर फ़िया है। सारी पुस्तक केवल २७ दिन के भीतर शीघ्रता 
में लिखी गई है । इसके अ्रतिरिक्त, मेरी केैलास यात्रा का समय बिलकुल समीप 
शझ्रा प्गने से, ग्रेच-सवधी शीघ्रता के कारण पुस्तक को भाषा तथा छुपाई में 
ऊल्ु अशुडियाँ रह जाना स्वाभाविक है। 
इस छोटे-से वक्तव्य मे म॑ पुस्तक से वशित विपय की पुनरुक्ति नहीं 
ना चार्ता--उसे तो पाठक स्थय ही पुस्तक पढ़कर जान सकेंगे, केवल यह 
निर्देशित २ देना चाहता है कि में मिन-मस्नि विषयों को इस पुस्तक भे नहीं 
दे सफा। मेरी उन्च्भा थी ऊ़ि पुस्तक में एक ऐसी सूची दी जाती, जिसमें 
हा सेजास तथा +नसखड का बर्णुन सस्कृत वाटमय मे जहाँ-जहाँ आया है 


हे 


उत्लेय स्िया जाता | एक दस प्रकार की भी सूची दढेना चाहता था 


दिदी, ऑंग्रेज्ी, तथा भारत की अन्यान्य भापाओं के केलास-सबंधी 
प्ये। एवं उनझे लेसकों का परिचय दिया जाता | एक और भी सती सकलित 
हुसा चाहता था, जिसमे सेरे ।नवास एवं यात्राकालीन कुछ प्रमुख घटनाओं 

घेस रहता। पर इन सब्र को भी शीघ्रता के आरण नहीं 


है हैकनआ ते 


दे मस्टगा। उनी एसतत के दर संस्करण मे देने का विचार है,। फिर भी जो 
राजन क्लास-मानसरावर-सदं बी फिसी विशेष विघय की जानकारी प्राप्त करना 


जी 


(7 टवन्सस , का 


चाहते हो वे इन दो मे से किसी; एक पते के मात मुझसे पत्र-ब्यवहयरः कर: 
सकते हैं---(१) मेसस लक्ष्मीलाल आनद ब्रदस, जनरल मच न्‍्ट्स है 3५ 
(२) एसिस्टेट लाइब्रेरियन, हिंदू विश्वविद्यालय, बनारस । की - 

पुस्तक की प्रत्येक तरंग, को स्वतत्र और अपने-आप में पण“बँनाने में” 
कुछ ऐसी बातों की पुनरुक्ति हो गई है, जिसके लिये मैं विवश था । 

- इस अवसर पर मै अपने गुरुदेव पूज्यपाद श्री ११०८ स्वामी शानानंद 
जी महाराज के प्रति अतिशय कृतश्ता ज्ञापन करता हूँ, जिनकी असीस अनु- 
कम्पा से आध्यात्मिक साधना की ओर मुझे प्रेरणा मिली । 

बरवारी (भागलपुर) के राजा श्री भूपेद्रनाथ सिंहजी ने सन्‌ १६३६-३७ 
में प्रायः पूरे वर्ष का व्यय-भार स्वीकार कर मुझे; केल्लास-मानसरोवर की पुनीत 
तपोभूमि मे निवास करने का सदवसर प्रदान किया था, जिसके परिणाम- 
स्वरूप मैंने मानसरोवर की चार महानदियों के उद्गम-स्थानो का पता लगाया, 
तथा इस पुस्तक में दिये हुए अधिकांश विषयों की जानकारी प्राप्त की । 

काठियावाड़ के भावनगर राज्य के यशस्वी महाराजा हिज़ हाइनेस 
महाराजश्री कृष्णकुमार सिंहजी, के० सी० एसू० आई० ने अतिशय उदारता 
के साथ एक आधुनिक ढग के 'सेलिंग डिघी-कम-मोटरबोट” मानसरोवर में 
सतरण करने के लिये मुझे प्रदान किया है। इससे मानसरोबर के इतिहास में 
एक नवीन युग का प्रारंभ ही समझना चाहिये | 

मद्रास को दलाल एंड को० के श्री टी० एन० कृष्णस्वामीजी ने परम 
सदाशयता के साथ राक्षतताल और कपाली सरों के प्रातो में अन्वेषण करने 
का व्यय-सार वहन क्रिया; परिणामतः केलास-शिखर के समीपवर्ती कपाली 
सरों से मै महत्त्वपूर्ण प्रस्तरावशेष तथा अन्य वस्तुओं का संग्रह कर सका । 

उक्त तीनो महानुभावों की इस अयाचित सहायता द्वारा ही में अपनी 
चिरवाछित अमिलाषाओ को पूर्ण कर सका, जिसके लिये में उनका परम कृतज्ञ 
हूँ। इनके अत्तिरिक्त रायबहादुर लाला रामशरणदासजी, सी० आई० ई० 
(लाहौर), श्री रोहनलालजी चतुवेदी , बी० ए० (प्रयाग), श्री केशवमोहनजी ठाकुर 
जमीदार, बरारी (भागलपुर), श्री दयाशकरजी दुबे, एम० ए०, एल-एल् ० बी० 
अथशास्त्र के प्रोफेसर, प्रयाग विश्वविद्यालय, तथा श्री चैतमणि सिंहजी 
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जर्मादाग, सुखपुर (भागलपुर) का भी मे कृतश हूँ, जिन्होंने मानसरोवर के एक- 
ए5 चातुमास दा व्यय-भार वहन किया । 

दिवंगत श्री के ० नागेश्वर रावजी, सपादक, “आम्रपत्रिका? (मद्रास), 
भरी प० पालयाकन्नो दर, जमीदार, श्रीनगर (काश्मीर), श्री त्यागमूर्ति गोस्वामी 
गणेशदत्तजी शास्त्री, मत्री अखिल नारत सनातन घमम प्रतिनिधि धभा (लाहौर), 
श्री वारानद सिद्दजी, जमीदार, बनेली (पूर्णिया), श्री सूयंमोहनजी ठाकुर तथा 
श्री नरेश मोटनजी ठाकुर, जमीदार बरारी (भागलपुर), श्री ठाकुरप्रखादसिहजी, 
जमीदार, सुसपुर (भागलपुर) के प्रति भी में कृतशता प्रकट करता हूँ, जिन्होंने 
समय-समय पर मेरी कलाम यात्राओं भे पर्याप्त सहायता प्रदान की है | 

उनके अतिरिक्त मेरे बई अन्य मिन्नो ने समय-समय पर यथाशक्ति 
सहायदा प्रदान की है । अब्मोडे मे मेसर्स लक्ष्मीलाल आ्रानद ब्रदस, तथा कई 
भोटिया और तिब्यती मिन्नो ने मेरी केलास-बात्रा मे समय-समय पर कई प्रकार 
नी रहाबता एवं सुविधाएँ प्रदान की हैं, जिनके लिये मे उनका आभारी हैँ । 
मेर मित्र थी पहित योगीद्रना थजी भा शातिसदन, सुखपुर (भागलपुर) ने पुस्तक 
यो पाउलिपि प्रलुत करने में अति कष्ट उठाकर पर्याप्त सहायता दी है, 
मिक्षत लिये में क्ृृतण हूँ । हिंदी साहित्य सम्मेलन के साहित्यिक सपादक श्री 
प० श्लाचद्रगी जोशी ने पुस्तक की भाषा को सुधारने एव प्रफ-सशोधन आदि 
पाया में जा सदायता की है, उसके लिये में उनका भी कृतन्न हूँ। 


भूमिका वर्क 

कैलास और मानसरोवर के पुण्य प्रदेश जगतीतेल में अपर से शहर 
के लिये अद्वितीय हैं। उनके अनुपम सौन्दर्य के साथ घनिष्ठ-पंरिचय-्पार्ती 
करना हमारे ऊपर मानो एक राष्ट्रीय ऋण है। हमारे पूबजो ने अपने इस 
कर्तव्य को ठीक प्रकार समझा था । उन्होने अपने चरणो के तप से इन स्थानों 
की यात्रा की, अपनी वाणी की विभूति को इनके माहात्म्य गान से सफल किया 
ओर अपने उदार भावों से सोने और चाँदी के रग-बिरगे रूप भर कर इन 
हिममडित प्रदेशों को अमर सौन्दर्य के दिव्य प्रतीको की भाँति हमारे साहित्य 
में चिर-प्रतिष्ठित किया | कैलास-मानवरोवर के साथ हमारा सौहाद॑ भाव आज 
का नही, बहुत पुराना है। किसो देवयुग मे जब गगा-यमुना ने अपने कर्मठ , 
ताने-बाने से मिद्टी के सुदर-सुद्र पट उत्तरापथ की भूमि में फैलाने शुरू किये 
अआोर जब प्रथम बार अ्रन्तवंदी के राजहस अपनी वार्षिक यात्रा के सिलसिले 
में आकाश मे पल्ल फैलाए, हुए मानसरोबर के तट पर जाकर उनरे, तभी से 
मानों केलास के साथ हमारा सख्य भाव शुरू हुआ और बह सम्बन्ध आज 
तक उसी प्रकार अविचल है | हमारे शरत्कालीन निर्मेल आकाश की गोद को 
प्रतिवर्ष कोञ्न पक्षियों की कलरब करती हुई पक्तियाँ आज भी भरती रहती हैं । 
उस समय वे केलास और मानसरोवर का कुशल सदेश लेकर लौटती हैं । 
हमने अपने बचपन से उनको देखा है और बालपन के तरगित स्व॒रो से उनका 
सहष स्वागत भी किया है| व्योम के उन यात्रियों का हमे उपकार मानना 
चाहिये जो केलास-मानस की स्मृति को हमारे लिये हरी भरी बनाये रखते हैं । 

इसी प्रकार की कृतज्षता प्रस्तुत यात्राग्रथ के लेखक के प्रति हमारे मन 
मे आती है। प्राचीन ग्रथो के अनुसार यात्रा के दो प्रकार होते हैं, एक शुक- 
सार्ग और दूसरा पिपीलिका साग | शुक्रादि पक्षी एक स्थान से दूसरे स्थान तक 
उड़ कर पहुँच जाते हैं, पर अपने पीछे वे कोई पदचिह्न नहीं छोड़ते । परंतु 
चौंटी एक-एक पैर उठाती हुई श्रमपूर्वक मार्ग को तय करती है ओर उसकी 
पूरी पगडडी स्पष्ट हमारे सामने दिखाई पड़ती है | यों तो अनेक भारतवासी 
हर साल हिमालय के दुर्गम पथों को पार करके केलास-मानसरोवर के दर्शनो को 
जाते हैं, परन्तु स्वामी प्रणवानद का कैलास-दर्शन एक स्तुत्य घटना है ;. 
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उमर कारण यह ह ऊक्रि उन्होंने अपनी केलास-यात्रा की पिपीलिका गति को 
इमारे सामने स्पष्ट मूतिमान्‌ करने का एक खुदर और सराहनीय प्रयत्ष किया 
#। केलास मानसरोवर के दशन से उनको जो स्फूर्ति प्रास हुई और उनके 
सन तथा नेत्रों को जो स्वर्गीय सुख पहुँचा, उसमे उन्होंने सब्रको हिस्सा दिया 
४ | वे अ्रपने प्रसाद मे सब को सम्मिलित करने के उत्साह से प्रेरित हुए है । 
कलाम यात्रा पर इतनी पूर्ण और प्रशस्त पथ-प्रदर्शक पुस्तक शायद ही किसी 
भाषा में भ्त्र तक लिखी गई हो | उस्तक की तीसरी और चोथी तरंगों को 
पटने के बाद कैलास के दुरूह मार्ग की अनेक कठिनाइयाँ पिघलती हुई जान 
पर्टेंगी | पस्तक पटते-पटते भावी यात्रा के लिये हमारे मन में एक नया उत्साह 
ध्रौर सकतवे उत्पन्न होने लगता है । 
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हुआ है--उत्तर में सिघु, पूर्व में ब्रह्मपुत्र, दक्षिण मे कर्णाली और पश्चिम मे 
शतद्रु या सतलज । इन चार महानदों की जीवन-गाथा का उद्घाटन संसार के 
भूगोलवेत्ताओ का एक अत्यन्त प्रिय विषय रहा है। इनके उद्गम स्ोत का 
निशय करने का प्रयत्ञ सवृप्रथम स्प्रीडन के प्रसिद्ध यात्री स्वेन हेडिन ने किया 
था और अब तक उन्ही की खोज मान्य समझती जाती रही है। स्वामी जी ने 
अपने अन्वेपण से इन नदी-मुखो के असली उद्गमो का निर्णय करके एक 
अत्यत प्रशसनीय काय किया है। आपकी खोज को सर्वे आफ इंडिया कल- 
कत्ता तथा लडन की राजकीय भूगोल परिषद्‌ ने भी आदर के योग्य ठहराकर 
'तत्सबधी प्रकाशन की सुविधाएँ प्रदान की। उनका सकेत रूप से उल्लेख इस 
पुस्तक में (पृष्ठ ४०-४४) मी हुआ। है, पर विस्तृत वर्णन कलकत्ता विश्वविद्या- 
'लय से प्रकाशित “एक्तज्लारेशन इन टिबेट! नामक ग्रंथ में हुआ है | उसके 
साथ जो सर्वे आफ इंडिया द्वारा प्रकाशित केदार-खड और मानसखड का एक 
सुदर मानचित्र है वह किसी भी यात्रा-ग्रथ के लिये एक गौरव की वस्तु हो 
सकती है | स्वामी जी ने उसको बनाकर हिमालय के साथ हमारे परिचय को 
कई कदम आगे बढाया है । 
लेखक ने एक स्थान पर लिखा है--“आज से सहस्तो वर्ष पहले हमारे 
'पूबजो ने सारे हिमालय का अन्वेषण कर डाला था । वे उसके कोने कोने पर 
पहुँच चुके थे।! (प० ५६) इस वाक्य में जो बात पहले अतिशयोक्ति जान पड़ती 
है वही संस्कृत साहित्य की छान-बीन करने पर सत्य मे बदल जाती है | हिमालय 
की जैेकालिक सत्ता हमारी आँख से कमी ओकल न होने पावे इसीलिये मानो 
कवि ने कुमारसम्भव के दिव्य संगीत का प्रार॒भ इस प्रतिज्ञा के साथ किया है--- 
अस्त्युत्तरस्या दिशि देवतात्मा हिमालयों नाम नगाघधिराज; | 
पूर्वाएरी तोयनिधी वगाह्म स्थित प्रथिव्या इब मानदरण्डः ॥ 
अर्थात्‌ हमारी उत्तर दिशा मे पवंतराज हिमालय विद्यमान है| वह 
'मिट्टी-पानी ओर पत्थरो का ऊँचा ढेर नही, वरन्‌ देवतात्मा है, श्रर्थात्‌ देवत्व 
के अमर भावों से सयुक्त है| वह हिमालय पूब और पश्चिम के समुद्रो के बीच 
के भूभाग को व्याप्त करके प्रथिवी के मानदश्ड की तरह स्थित्त है | 
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इसी के साथ छवि ने हिमालय की एक काव्यमयी प्रशस्ति दी है जिसमे 
भारतयप का हिमालय के प्रति जो सात्विक्र भाव है उसको सुद्रतम शब्दों मे 
नहा गया ह। अनन्त रत्ना के प्रभव स्थान हिमालय पर सुदरता और शोभा 
नी विविध सामग्री ह | कहीं शिखरों पर रग-बिरगी धातुओं का प्रवाह है, कहीं 
गतनी द्विमराशि है, कही चोडियो पर ऊार धूप और नीचे मेधों की छाया है 
॥ तुपास-सति या बर्कानी गल हैं, कही मूजपत्रा की शोभा है, कहीं देवदारू 
उ्क्ा वी सुगधि वायु के द्वारा पतों में फैलती है, कही चमकने वाली 
वीपाबर्या थ्रोर हा दरीगह या कन्दराग्रों के प्राकृतिक भूमिगह (सुइहरे) बने 
गए ह फटा मार्ग शिलीमृत हिम से अवरुद्ध हैं, कही अधकार से भरी हुई 
गुकाएँ #, कह पर सुराभ या चमरी गाएँ अयनी पूँछु का चमर डुलाकर गिरि- 
गए ऊे ऐज्वय वी ब्द्धि करती है, ऊी पर भागीरथी के निभरों से शीतल सद 
सुगव बायु बहती है झ्ीर कही पर्वत की चोटियो के प्ख खिले हुए कमलो से 
भरें 26 सरोवर है। यह दिमालय बडा सारयुक्त है | यह सचमुच वरणीधर है, 
प.५पी झा इटुता से अपने स्थान में टिकी हुई रखने की इसकी क्षमता को 
देसते टए कहना पदटता ह ऊ़ि ब्रह्मा ने उपयुक्त ही इसको शैलाधिपति की पदवी 
में पिधाप | (ऊमारसम्वब ११-१७ 
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निकल नेवाली क्षुद्र नदियों के, जिन्हे कुमाँनी भाषा मधेबरे कहते है/4ीर 
उन नदी सहसखों से अनुगत महानदियो के, जिन्होंने करोड़ो वर्षों के पराक्रम 
से अपने वेग को रोकने वाले गडशैलों को चीर कर अपने प्रवाह के लिये मार्ग 
बनाया है, सुदर-सुदर नामो का चुनाव सर्वप्रथम हमारे पू्जों ने संस्कृत भाषा 
"के द्वारा किया | मालूम होता है कि किसा नियमित सघ के अधिवेशनों मे उन्होंने 
इत कार्य को सपादित किया होगा | उदाहरण के लिये, दम गगा के नामों को 
ही देखते हैं | बदरपू छु से लेकर नदादेवी तक गगा का प्रखवण क्षेत्र फैला 
है | उसके पूर्व और पश्चिम दो भाग हैं| पूत्र के क्षेत्र में बद्रीनाथ की ओर 
से अवतीण विष्णुगगा (जिसे सरस्वती भी कहते हैं) और द्रोणगिरि के पश्चिम 
से घोलीगगा की धाराएंँ जोशीमठ के पास मिली हैं, उस सगम का नास 
विष्णुप्रयाग है | इससे कुछ ही पहले नदादेवी से आनेवाली ऋषिगंगा धौली- 
-गगा में मिली है। विष्णुप्रयाग के बाद संयुक्तघार अलकनंदा कहलाती है । 
कुछ-दूर आगे चलकर उसमे नदाकना पर्वत से आई हुई नंदाकिनी मिलती 
है | उस स्थान का नाम नंदप्रयाग है | फिर कुछ आगे नदाकोट ओर त्रिशूल 
शिखरों के जलो को लाकर पिडरगंगा कणुप्रयाग के सगम पर अलकनदा से 
मिलती है | इसके आगे केदारनाथ की ओर से आकर मदाकिनी रुद्रप्रयाग के 
संगम पर अलकनदा से मिली है। और उसके आगे सागीरथी और अलकनदा 
का सगम देवप्रयाग में होता है। अरब अपने पूर्ण विकतित रूप में अलकनदा 
गगा बनकर हृषीकेश में होती हुई हरिद्वार मे उतरी है जिसे गगाद्वार कहा 
गया है | इस द्वार से प्रवेश करने पर गगा अपनी हिमालय यात्रा का मनोरम 
अध्याय समाप्त करती हैं, इसीलिए कवि ने मेघ को माग बताते हुए कहा है--- 
तस्माद्‌गच्छेरनुकनखल शैलराजावतीर्णाम्‌ 
जह्ोः कन्या सगरतनय स्वर्ग सोपान पक्तिम्‌। (मेघ० १।३०) 

जहू की कन्या जाह्नवी गगा का एक पर्याय होते हुए भी गंगा की एक 

उपरली धारा का नाम है। महान्‌ हिमालय की ऊँची * चोटियो के उस पार 
गगोत्तरी से भागीरथी का उद्गम है।यह जाह्नवी की धारा गयोत्तरी से कुछ ही 
मौल नीचे भागीरथी सें मिली है। पर वह"हिमालय के भी उस पार जस्कर 
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पर्वत-द सला से निकली है जो सतलज ओर गगा के बीच में जल-विभाजकः 
है | जादहवी का उदगम टीहरी रियासत का सब से ऊपरी छोर है | इस प्रकार 
श्रन्नाग के द्विसाव से जाहबी सत्र से उत्तरी घारा है जिसका जल गगा में मिला 
3 । अलकनदा-मठाकिनी-भागीरथो-जाहबी, यद्यवि ये सब गगा के ही नाम हैं 
पर हिमालय में प्रयक्‌ प्रथक धाराओं के द्ोतक हैं । यह नामकरण का अध्याय' 
किस युग में रचा गया और किन कारणों से इसकी प्रेरणा हुई, इन प्रश्नो का 
ग्रनुतवान अत्यत रचिकर होगा जो किसी भावी स्थान-नाम-पग्पिद्‌ के लिए. 
सुरक्षित है। परतु इतना अवश्य कहना पडता है कि गगा की धाराश्रों के 
संगम ऊझे लिये विष्णुप्रयाग-कर्णप्रयाग-रुद्रप्रयाग-देवश्रयाग सहश प्रयागों का 
नामकरण जिसका पयवसान गगायमुना के सगम प्रयाग में द्योता है, अवश्य 
दी एक अत्यत रहस्थपूर्ण ओर रोचक घटना है, जिसमे क्रमिक व्यवस्था की 
छाप न्यष्ट है | यह तो हम स्पष्ट देख सकते हैं कि इस प्रकार नदियों और परव॑त- 
शिसरो की सोज, उनका नामकरण, ओर उन नामों का देशव्यापी प्रचार-- 
इन महान्‌ कार्यो के सपादन में हमारे पूर्वजों को जब इस भूमि के साथ उन्होंने 
प्रपने सबंध को दृढ किया था, भरसक प्रयत्न करना पडा होगा | इस नाम- 
फरस के विषय का पूरा अ्रनुसधान दोना चाहिये और हिमालय की सपूर्ण 
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नदियों या इस दृष्टि से विवेचन किया जाना चाहिए । द्ििमालय की नदियों का 
प्रक् दूसरा गुच्छा कूर्मांचल (कुमायेँ ) और पच्छिमी नेपाल मे है | जिस प्रकार 
गगा दिमालय के केदारखठ को व्यास करके वही है उसी प्रकार सरयू-काली- 
फणाली पा यह सस्यान-चक्र हिमालय के मानसखड में है, और नदाकोट और 
गुस्ता-माधाता ऊ प्रलवण क्षेत्र के जलों को लेकर खीरी और गोरखपुर के 
चे | भेदानों को सींचता है। मैदान में इसे शारदा, चौका, घाघरा कई 
नामे मे पृझारते हैं। सरबू-काली-गोरीगंगा और धोलीगगा कूर्माचल की 
दियाँ है। जिस प्रकार विशाला--बदरी के मार्ग की धमनी अलकनदा 

नदी “ उसी प्रकार कलाम मानसरोवर का अल्मोड़े से जाने वाला मुख्य रास्ता 
दाह नी हे फिनारे किनार गया ह। यही नदी नेपाल और अल्मोड़े के बीच 
( मा दे | उसे पृ भ ररनाली नदी है जिसे कौड़ियाला भी कहते हैं । 
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इस कर्णाली का खोत राक्षम-ताल (पुराणों के बिदुसरोबर) के दक्षिण मे है, 
जिसकी यात्रा स्वामी प्रणवानद ने उसका उद्गम-स्थान जानने के लिये की 
थी | मध्य नेपाल और पूर्वी नेपाल मे दो नदी-गुच्छुक और हैं, जिन्हे नेपाली 
अपनी भाषा में बहुत समय से सप्तगडकी और सप्तकोत्ती (सप्तकोशिकी) के 
नाम से पुकारते रहे हैं | इन नामों के साथ उसी से मिलते-जुलते नाम 'सप्तगग 
और '“सप्तगोदावर! याद आते हैं। जान पडता है कि वैदिक सप्तसिंधु 
के ढग पर इन सब नामों का विकास हुआ था। सप्तगंडकी और सप्तकोसी के 
बीच की पतली पटरी वाग्मती और उसकी शाखा विष्पुमती की घाटी है 
जिसमें नेपाल की राजधानी काठमाँडू है। कर्णाली, गडकरी, बाग्मती और 
कोशी या कौशिकी की सम्मिलित चार द्रोशियों का नाम ही नैपाल है जो हिमा- 
लय का एक विशिष्ट खंड है| इसी के साथ उसके सबसे ऊँचे भूधर रंग, 
गोसाईं थान, गोरीशकर और काचनजगा सटे हुए हैं । गौरीशकर के भूगोल 
का उल्लेख वनपव के तीथयात्रा पव में आया है। उसमें महादेवी गोरी के: 
शिखर को त्रेलोक्य-विश्वत कहा गया है और उस वर्णन से ज्ञात होता है कि 
प्राचीन काल में भारतवासी इस ऊँचे शिखर की चढ़ाई करते थे-- 
शिखरं वै महादेव्या गौयास्त्रेलोक्यविश्रुतम्‌ । 
समारुह्म नरः श्राद्धः स्तनकुंडेषु संविशेत्‌ ॥| 

(पूना संस्करण, वनपर्व ८२१३१) 
पुराने मानचित्रों के अनुसार यह गौरीशंकर ही एवेरस्ट शिखर था, पर अब 
उन दोनों का निर्देश प्रथक्‌ किया जाता है। इसी प्रसंग से महाभारतकार ने 
ताम्रारुण संगम और कौशिकी अ्ररुण संगम का भी उल्लेख किया है (वन० 
८२। १३३-१३५)। ताम्रनदी आधुनिक तामड़ हे और अरुण अब भी इसी नाम 
से विख्यात है । ताम्र काचनजंगा से और अरुण गौरीशंकर से उतर कर सुनकोसी 
के छाथ मिल जाती हैं। यह अरुण नदी संसार की सब नदियो में विलक्षण है। 
स्वाज़रलेंड के दो प्वतारोही हाइम और गंसेर १६३६ में कैलास-मानसरोबर 
गए थे । उन्होने श्रपनी पुस्तक 'सेन्ट्रल हिमालय? मे लिखा है कि अरुण नदी 
ने पद्दाड़ को चौर कर अपने लिये जो द्रोणी बनाई है वह संसार की सब नदी- 
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या्ियों से गहराई से अधिक हे (डीपेस्ट ट्रेन्सवर्स गाज ऑफ अबर ग्लोब्र, पे० 
१६) । अदुण नदी को अपने इस वीर्यशाली पराक्रम के लिये अवश्य ही हमारे 
समाज में अ्रविक ख्याति मिलनी चाहिए। एवरेस्ट चोटी के ऊँचे बिठु से अरुण 
| की मीमक्राय दरी की तलहर्ठी अ्रठारह-ब्रीस हजार फुट गहरी है (सेंट्रल 
हिमालय पृ० २१६)। उन वैज्ञानिका का यह भी कहना है कि इस अरुण नदी 
की यशोगाथा का टीक प्रकार गान करने के लिये कोई मी भूगभंशास्त्री अभी 
तक यहाँ नहीं गया है | पश्चिम में सिंधु की गिलगित के पास गभीर दरी ओर 
(«७ के | ्ज 
पृर्थ मे अदण की गहन द्रोणी, ये हिमालय के दो अपूर्व दृश्य हैं ओर नदियों 
ने पवतो पर जो विजय पाई है उसके अमर कीतिस्तम्म हैं। हिमालय का 
प्रिशाल प्रदेश इस प्रकार के ग्राश्वर्यो की खान है ओर इसीलिए उसके रहस्य- 
मय अस्तित्व के प्रति हम अधिक सचेत होने की आवश्यकता है | यदि हिमा 
लग के प्रति हमारी उदासीनता का पूर्व युग समाप्त होकर उसके प्रिश्वमुखी 
परिचय की प्रबल जिज्ञासा का हमारे हृदयों से उदय हो जाय तो यह परिवतन 
हमारे सास्क्ृतिक अनभ्युदय में भी सहायक होगा । जिस नदी का सबंध जितने 
ऊँचे गगरिशिखर से होता हं उसकी धारा का वेग भी उतना ही शक्तिशाली 
होना ई। जैसे आध्यात्मिक अ्र्थों मं हमको अपने जान के हिमालय से जुडने 
वश्यऊ्ता है वैसे ही भोतिक अथा में भी हिमालय के हविममडित उच्क्ित 
टैगों का सान्निध्य और परिचय हमारे राष्ट्र-शरीर के रुके हुए. सस्क्ृति सीतों 
भे नप्रीन दफन और चेतना उत्पन्न कर सकता है। स्वामी प्रणवानद का यह 

टसी दिशा मे होने के कारण विशेष अभिनदनीय है । 
स॒ प्वंत भी दिमालय का ही एक विशेष प्रदेश है। प्राचीन 

#मालप ही व्यापक परिभाषा बही थी-- 
वे पुष्ठे केनासो नाम पव॑तः | (मत्थ्य पु० १२१२) 

उस कलास-मानसरोवर तक पहुँचने के लिये सुमहान्‌ मच्य हिंमवान्‌ 
(पद गेन्ट्रटा ी लगा) को पार बरके जाना पड़ता है। अतएव कुमायें 
ए डटिमाचय ऊे शिलाजाल के साथ अच्छा परिचय कैलास यात्री 
| शत जरना चारए | मध्य दिमवान्‌ के दो खड कहे गए हैं, पश्चिम 


६ 


$%३ ४ 


ह् 


दा 
है) 


[ 


घ 


( ह३ ) 200 
ः 5३ कप कद 

में गगा से परिपूत केदारखड और पूव मे सरयू से सानसरोवर +तक्क: विस्तृत 
मानसखड | मानसखंड का वर्णन मानसखंड ग्रंथ में है जो स्कंद पुराण 
का एक अश माना जाता है| पर पंडित बदरीदत्त जी पांडे का अनुमान है कि 
यह धामिक भूगोल का सग्रह-अथ कूर्मांचल में कूर्मांचली पडितो के द्वारा किसी 
समय रचा गया (कुमायेूँ का इतिहास, प्ृू० १७७) । इस पुराण की यह काव्य- 
मय कल्पना कितनी मधुर है क्रि विष्णु हिमालय के रूप में, शिव केलास के 
रूप में और ब्रह्मा विंध्याचल के रूप मे प्रगट हुए | प्रथ्वी के विष्णु से यह 
पूछुने पर कि तुम अपने रूप को छोड़ कर पंत रूप में क्यो प्रगठ होते हैं? ? 
विष्णु ने प्ंतो की महिमा में क्‍या हीं ठीक कहा है---'पवत के रूप में जो 
आनद है, वह प्राणीरूप मे नहीं है; क्योकि पबंतो को गर्मी, जाड़ा, दुःख, 
क्रोध, भय, हर्ष आदि विकार तंग नही करते ।? प्राचीन दृष्टि से कैलास और 
मानसखड के भूगोल का स्पष्टीकरण करने के लिये मानसखंड' ग्रंथ का 
सम्ठुच्चित सपादन होना चाहिए. | तिब्बती कैल्ास पुराण का, जिसका स्वामी 
जी ने उल्लेख किया है, प्रकाशन होना भी आवश्यक है | इस प्रकार कैलास- 
मानसखड एवं हिमालय के भूगोल का फिर से उद्धार किया जा सकता है। 

हिमालय के अध्ययन की एक और दृष्टि भी है जो हमें पश्चिमी 
वैज्ञानिकों से प्राप्त होती है। वह है हिमालय की प्रस्तर रचना और भूगभशार्त्र 
को दृष्टि से उसके आयुष्य का निर्धारण | हाइम और गंसेर का 'सेट्रल 
हिमालय! नामक ग्रथ, जिसका ऊपर उल्लेख हो चुका है, इस विषय मे अत्यंत 
रोचक है। उसमे और भी रुहायक ग्रथो के नाम आए हैं जिनमे बुरा्ड 
और हेडन कृत “हिमालय के भूगोल और भुगर्भ की रूप-रेखा? (ए स्केच ऑफ 
दि जिश्नोग्रॉफी एएड जिश्लोलॉजी ऑफ दि हिमालयाज़, दिल्ली १६ ३४) नामक 
ग्रंथ अत्यंत उपयोगी है | इनसे ज्ञात होता है कि केलास और हिमालय पर्वत 
का जन्म मध्य जतुक युग के अंत मे और तार्तीयक युग टशियरी के आरभ 
में किसी समय हुआ | भुगर्म-शास्त्रियों के अनुसार भूरचना के मुख्य युग- 
विभाग निम्नलिखित हैं-- 
९. प्रत्यम्रजंतुक॒ केनोज़ोइक ४ करोड़ वर्ष--स्तन्यपायी जंतु 
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२. अध्यनतक मेताजोरक १४ करोड व्ष--सरीसप, दानवसरट 
ञ्रादि 
३. शअ्पर पुराजतुक लेटर पेलीश्राजोटक २६ ,, सीन कष आदि 
४, पृ्व पुराजतुक श्रर्ती पेलीग्रोजाइक २६ ,, अमेरु जीव, ममुद्रबिक्तू आदि 
पर, प्रारभ जतुक प्रोटेरोजाइक ६० ,, कोई, श्यान मास्य आदि 
६ श्रजतुफ एजाइक ८० ,, कोई जीव नहीं 
श्रपर पुराजनुक युग से बाद के काल को वैज्ञानिक आय युग और उससे पूर्व 
का द्वाविट युग ऊहते हैं | मन्यजतुक काल में बड़े-बड़े दानवसरट (डाइनोसॉर्स) 
जैसे सरीसपों का जोर था । जत्र वह युग बीता तो प्रत्यग्रजतुक नामक नया 
युग प्रारभ हुआ | उध्का पूव काल विभाग 'टशियरी? या तृतीयक ओर पिछला 
'काटरनेरी? या तुरीयक कहलाता है । इस तृतीयक युग के आरम्म में भार 
तय भूगोन में वडी चकनाचूर करनेबाली घटताएँ घर्टी । बड़े-बडे सुभाग 
ब्रिलट गए, पर्बतों की जगह समुद्र और समुद्र की जगह पव॑त प्रगट हा गए। 
बंगाल की खाड़ी (मदादधि) और अरब समुद्र (रत्नाकर) की धरती डूब गई 
आर उसका सतुलन पूरा करने के लिये मध्य द्विमवान्‌ का उत्तंग भाग समुद्र 
तल से ऊपर फ्रेक दिया गया। उस युग मे समस्त पृथ्वी पर भारी हड़कप 
मचा हआ था। चेदक शब्दों मे धरिन्री व्यवमान थी और पव॑त प्रकुपित थे--- 
य. प्रथिवी व्यथमानामाइदद्‌ 
य* पवतान प्रक्रापतां अ्रम्णात्‌। (ऋर० २।१२॥२) 
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या पाथोधि-हिमालय कह सकते हैं। अथव॑वेद के प्र्थिवी सूक्त मे भी लिखा है 
कि यह भूमि पहले अणंव जल के नीचे छिपी हुई थी । 
याणवेडधि सलिलमग्र आसीदू । (अथर्ववेद १२-१-८) 

जब से इस पाथोधि-हिमालय का जन्म हुआ तभी से भारतवप का वर्ते- 
मान स्त्ररूप, जो कुमारी अन्तरीप से आरम्भ होकर शिवालक तक फैला है, स्थिर 
हुआ और जो कूम सस्थान (कॉनफिगरेशन) उस समय बना वह प्रायः बिना 
परिवर्तन के अभी तक चला जाता है । इस प्रकार पाथोधि-हिमालय और कैलास 
के जन्म की कथा अत्यत रोचक है| और चटद॒टानो के ऊपर नीचे जमे हुए 
परतों को खोल-खोल कर इन शैलसम्राटो के इतिहास का अध्ययन विज्ञान का 
एक आश्वचयजनक चमत्कार है। हमारे भूगभवेत्ता हिंदी भाषा में जब इस 
विषय का विवेचन प्रस्तुत करेगे उस समय इस शिलीभूत पुरातत्व का सम्यक्‌ 
महत्व हमारी समझ में आ सकेगा । हिमालय के साथ हमारे परिचय की गति 
में जिस प्रकार उत्तरोचर वृद्धि हागी उसी प्रकार ये रहस्य भी प्रकाश में आने 
लगेंगे | हमारी अमिलाषा है कि जस प्रकार स्वीडन और स्वीजरलेंड के 
उत्साही विद्वान शास्त्रीय चन्तुष्मत्ता लेकर हिमालय के शिखरो का आरोहण करते 
हैं ओर उसऊे सूक्ष्मा तिसूक्षम मानचित्र प्रस्तुत करते हैं, उसी प्रकार की भावना 
हमारे विद्वानों मे भी जाग्रतू ह और हम भी सर्वलोक नमस्कृता अलकनन्दा 
या यशोमती अरुण नदियों की जीवन कथा एवं हिमालय के शाल्ञग्रामीय प्रस्तरो 
(एमानाइट फॉसिट्स) की बहानी को स्वय समझे और उसका उद्धार करे। 

हिमालय की पूव-पश्चिमगामिनी त्रिपुण्ड रेखा से परिचित होने का हम 
जितना भी प्रयत्ष करे हमारे लिये श्रेयस्फर है। हमारे देशवासियों ने प्राचीन 
काल मे हिमालय की बाहरी श्रृंखला भीतरी श्रुखला और गर्भश्रृंखला की 
तीन समानातर वाहियो को पास से देखा था और उनके भेद को पहचान लिया 
था। उन्हे वे उपगिरि (सिवालिक रेज), बहिगिरि (लेसर हिमालयाज़) और 
अन्तगिरि (झट सेन्‍्ट्रल हिमालयाज़) कहते थे।ये तीन गिरि हिमालय पर 
चढने की निसेनी के तीन डडे हैं या हिमालय रूपी विष्णु के चक्रमण के तीन 
पैर हैं, जिन्हे हर एक यात्री वदरीनाथ या कैलास की यात्रा मे तुरंत पहचान 


( १६ ) 


सकता है। उपगिरि दो ढाई हजार फीट तक ऊँचा है| उसके बाद एक दम 
बहिरगिरि का सिलसिला आरा जाता है, जो ६ हजार से १० हजार फुट तक ऊँचा 
2 | हिमालय की सुदरतम बस्तियाँ और घाटियाँ, जैसे काश्मीर, कुल्लू, गट- 
बाल, कूर्माचल और नेपाल, इसी बहिगिरि मे हैं| इसके बाद सबसे ऊँची 
चोटियो से भरा हुआ सुमहान्‌ हिसवत (ग्रेट हिमालया) है, जिसमे बदरपूँछ, 
बदर्समाथ, झेदारनाथ, द्रोणगिरि, नदादेवी, चिशूली, पचशूली, गौरीशकर 
झादि ऊँछे शिखर हैं, ज्ञिन पर सनातन हिमराशि जमी रहती है ओर जिनके 

लपर अनेऊ हिमनदी ओर हिमश्रयी के अद्भुत मनोहारी दृश्य विद्यमान हैं |" 
इस पवतमाला के उस पार तिब्बत की ओर केलास श्रेणी है, जिसे हिमालय के 
उत्तरी कछुद वी ही एक बाढ ऊहना चाहिए। कैलास के दक्षिण में मानों 
उसके दोनों चरणो की बोने के आलये निर्मल पाद्मोदक से भरे हुए दो सुदर 
सरोवर हूँ, जिनमे से एक राज्ञसवाल या रावणहद कहलाता है और दूसरा 
मानछरोवर है, जहाँ देवो का निव्रास कह्य जाता है। राक्षसताल और मान- 
सरोवर ऊ जमने, दडकने आर उनके द्वीपों का अत्यन्त रोचक अध्ययन प्रस्तुत 
ग्रथ में दिया गया है जिसमे खोज का बहुमूल्य सामभ्री पहली बार ही दी गई है । 
इस प्रकार दाना सरोबरों को मिलाने वाली गगा छू धारा के विपय में भी 
आंवफकाश सामग्री पहली बार ही ग्रथ-लेखक ने प्रस्तुत की है। शीतकाल में 
मानउराबर का आर गगा छू का अव्ययन करने का सौभाग्य किसी यूरोपीय 
वन्त्पक का भा श्री तफ़ प्राप्त नहीं हग्ा। स्वामी जी का यह काय अत्यत 
्दक हैं | 7९ £यार यह अथ हिटी जगत्‌ के लिये एक नवीन सदेश लाता 
४। याशा ई दमा गाहेत्यिक लेखक की तरह ही हिमालय की देव-भूमियों 
मे स्वर परो » बचर्ण करेंगे और हिमालय का इस भारत-मूमि पर जो 
उस नल का और विस्तार को भली प्रकार समझने का उद्यम करेंगे | 


हक वासुदंबशरण अग्रवाल 


हिमालय ऊ विमागो का शअ्रत्यंत विशद चर्णन श्री जयचद्र जी ने 
८ साउतसूपिः पुस्तक में क्या है, जो अत्यंत पठनीय है। (पू० १०८) 
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श्री केलास-मानसरोवर में बारह मास 





अध्याय १ 
श्री केलास तथा पुनीत मानसरोवर 


१-- हिमालय 


अस्त्युत्तरस्या दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराजः | 

पूर्वाघपरी तोयनिधीवगाह्य स्थितः प्रथिव्या इब मानदण्ड: ॥१॥ 

ये सव शैलाः परिकल्प्य वत्सम मेरो स्थिते दोग्घधरि दोहदत्ते | 

भास्वन्ति रत्नानि महौषधीश्र प्रथृपदिष्टा दुदुहुधरित्रीम ॥२॥ 

कुमारसभव, सगे १, इलोक १-२ 

उत्तर दिशा में देवताओ की आत्मा, अर्थात्‌ देवता-स्वरूप पर्वतराज 
हिमालय पृथ्वी के मानदड की भाँति पूव और पश्चिम समुद्रो का अवगाहन करते 
हुए स्थित है ॥१॥ राजा पए्थु की आशा से सभी पव॑तो ने हिमालय को बछुड़े की 
कल्पनाकर एवं सुमेरु पर्वत को कुशल दोग्घा (दुहनेवाला) बनाकर धरित्री का 
दोहन किया, जिससे बहुत-से चमकीले रल ओर महौषधियाँ प्राप्त हुई ॥२॥ 

हिमालय पव॑त प्राचीन काल से परम पवित्र माना गया है। सस्क्ृत गंथों 
में यह हिमाचल, हेमवत, हिमालय, हिमाद्वि, हेमाद्वि, हिसगिरि, हेमवत, गिरि- 
राज इत्यादि नामो से प्रसिद्ध है । बहुत से विद्वानों का मत है कि वेदवर्णित 
सुमेर या मेरु पव॑त यही है | हिमालय ससार में सब से ऊँचा पव॑त है, जिसका 
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विस्तार पश्चिम में गाधार और काश्मीर से लेकर पूर्व मे ब्रह्मदेश तक है | इसकी 
लंबाई लगभग १६०० एवं चौडाई ३०० मील है । यह भारत की उत्तरी सीमा 
में दुर्भच्च प्राकृतिक दौवाल के रूप में अवस्थित है | काश्मीर, काँगडा, कुल्लू, 
लाहुल, गट॒वाल, कुमाऊँ, नेपाल, भूटान आदि रमणीक प्रदेश इसी की गोद में 
हैं। इृद्चत्‌ द्विमालय, क्ुद्र हिमालय,काराकोरम,हिंदूकुश " ,हिदूराज,कैलात,लदाख, 
जस्कार, महाभारत, पीरपजाल , घवलघार, व्यास, नागटिव्बा शिवालिक इत्यादि 
पतमालाएँ इसके अतर्गत हैं | इसमे गगनचुंब्री एवरेस्ट शिखर (गौरीशकर 
वा चोमो लुडमा?, ऊँचाई समुद्रतल से २६१४१ फीट) काराकोरम का दूसरा 
शिसर (गाडूविन झ्रास्टिनू , २८२५० फीट), काचनजघा (२८१४६ फीट), मकालू 
(२७७६० फीट), धवलगिरि (२६७६५ फीट), नगापवत (२६६६० फीट), गोसाइ- 
यान (२६२६९ फीट), नदादेवी (२५६४५ फीट), कामेट (गणेश शिखर, २५४४७ 
फीट), माधाता (२५३४४ फीट), जोडसोड (२४४७२ फीट), चोमोल्हारी 
(२२६२० फीट), द्रोणगिरि (२३१८४ फीट), गौरीशकर (२३४४० फीट), 
विशल (२३४०६,२२४६०, और २२३६० फीट), स्वर्गारोहिणी (चौखभा 
२३२४० फीट), पचचूल्दी (२२६५० फीट), नदाकोद (२२५१० फीट), कैलास 
(२२०२८ फीट), इत्यादि कई वर्फीलि शिखर हैं। ऐसे शिखर पचास से भी 
अधिक ईं जो समुद्रतल से २५००० फीट से अधिक ऊँचे हैं और इनके अ्रति- 
रिक सेक्ड़ो ऐसे शिखर भी हे जो समुद्रतल से २०००० फीट से अधिक ऊँचाई 
के हं। 

५ पुराणों तथा प्राचीन ऐपिहासिक अथों मे इसे देवगणो की तपोभूमि, 
'दद्वार्थल और समावेश स्थल कहा गया है, एवं हिमालय को एक राजा, पावती 
को उसकी पुत्री, तथा शिव नाम के एक महायोगेश्वर को पार्वती के पतिरूप में 


वरदित फिया गया है | हिमालय पर्वत अनतकाल से शिव-पावती का निवास- 


धृ हसन है; 
कि वि रॉयल (सन्‌ १८७२) का मत है कि हिंदूकुश भी हिमा- 
 धअंतगत है | 


ता 


5 


च्म्प 


रे 


श्स् 
क्र 


सी ऊँचाई पिद्चल्ली माप के अजुसार २६००२ फीट ह्ै। 


हिमालय रश्€ 


स्थान माना गया है। सुर, असुर, नर, यक्ष, किन्नर, किंपुरुष, गधव, सिद्ध, 
विद्याधर, नाग, अप्सरस , हाहा-हूहू इत्यादि पौराणिक पात्रों के लिये यह पव॑त 
एक क्रीड़ाभूमि रहा है | कहा जाता है कि यक्ञराज कुबेर की राजधानी अल- 
कापुरी या काचन नगरी कैलास के आसपास है। लक्ष्मण के मूच्छो-निवारण 
के लिये हनुमान ज्योतिष्मती संजीवनी बूटी को जित द्रोशगिरि से लाए थे, वह 
इसी हिमालय में है। पाडवो ने अपने राजसूय यज्ञ के लिये जिस गधमादन पव॑त 
से सुबरण प्राप्त किया था, वह भी यही है। वीराग्रणी अजन ने इसी पर्वत पर 
शिव की तपस्था करके पाशुपत आदि दिव्याख्रों को प्राप्त किया था । अश्वमेध 
के अनतर इसी हिमालय के स्वर्गारोहण पर्वत से पाडवों ने स्वग के लिए प्रस्थान 
किया था | यही के वनों में रहकर वाल्मीकि ओर वेदव्यास आदि महषियों ने 
रामायण, महाभारत जैसे ग्रथरत्ञों की रचना की थी। अनुपमेय महाकवि 
कालिदास के अतस्तल्न में कबिता के अ्विरल प्रवाह को इसी पर्वत ने जागरित 
किया था | 

हिमालय में ही प्राचीनकाल से नर-नारायण, मुचकंद आदि ऋषि, 
अत्रि भरद्वाज, वशिष्ठ आदि महषि, कपिल, कणाद, गौतम आदि दार्शनिक, 
गोड़पाद, शक्र आदि आचार्य, तथा कतिपय साधक, सिद्ध, योगी, ऋषि आदि 
महात्माओं ने तपस्या की है| इसी के गर्म में अलोकिक, पवित्र और उत्कृष्ट 
आध्यात्निक स्पन्दनों से युक्त गगोत्तरी , यमुनोत्तरी, बदरोनाथ, केदारनाथ, कल्प- 
नाथ, तुगनाथ, रुद्रनाथ, उत्तरकाशी (सोम्यकाशी), पशुपतिनाथ, मुक्तिनाथ, 
दामोदर कुड ( शाल्षग्राम तीथ ), त्रिलोकनाथ, अमरनाथ, शारदा, नारदा, 
विष्णुतआद, ज्वालामुखी, पद्मसर (रेबाल सर), श्री कैलास, और मानसरोवर 
इत्यादि अनेक तीथस्थान विराजमान हैं। गगा, यमुना , सिंधु, तह्मपुत्र, भागीरथी, 
जाहवी, मंदाकिनी, करनाली, अलकनंदा, सरस्वती, सरयू, गडकी, गोमती, 
शतद्ु (वतलज), वितस्ता (स्ेलम), व्यास, चंद्रभागा (चेनाब), रावी इत्यादि 
महानदियों का उद्गम-स्थान यहीं पर है। इसका प्राकृतिक सौदय अनुपम 
ओर वशुनातीत है । इसी से काश्मीर जैसे भूतल-स्व॒ग प्रदेश, संसार-प्रसिद्ध 
ऊचे से ऊँचे शिखर, प्रदीत ज्वालामुखी और उष्ण तथा शीतल जल के 
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स्लोत१ स्थित हैं | उत्तग अधित्यकाएँ, अति रमणीय पुष्पो से सुशोमित घारियाँ 
ओर शस्व-श्यामला उपत्यकाएँ* भी यहाँ विद्यमान हैं । गिल्गित और बह्मपुत्र 
गर्भीर गर्सवाले कगार (गोज), खैवर जैसे दर्रें, पिंडारी और बालतरो जैसी 
गै-बड़ी द्विमनदियाँ (रलेशियर), अति संदर ओर मनोमोहक दिव्य दृश्य, 
श्र श्रात्मविस्मरणकारी जलप्रपात इसी में स्थित हैं । अष्टवर्ग, ज्योतिष्मती 
ममीरा, ब्राह्मी, सघानक्रणी, सोमा, ठुमा इत्यादि अगणित महौषधियाँ सबसे 
अधिक यहीं उत्पन्न होती हैं | विविध जातियों के रग-बिरगे सुगधित पुष्प और 
सैकड़ों प्रकार के कद-मूल फल, भूज, देवदारु, चीड, टीक, शीशम, इत्यादि 
मद्रावृक्ष जातियों को उत्पन्न करने का गौरव इसी को है। सोना, चाँदी, सुहागा, 
लोहा, सीखा, रागा, पारा, चूना, शोरा, गधक, हरताल, इत्यादि धातुओं की 
खाने इसी के गर्भ मे हैं । कई प्रकार के सदर पक्षी, म्ग, हाथी, शेर, चीता, 
भालू, साह्दी, कत्तरी-मृग, चेंवरी गाय, हरिण, जगली घोडे आदि जतु भी 
यहाँ पाये जाते हैं। श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने गीता में अपनी विभूतियों का वर्णन 
करते हुए कहा है--“स्थावराणा हिमालय:”?, ( १०, २५) 'अर्थात्‌ स्थावरों में 
में हिमालय हैं 
मनोरम ओर विशाल दृश्यो मे हिमालय यूरोप के आरूप्स और अमेरिका 
के गोंकी पंतमाला के सुदर-से सदर दृश्य को तिरस्कृत करता है। सस्कृत 
"पव॑त या प्रव्वीतल का भेदन कर जो निरंतर जलन प्रवाह निकलता है 
उसे स्रोत, सोता, या चश्मा की 'सज्ञा दी गई है, अग्ेज़ी भाषा में उसे स्थ्रिंग 
बढ़ते हैं। स्रोत या सोता यहाँ नदी के प्रथ॑ सें नहीं प्रयुक्त हुआ है । 
फोई नदी यदि दो पहा़ों ऊे बीच में होकर वहती है और उसके दोनों ओर 
समतल सूमि है, तो उसे नदी की “धाटी' कहते हैं । यदि भूमि बहुत संकीर् 
है, तो उसे प्रस्तुत पुस्तक में 'संकीर्ण थाटी' सज्ञा दी गई है, यदि चहत विशाल 
हैं, तो दूना नाम से सूचित किया गया है | ये तीनों अपग्नेज़ी के 'वेलीः शब्द के 


समान भय से अयुक्त रुण है। साधारणतया “उपत्यका' शब्द भी 'ेली? के ही 
अय॑ में प्रयुक्त हुथ्रा ६ । 
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साहित्य में इसका चित्ताकर्षक वर्णन है तथा इसकी प्रशंसा में पाश्चात्य देश- 
वासियों ने सैकड़ों पुस्तकें लिखी हैं । मद्ाकविकालिदास ने कुमारसंभव तथा 
मेघदूत नामक काबव्यों में इसका बहुत ही सुंदर वर्णन किया है। लंदन नगर 
के रॉयल जिश्लोग्राफिकल सोसाइटी के भूतपूव अध्यक्ष सर फ्रेसिस यंगहस्वेंड ने 
सन्‌ १९३७ में लिखा था--“भारतीयो में धार्मिक भावना को जागरित करने के 
लिये हिमालय ही उत्तरदायी है। इसीलिये उन्होंने यहाँ कई तीथस्थानों का 
निर्माण किया है। हम लोगों का पूर्ण विश्वास है कि हिमालय में उत्तम और सुंदर 
स्थानों का पता लगाने के लिये भारत ओर इंग्लैंड में समान उद्योग किया जाय तो 
इसके प्रति भारतवासियो की श्रद्धा पहले से कहीं अ्रधिक बढ़ जायगी । यदि इस 
पब॑तराज के उत्तम और रमणीक दृश्यों का पता लगाकर उनसे बाह्य संसार को . 
परिचित करा दिया जाय, तो ये स्थल भी तीथंस्थान बन जावेगे और आजकल 
के तीर्थों के समान सुरक्षित रक्खे जावेंगे |”? 

हिन्दुओ के मृतल-स्वरग कहलाने वाले कैलाख और मानसरोबर नामक 
दो महातीर्थ हिमालयातगंत कैलास पव॑तमाला के मध्यडरी नाम से प्रसिद्ध, 
पश्चिमी तिब्बत में हैं । तीथपुरी, जहाँ पुराणों में वर्णित भस्मासुर भस्म 
हुआ, रावणहृद, जहाँ लंकाधीश रावण ने शिव की तपस्या की थी, तथा 
माधाता पव॑त, जहाँ चक्रवर्ती माधाता ने तपस्या की थी, केलास और मान- 


सरोवर के निकट हैं। इन्ही के आसपास शतत्गु, सिंघु, अंह्पुत्र, और करनाली 
नदियों के उद्गम-स्थान हैं | ५ 


२--भ्री कैलास 
(क) केलयोज लभूम्योः आसनम्‌ स्थिति: यसय केलासः स्फटिकम, तस्या- 
आ्यम्‌ केलास: | जल और भूमि में स्थिति है जिसकी उसे “केलास? अर्थात्‌ स्फ- 
टिक कहते हैं ओर स्फटिकस्वरूप होने से इसे कैलास कहते हैं । 
(ख) कुबेरस्य स्थानम्‌ केलास; । कुबेर का निवास-स्थान होने से इसका 
नाम कैलास है। (सचमुच कैलास के आसपास सोने और सुहागे की खाने हैं)। 
(ग) के शिरसि (शिवयो:) लासः हत्यम्‌ अस्मिन्‌ इति कैलास: | शिखर 
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पर शिवपारव॑ती के नत्ययुक्त होने से इसका कैलास नाम पड़ा । 

(घ) केलीनाम्‌ समूहः कैलम्‌ तेन आस्यते स्थीयत इति कैलास, (आह 
उपवेरने) | केलियों (क्रीडाओ) के समूह का नाम कैल है | उसके (केलियों के 
समूह के) साथ होने के कारण इसका कैलास नाम पड़ा । 

ऊपर केलियों का तात्पय मगल एवं आनदस्वरूप शिव तथा हिमवान 
पर्वत की पुत्नी एवं सम्मोहिनी स्वरूपा पार्वती की केलियो से है | श्रतः कैलात 
का श्र्थ हुआ जहाँ पर आनद एव प्रकृति का ताण्डव नृत्य हो रहा हो | यही _ 
कारण है कि कैलास के समीप जानेवाले सभी प्राणी वहाँ के प्राकृतिक सौंदर्य से 
आक्ृष्ट होकर आनंदविसोर हो उठते हैं । 

इस केलास के समीप जानेवाले मानव अपनी ग्राह्मशक्ति के अनुसार 
शिव तथा पावती का साक्षात्कार कर तन्‍्मय या समाधिस्थ हो जाते हैं | इसलिये 
पुराणों मे शिवतथा पाव॑ती के निवासस्थान स्वरूप जिस कैलास का वर्णन किया 
गया है, वह इस दृष्टिकोण से संबंधा सत्य है। 

भ्री कैलास और पुनीत मानसरोवर युक्तप्रात के अतगंव अल्मोड़ा नगर 
से २४० मील ईशान-फोण में और तिब्बत की राजधानी व्हासा से ८०० मील 

पश्चिम की ओर हिमालय में स्थित हैं | इनके विशाल एवं मनोरम दृश्य 
टिमालय के अत्यंत रमणीक दृश्यों मे से अन्यतम हैं। विश्वकर्मा की अ्रति 
प्राचीन श्रीर प्रसिद्ध कारीगरी की शुशत्र और निर्दोष आदर्श छुवि स्वरूप कैलाम 
शिसर श्रपनी सम्मोहिनी और विवश करनेवाली सौदय-राशि के साथ सर्वदा 
स्वच्छ श्वेत हिम से ग्राच्छादित होकर, पीठिका के ऊपर स्थापित महान्‌ रजत- 
लिंग के समान शोभायमान है | वास्तव में यद श्री कैलास शिखर जगत्खश की 
ऐश्वर्यमयी विभूति का श्रनुपमत एवं निराला चमत्कार है | भूमडल में हिमा- 
च्छुन्न तया नेठमगिक शिवालय का प्रथम नमूनां है । जब इसके विशाल शिखर 
के ऊपर यूर्य की किरणे पढ़ती हैं तो उत समय इसकी शोभा शुभ्र चाँदी जैसी 
प्रतीत इने लगती ई शलर आँखों को चक्राचॉँध कर डालती है। इसीलिये 
इसका ग्मताद्वि नाम साथक है। इसके लिंग-स्वरूप शिखर में बफ के गिरते 
रतने से गोलाऊार का त्रिपुंद्र एवं दक्षिण मुख में सीटी जैसा ऊध्व॑ पुंड़ विराजमान 
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है। यह तिव्बती भाषा में 'कडरिम्पोछे? (पवित्र हिम) के नाम से प्रसिद्ध है। 
इसे 'तिसी? सी कहते हैं। आध्यात्मिक दृष्टिकोण से यहाँ पर सर्वेत्करिष्ट साधनो- 
पयोगी वातावरण विद्यमान है| इसके ऊपर दृष्टिपात करते ही ऐसा प्रतीन होने 
लगता है मानों यह सर्वशक्तिमान्‌ की प्रत्यक्ष मूति है, जो किसी भी दशक को 
भ्रद्धा और सक्ति से अपने सामने नतमस्तक होने के लिये विवश करती है। 
इसका जाज्वल्यमान रजत शिखर अपनी निराली और अद्भुत छुठा से सबंदा 
शोभित रहता है | इसके मनोहर गगनचबी धवल »ग की दिव्य छूटा गिरिराज 
द्विमालय को स्वर्गीय शोसा प्रदान करती है। समुद्र के वक्षस्थल से २२००९ 
फीट की ऊँचाई पर अवस्थित यह केलास अपने मस्तक क्री उन्नत कर अपनी 
उज्ज्वल छवि का प्रदर्शन करता हुआ नीलाकाश का भेदन कर रहा हैं । इसकी 
परिक्रमा की परिधि २२ मील है | उसके चारो ओर पाँच गोम्पा (बौद्ध मठ) 
हैं, जिनमें दिन-रात शिखर पर स्थित प्रबुद्ध भगवान्‌ बुद्ध ओर उनके पांच सो 
बोधिसत्यों का यशोगान होता रहता है । संस्कृत ग्रथों मे श्री केलास-शिखर की 
झनंत महिमा गायी गई है ओर उसके ऊपर सर्वमगलकारक शिव का निवास- 
स्थान माना गया है। यह शुभ्र शिखर दक्षिण मे २० मील की दरी से राजहंसों 
से सुशोसित मानसरोबर ओर रावणहृुद का अवलोकन कर रहा है | 
३--एनीत मानसरोचर 
मानस-सरोवर सर्वेोस्क्िष्ट आध्यात्मिक स्पन्दनों से युक्त परम पविन्न 

सबप्रसिद्ध, अति प्राचीन, सरिसासय एक्स मनामोहक सरोवरराज है| “भगोल 
जगत्‌ के सवप्रथम शात सरोवर में मानसरोवर ही सर्वप्रथम है । हिंदू पुराणों मे 
भी सानसरोदर अतिप्रसिद्ध है। जिनेवा सरोवर के प्रति किसी सम्य मनुष्य के 
हृदय मे प्रशंसा के भाव उठने के कई शताब्दी पहले ही यह सरोवर अलोकिक 
प्ातसाद् प्रात कर चका था | इतिहास के प्रादुर्भाव के पतले ही यह परमस पुनीत 
सरोवर बन चुझा था और चादीर लाख वर्षों से अब तक वैसा ही रहता चला 
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थर्वतों के बीच में जड़े हुए महोज्जवल नीलमणि या पिरोजा पत्थर की भाँति 
उत्तर मे श्री कैलास और दक्षिण में गुरला माधाता, पश्चिम में रावणशहृद ओर 
पूर्व में कई छोटी पह्ाडियों के मव्य मे अवस्थित है | इसका तरग-पूर्ण वक्षस्थल 
श्रत्तफालीन सूर्य की प्रोज्वल स्वर्ण रश्मियो और सान्ध्य आक्राश के आनद- 
दायक चित्र-विचित्र रंगों को प्रतिबिंबित करता हुआ तथा तरंगरहित प्रशात 
निर्मेल नीलोदक का तल उदयकालीन सूर्य की रश्मियों एवम्‌ पूर्णिमा के 
चन्द्रमा की रजत किरणों को प्रतिविम्बित करता हुआ अ्रपनी अलोकिक प्रतिभा, 
शोभा तथा सम्मोहक सौंदर्य को और भी सम्मोहित और सुशोभित करता है। 
आ्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से वह मानसरोवर तन्मय करनेवाले अपने उच्चकोटि 
के ग्राध्यात्मिक स्पदनों से चचल से भी चचल मन को एकाग्र कर देता है,तथा 
धपने साथ लय मिला सकनेवालों को अनायास ही तन्‍्मय ओर समाधिस्थ कर 
देता ६ । इसी कारण लाखों की सख्या में न केवल भारतवासी, प्रत्युत अन्य 
प्राच्य श्रोर पाश्चात्य देशों के निवासी भी इस पुनीत मानसरोबर के दर्शन के 
लिये लालायित रहते हैं| समुद्रतल से १४६५० फीट की स्वर्गीय ऊँचाई पर 
५४ मील की परिधि में और लगभग २०० फीट की गहराई के साथ, इस सरो- 
बर का विशाल विस्तार २०० वर्गमीलों में साम्राज्य वैसव के साथ तिब्बती 
प्रषित्यका रूपी एक विस्तृत पालने में फैला हुआ है | इसके पविन्न तट पर आठ 
बौद्ध मठ है, जिनमे भिन्तु लोग जीवन पर्यत निर्वाण-प्राप्ति के लिये प्रथत्न करते 
रहते है । 

मानसराज़ के महत्त्व को पूर्णएुप से जानने एवम्‌ उसके सौदर्य को देख- 
पर आनद लूटने के लिये कम से कम सरोवर के तीर पर बारह महीने निवास 
करना चाहिये। जिन्होंने मानस्रोबर को एक बार भी नहीं देखा है, उनके 
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बाद्रज, 


प्रत्भेक ऋतु भे होनेबाले परिवर्तनों को मिकट भे रहकर देखनेवालों के 
गआनद शो उ्न्‍पना करना अस्मव नहीं तो कठिन अवश्य है | तथापि शीतकाल 
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मे सरोवर के जमते समय एवम्‌ वसंत से पिघलते समय स्वच्छ नीलोदक के 
रूप में उसका दृश्य सचमुच अद्वितीय और रोमाचोत्यादक होता है। बहुधा 
सूर्योदय और सर्याक्ष के दृश्य तो वर्णनातीत होते हैं। कुशल चित्रकार अपने 
चित्रों से या भावुक कवि अपनी भावसयी कविता से इसके सौदय का केवल 
आशिक वर्सन करने में समर्थ हो सकता है। इन लोगो के अतिरिक्त औरों 
का वर्णन तुच्छु और अपू्ण होगा | इसके अपार सौंदय से मुग्ध होकर अपने 
अपार आनद की अनुभूति को अल्प योग्यता द्वारा व्यक्त करने का प्रयास मात्र 
अथकार का उद्देश्य है | 


४--तिव्बती पुराण-गाथाए 

तिब्बती भाषा में कैलास-पुराण के दो पाठ हैं, जिनमें से एक कैलास के 
उत्तरी मठ डिरफुक्‌ गोम्पा मे और दूसरा दक्षिण के गेड्टा सोम्पा से अकाशित 
किये गये हैं ।१ वे 'कडरी--करछुक? नाम से प्रसिद्ध हैं| उनमें से पहला ३२ 
और दूसरा १२४ पृष्ठों का है। इनके अतिरिक्त 'कडरी-सोलदेप” नामक एक 
छोटी-सी पुस्तिका के संस्करण भी उन मठो से अलग-अलग प्रकाशित हुए हैं। 
येदोनो पुस्तिकाएँ १४ और १३ प्ृष्ठों की हैं| इनमे करछुक के संक्षिप्त विवरण 
हैं, जो नित्यपाठ के लिये लिखे गए हैं | ऐसा हिंदुओ्ों का विश्वास है कि श्री 
कैलास-शिखर पर शिव-पावती का निवास है और पाँच सो वोधिसत्वों के साथ 
बुद्ध भगवान वर्हा पर विराजते हैं, इसौलिये यह स्थान सत्तर करोड़ हिंदू और 
यीड़ धर्मावलंबियों के लिये परम पविन्न तीथस्थान बन गया है। तिब्बती 
पुराणों में कहा गया है कि चक्की के सध्यदंड की भाँति भूमंडल के मध्यसाग 
में अवस्थित यह भ्रीकैलास शिखर श्राकाश का भेदन करते हुए शोभित हो रहा 
है। इसज्ेवर्गाफार पाश्य भाग स्वण और रत्न खचित हैं; तथा इसका पृ मुख 
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धटकर-नरमित, दक्षिण मुख नीलमणि-जठित, पश्चिम मुख माणिक्य-खचित, 


डी 


हल कला हि श्च्छा ् ॥% अ0०.4 क से 
. अंधकार की इच्छा है कि इन दोनों अ'्थों को भापाविशेषज्ञों की सहायता 
स॑ हिंदी सें भनुवाद फरके उनका तुल्लनात्मक संपादन ऋौर प्रकाशन करे । 
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श्रौर उत्तरमुख स्वश-जटित है | इसके शिखर सुगधित पुष्पों और औषधियों से 
सुसज्जित हैं तया शिखर पर पहुँचने के मार्ग मे अमरत्व प्रदान करनेवाला कल्प- 
वृक्ष है। केलास शिखर के उत्तर तल पर कडलुड की घाटी में एक प्रकार की 
ओपधि होती है, जिसे खाने से कोई व्यक्ति सारे ससार को देख सकता है | 
'ुद्ध भगवान्‌ ने इस आशका से कहीं यक्षगण इस शिखर को उखाड कर 
ऊपर न ले जायें, इसे चारों ओर से अपने पैरो से दबा रखा है (कैलासः के चारा 
ओर बुद्ध भगवान्‌ के चार पद-चिह्॒ हूँ) तथा नाग लोग कहीं इसे पाताल में 
नले जायें, इस डर से इसके चारों ओर साँकले लगाई गई हैं | कैलास का अ्रधि- 
छात्र देवता देमछोक है, जो पावो के नाम से भी पुकारा जाता है | वह व्याप्र 
चर्म का परिधान और नर मुडों की माला धारण करता है | उसके पटक हाथ 
मे डमरू आर दूसरे में त्रिशूल है। इसके चारों ओर ऐसे ही आमूषणो से आभू- 
पित प्रत्येक पक्ति में पाँच सौ की सख्या से नौ सौ नब्बे पक्तियों म॑ अन्यान्य 
देवगण थेठे हुए हैं | देमछोक के पाश्य॑म खडो या एकाजती नामक देवी 
विराजमान है| इस कैलास शिखर के दक्षिण भाग मे वानरराज “हनुमानजू! 
श्रारीन हैं । इसके श्रतिरिक्त कैलास और मानसरोबर मे शेप अन्य देवगण 
का निवास है? यह कथा 'कडरी करछुक' नामक तिव्बती कैलास-पुराण में 
विस्तृत रूप से बशित है | उपयुक्त देवताओं के दर्शन किसी किसी पुर्यात्मा 
शथवा उच्च कोटि के लामा को ही हो सकते हैं| कैलास के शिखर पर मृदग, 
घटा. ताल, शल आदि और अन्य कतिपय वाद्यो का रव सुनायी पडता है। 
गोबफिद नामक राक्षस अपना एक पद भारत में और दुसरा कैलास 
के पश्चिम भाग में रखफर कैलास को ले जाने के प्रयत्न में इसके अधिष्ठातृ 
देवता द्वारा शापित होकर शिला रूप मे परिणत हो गया है | आजकल कैलास 
के पश्चिम में जो गोंबोफेट नामक पहाड है, वह वही राक्षस है | 
एक समय लडगक्‌ छो (रावणहद) का राजा केवल तीन पण में भारत 
>ाफर बुद्ध भगवान्‌ की स्वरण-मूर्ति लाकर राक्षसताल में रखने के उद्देश्य से 
न्यत गया, झौर उसको चारों ओर से रस्सी में बाँधकर उठाने को उद्यत 
हुआ । इस बात को घुद्ध भगवान्‌ दिव्य दृष्टि से जानकर अपने पाँच सौ बोधि- 


रे 


४ अआंट 
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सच्यों के साथ हंस रूप में वायु पथ से उड़कर सेरशुड पहुँच गए | वहाँ मनुष्य 
रूप धारण कर उन्होंने ऐसा सम्मोहन नृत्य किया, जिसे राजा मुग्ध होकर 
देखता रद्दा | देखते-देखते प्रातःकाल हो गया। वह कैलास को पीठ पर बाँध 
कर ले जाना चाहता था, परंतु उठाने से पहले ही बुद्ध भगवान्‌ ने कैलास 
को चारो झोर से अपने पैर से दबा दिया, ओर उस राजा को शाप दिया कि 
वद्द पत्थर हो जाय। उस शिलीमूत का स्वरूप गोंबोफेड नामक पर्वत है| 
कैलास-शिखर की मेखला मे आजकल जो रेखा दिखाई पड़ती है उसे तिब्ब्रती 
लोग गोंवोफेड की तथा हिंदू यात्री रावण की रस्सी का चिह्न मानते हैं। 
कैलास के पश्चिम की ध्वजा के पास ट्चुड -मपग्या (६०० पढचिह्ु) नामक 
पहाड़ है, जिधक्रे ऊपर कई पद-चिह् दिखाई देते हैं | 

कहते हैं कि कैलास ओर दोजेंदेन (वज्रासन या बुद्धगया) के मध्य में 
नो पव॑त विद्यमान हैं । 

तिव्बती कैलास-पुराण में मानसरोवर के संबंध मे निम्नलिखित बातें 
कहीं गयी हँ--एक बड़ी भारी मछली ने भारत से जाकर सरोवर मे ऐसे प्रवेश 
किया जैसे कोई बच्चा अपनी माँ की गोद में पड़ जाता है। इसलिये यह 'छो मफमः 
(सरोवर-माता की गोद) कहलाने लगा। इसे तिब्बती भाषा से 'छो सबड? 
(सर-प्रजेग) भी कहते हैं | छो मवड या मानसरोवर के चारो ओर वृक्षों की 
सात पंक्तियाँ हैं। सरोवर के मध्य से एक महान्‌ भवन है जिसमे नागो के राजा 
निवास करते हैं| यह सरोवर समतल नहीं है, धनुपाकार है। मध्यसाग में 
ऊँचा है | उस ऊँचे स्थान पर एक बड़ा दक्ष है, जिसके बड़े-बड़े फल सरोवर 
में 'जम! शब्द के साथ गिरते हैं। इसी खिये आसपास का भूमाग जम्बूलिल या 
हिंदू पुराणों मे वर्णित जंबूद्वीप कहलाता है | सरोवर मे गिरे हुए. कुछ फलों 
को नाग खा डालते हैं श्रोर बचे हुए फल सोना बनकर सरोवर के तल में 

चले जाते हैं। इसके दक्षिण भाग में ड्ुगोल्हो के पास सोना, चाँदी, मूँगा 

प्रोजा, और मोती--इन पाचों, से युक्त पंच जल हें; पूर्वी किनारे पर सेरलुडः 
झ पंख सना, चांदी, पिरोजा, मूँगा और लोहे की पंचरेत है, जो चेमानेडा के 
नाम स प्राउड है | दलिण तट पर पाँच प्रकार की धूप हैं, पश्चिमी किनारे 
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पर पाँच प्रकार के शख हैं, ओर उत्तरी किनारे पर पाँच प्रकार के पत्थर हैं| 
इस मानसरोवर के पश्चिम मे लडचेन खम्बबू या हस्ति मुख नदी 
(शतद्र), उत्तर में सिंगी खम्बब या सिंह-सुख नदी (सिंधु), पूर्व मं तमचोक खम्बबू 
या अश्व मुख नदी (अक्मपुत्र), और दक्षिण में मप्चा खम्बबू या मयूर मुख नदी 
(करनाली) के उद्‌गम-स्थान हैं। इन नदियों मे प्रत्येक की पॉच-पाँच सौ सहायक 
नदियाँ हैं | शतद्र का जल शीतल, सिधु का जल गरम, ब्रह्मपुत्र का जल ठडा 
प्रौर करनाली का जल उष्ण है । शतद्ग में सुबणु, सिंधु में वज़्मयी, अदश्षपुत्र 
में नीलम, ओर करनाली मे रजतमय बालू है | शतद्गु के जल को पान करने 
वाले प्राणी हाथी जैसे बलवान, सिधु के जल को पीनेवाले सिंह जैसे शूरवीर, 
ब्रह्मपुत्र के जल को पीनेवाले अश्व जैसे बलिष्ठ, ओर करनाली के जल को पीने- 
वाले मयूर जैसे सुदर होते हैं । ये चारों महानदियाँ कैलास और मानसरोवर 
की सात प्रदक्षिणा करक्रे क्रमशः पश्चिम, उत्तर, पूव और दक्षिण दिशा में 
प्रयाहित होती हैं। शतद्ग नदी प्रारंभ मे कैलास की पूर्व दिशा से निकलकर 
पश्चिम की ओर; सिधु नदी दक्षिण दिशा से निकलकर उत्तर की ओर, ब्रह्मपुत्र 
पश्चिम दिशा से निकल कर पूर्व की ओर, श्रोर करनाली उत्तर दिशा से निकल 
कर दक्तिण की ओर ब्रह रही है | मानसरोवर के किनारे सीधी रेखा में पैंतालिस 
मील के भीतर ही इन चारो नदियों के उद्‌गम-स्थान होने के कारण तिब्बतीः 
पुरार्णो मे, मानस्रोबर से इनके निकलने का जो कवित्वमय वर्णन आया है, 
बद्द सत्य से दूर नहीं है, क्योऊ़ि कैलास-पुराण के ग्रथकर्ताओ्ों ने कैलास, मान- 
उराबर, थ्रोर इन नदियों के उदगम तक के भाग को कैलास-मानसरोवर प्रात 
ग्गना है | इसीलिये ओर अन्य कुछ कारणों से में भी कैलास-मानसरोवर के 
पश्चम मे छिनकु नदी तक, उत्तर में सिध्लु नदी के उद्गम तक, पूर्व में ब्ह्मपुत्र 
नंदा ऊ उद्गम तक, ओर दक्षिण म भारत की सीमा तक के प्रात को कैलास - 
मानस प्रात, क्लाइखड, या मानसुखंड के नामों से प्रयोग करता हूँ । 
४--हिंदु पुगण-गाथाएँ 
गत्वा चौध्य दशमुखभुनोच्छवासितप्रस्थस घे 
क्लाउस्व त्रिदशवनितादपंण॒स्वातिथि; स्था; । 
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भ्ह्ः 


४ 
हि ्थ 


श्द्धोच्छायैः कुमुदविशदैयों वितत्य स्थितः खंम्‌ 
राशीमृतः प्रतिदिनमिव उ्यम्बकस्याइद्ाय:॥. 7“ 
मेघदूत, पूर्व, ५८ 
(यक्ष कहता है) हे मेघ | तुम आगे जाकर कैलास-पवत पर पहुँचना, 
जिसके प्रांत रावण ने हिला दिएथे और जो देवागनाओं के दर्पण के समान 
है | यह पर्वत शुभ्र कुसुदो के समान अपने श्वेत शिखरों को आकाश में फैलाए 
हुए हैं, और उसे देखकर ऐसा बोध होता है जैसे शिव जी के प्रतिदिन का 
अद्दद्यत एक स्थान पर इकट्ठा हो गया हो | 
भारत में आयों के आगमन काल से ही तिब्बत और विशेषकर केलास- 
मानसरोवर प्रात हिंदू पुराणों मे हिमालय के अंशरूप से वर्णित हैं | रामायण 
और महाभारत मे, विशेष रूप में स्कंदपुराण के 'मानसखड?१ में और साधा- 
रणतया सभी पुराणों से मानसरोवर का माहात्म्य वर्णित है। 
भगवद्गीता में सी केलास भगवान्‌ की विभूतियों में वर्णित है-- 
“मेरु; शिखरिणामहम” (१०, २३)। अर्थात्‌ शिखरो में मैं मेरु 
(कैलास) हैँ । 
एक पौराणिक गाथा है कि जंबूद्वीप के मध्य में विविध वर्णो से युक्त 
दिव्य मेर पर्वत या केलास है| उसका पूबंभाग ब्राह्मण जैसा श्वेत, दक्षिण भाग 
वेश्य जैसा पीत, उत्तर साग क्षत्रिय जैसा रक्तवर्ण, और पश्चिम भाग शूद्र जैसा 


)सानसखंड की तीन हस्तलिखित प्रतियों अलमोडे में विद्यमान हैं । एक 
प्रति श्री लच्सीचंद्र जी जोशी रईस के ईश्वरी भवन पुस्तकालय सें है । दो अन्य 
प्रतियों मेंने दो अन्य व्यक्तियों के पास देखा भी । इनमें से दो एक ही पुस्तक की 
प्रतिलिपियों हैं। तीसरी केसी है इसे मेने ध्यान से नही देखा | ये तीनों प्रतियाँ 
घाधुनिक हैं । स्कंदुपुराण के अंतर्गत न होकर अलमोढ़े के किसी परिडत द्वारा 
लिखी गयी हें । क्‍योंकि कोई भी प्रतिदोतोन सौ वर्ष से पुरानी नहीं जान 


पटती । इनके अतिरिक्त 'केलासखंड' नामक एक और हस्वल्तिखित पुस्तक को भी 
भंने अलमोद़े में देखा था । 
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श्याम वर्ण है| चारो दिशाओं मे रक्षा के लिये चार पर्वत हैं, जिन पर क्रमशः 
कदब, अश्वत्य, जबू और औदुम्बर या वट के बच्च हैं। रामायण के किष्किन्धाकाड 
मे लिखा गया है कि कैलास के जिस भाग में मानसरोवर स्थित है, वह क्रौच 
पर्वत है। महाभारत के भीष्मपर्व मे केलास को हेमकूट कट्दा गया है। इसी 
प्रखर महाभारत के वन, द्रोण, तथा अनुशासन पर्वों में भी केलास का वर्णन 
मिलता दे | 

एफ समय लकाधीश रावण ने लगातार कई वधों तक कैलासपति शकर 
की घोर तपस्या की । तिसपर भी वे प्रसन्न न हुए और उसे दशन तक नहीं 
दिए । इस पर रावण एक दिन केलास शिखर के नीचे घुसा और चाहा कि 
कलास को जोर से द्विला दे ताकि शिव अपनी समाधि से उठकर इष्ट वरदान 
दें। उसके इस उद्देश्य को पहले ही से जानकर शिव ने रावण को केलास के 
नीचे दवा दिया जिससे कि वह बाहर न निक्रल सके | तब रावण ने अपने 
दश शिरो में से एक को काटकर उसका सितार बनाया और शिव के परस प्रिय 
ताइब-नत्य का स्तोन्न रचकर गाने-बजाने लगा | इस वात से प्रसन्न होकर शिव 
ने रावण फो वरदान दिया। 

एक समय सनक, सनदन, सनत्‌ कुमार, सनत्‌सुजात आदि ऋ'षि केलास 
शिखर पर शिव को प्रसन्न करने के लिए तपस्या कर रहे थे, इसी अवधि में 
यारद्र वर्ष तऊ अ्रनावृष्टि होने के कारण आसपास की सब नदियाँ सूख गई | 
स्नान श्रादि के लिये ऋषियों को बहुत दूर मदाकिनी तक जाना पड़ता था, 
इसलिये उनऊी प्रार्थना पर ब्रह्मा ने अपने मानसिक सकल्प से कैलास के पास 
एफ सरोपर का निर्माण कर स्त्रय हस-रूप हो उसमे प्रवेश किया | ब्रह्मा की 
मानसिक स॒ह्ट होने के कारण इसका नाम मानस-सरोवर पड़ा । अब इसे 
मानयरोरर या केबल मानस भी कहते ह | इसके जल के ऊपर सरोवर के मध्य 
भाग में एक कर्पद्तक्ष उत्पन्न हुआ | 

एक झन्य गाया के अनुसार महाराज भाघाता ने इस सरोवर का पहले- 
पदत पता लगाया या निर्माण किया | मानसरोवर के दक्षिण की ओर के पर्वत 
पर माघाता ने तपस्या की, जिससे वह अब भी माधाता के नाम से प्रसिद्ध है । 
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इसे गुरला-मांधाता भी कद्दते हैं| तिब्बती भाषा में तो इसे नमोनानी या मेमो- 
नानी कहते हैं। माधाता तिब्बत में सबसे ऊँचा पव॑त है। 

दत्तात्रेय ऋषि विध्याचल से हिमालय का अवलोकन कर हिमालय के 
दर्शना्थ गए | उन्होने मानसरोवर में स्नान कर राजहंसों का दशन किया । 
तदुपरात कैलास की एक गुफा मे आसीन शिव्र-पावंती के दशन प्रास किए. और 
पूछा--“संसार में सबसे पविन्न स्थान कौन-सा है ” शिव ने कहा--- सबसे 
पवित्र स्थान हिमाचल है, जिसमें कैलास और मानसरोवर विराजमान हैं। 
हिमालय का दर्शन तो दूर रहा, जो उसका ध्यान भी करता है उसके सभी पाप 
तत्काल घुल जाते हैं। हिमाचल का ध्यान मात्र काशी की यात्रा से अधिक 
पुश्यदायक है । मेरे मूल वासस्थान कैलास के ध्यान, दशन, स्पश आदि का 
अनत फल है। उसका वर्णान शब्दो द्वारा नहीं किया जा सकता; वह धर्म, श्रर्थ, 
काम, और मोक्ष चारों पुरुषार्थों का प्रदाता है।” 

कैलास के प्रति, स्वीडन देश के विख्यात भूगोल-शास्त्री डाक्टर स्वेन 
हेडिन लिखते हँ-.“कोई परदेशी भी क्‍यों न हो, कैलास के पास एक गभीर 
मनोसाव और श्रद्धा के साथ जाता है | निस्संदेह केलास संसार-भर में विख्यात 
पव॑त है | एवरेस्ट शिखर और माउन्ट ब्लॉक उसके सामने प्रतियोगिता में 
ठहर नहीं सकते ।?? 

ईसाई धमम के प्रसिद्ध प्रचारक साधु सुंदरसिह मानसरोवर के सबंध में 
लिखते हँ--- “यह सरोवर अति रमणीक और पवित्र स्थान है। मेरे देखे हुए. 
स्थानों मे यह सब से संदर है ।”? 


एटकिन्सन का मत है कि राक्तुसताल ही पुराणों मे वशित बिंदु- 
सरोवर हैं | 

बौद्धध्से के अनेक पालि और संस्कृत गंथो में यह कहा गया है कि मान- 
सरोवर अनवतप्त? है, या शीतोष्णादि दुःखों से विमुक्त है | इसके मध्य में समस्त 
शारीरिक और मानसिक्र रोगो को दूर करनेवाला, फल को प्रदान करनेवाला 
एक वृक्ष है | इसी कारण से वह देवता और मनुष्यों द्वारा विशेषरूप से सेवित 
है । यही अनवतप्त भूतल-स्वर्ग है| अमितामभ-बुद्ध के आकार के समान बड़े- 


ट् 
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बड़े कमल पुनीत सरोवर मे खिलते हैं, जिन पैर बहुधा बुद्ध भगवान्‌ और उनके 
पाँच सो वोधिरत््व आसन लगा कर बैठते हैं। इसमे स्वर्गीय राजहस तैरते 
समय दिव्य गीत गाते रहते हैं | इसके आसपास के पहाड़ो पर शतमूलिका नामक 
दिव्योपधि पाई जाती है । जैन ग्रथों मे कैलास को अष्टपद कहा गया है| 

कैलास से लगमग २८ मील की दूरी पर तीर्थपुरी नामक एक स्थान 
है, जहाँ पुराण प्रद्िद्ध भस्मासुर भस्म हुआ था | यहीं पर गर्भ जल के सोत 
हैँ, जो बहुवा स्थान बदलते रहते है या कभी-कभी कुछ समय के लिये बद भी 
दो जाया करते हैँ | इन स्तोतो के पास बहुत-से चूने जैसे श्वेत पदार्थके ढेर हैं, 
जिन्हें भस्मासुर का ढेर कहते हैं | यात्रीगण इस श्वेत पदार्थ को पविन्न मान- 
कर प्रसाद के रूप म ले जाते हैं । 

हिंदू पौराणिक कथाओं तथा देवी-देवताओं को कुछ-कुछ परिवर्त॑नों के 
साथ बौद्ध धर्म ने अपनाया | इसलिये कैलास मानसरोवर-सबधी कई तिब्बती 
गायाएँ पोराणिक गाथाश्रों से बिल्कुल मिलती-जुलती हैं । 


६--परिक्रमा 

कैलास परव॑त-श्रेणी काश्मीर से लेकर भूटान तक फैली हुई है | इसमें 
से वा छू और फोट छू नदियों से घिरे हुए भाग को कैलास़ पर्वत कहते हैं, 
जिसके उत्तरी सिरे पर शिवलिग के आकार में कैलास शिखर अवध्थित है। 
यदि कैचास पढत की परिक्रमा करनी हो तो ग्रीष्म और वर्षा ऋतु मे ही की 
जा सरती 5 । इसका कारण यह है कि शीौतकाल मे कैलास के चारों ओर १० 
से लेकर २० फौट तऊ वर्फ गिरती है | कैलास पर्वत की परिक्रमा शीघ्रता से 
दो दिन में शोर मुगमता से तीन दिन में कर सकते हैं। परत कुछ तिब्बती 
लंध पनिट सर नामक परिक्रमा को एक ही दिन में पूरा कर डालते हैं । तिव्बती 
एराय में लिसा ई कि कैलास की एक परिक्रमा एक जन्म में किये हुए, और 
१० परिक्रमाएँ एक कल्प से क्ये हुए पापों को नष्ट करती हैं, और १०८ परि- 
नमाएँ फरने में इसी जीवन में निर्वाण ग्रा्त होता है। एक अन्य गाथा के अनु- 
छार एम परिक्रमा करने से मरने के वाद जीव मनुष्य-योनि में जन्म ग्रहण 
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करता है. १५ परिक्रमाएँ करने से मुनि या देवता हो जाता है, ओर १३ 
परिक्रमाएँ कर ने से साक्षात्‌ बुद्ध हो जाता है | 
धर्मपरायण तिब्बती लोग कैलास की तीन या तेरह परिक्रमाएँ करते 
है। कुछ विशेष धार्मिक व्यक्ति बड़ी श्रद्धा भक्ति से कैलास की साष्टाग दडबत्‌ 
परिक्रमाएँ पद्रदद दिन में और मानसरोवर की अद्भाईस दिन में करते हैं। जिस 
प्रकार भारत मे लोग ब्राह्मणों को दक्षिणा देकर अपने लिये पूजा-पाठ, शांति, 
झौर अ्भिषक आदि कराते हैं, उसी प्रकार तिब्बत में धनी और रोगी, गरीब 
शोर मिखमगो ऊा पेसा और भोजन देकर परिक्रमा करवाते हैं। सभी तिब्बती 
कैतास था समानएरोबर की परिक्रमा पेदल ही करते हैं| धोड़े या याक पर चढ 
कर परिक्रमा करने से यात्रा का फल तो यात्री को होता है, परतु परिक्रमा का 
फल उसके वाहन को मिल जाता हू। यदि कोई सपन्न व्यक्ति मरता है तो उसकी 
प्रात्मा की शाति के लिये लोग गरीबों को कुछु रुपये या एक-एक भेड़ देकर 
कैंलास ओर मानसरोवर की अनेक परिक्रमा करवाते है । मैने केलास की पद्रह 
परिक्रमाएँ की हैं | पोनधर्म या वीड़धर्मावचलबी तिव्बती कैलास ओर मानसरोवर 
वी उल्टी पर्क्रमा करते हैं। इन लोगों म भी साषप्टाग दडवत्‌ प्रदक्षिणा की 
प्रथा प्रचलित मैं । 
केलास के (१) पश्चिम से न्वनरी” या छुकू योग्पा, (२) उत्तर से डिरफक्‌ 
*विव्पती भाषा में न्‍्यन' हिसन को छदते है| एक बार एक नन्‍्यन (हिरन) 
इस पवत से घुस गया । इसलिये इलका नाग न्यनरी (हिरन-पवेत) पढा है । 
न्यनरी गोस्पा कहने ट। भारतचासी अपभ्रश कर इस दी कहते 
€। परंतु झूमाऊँ दे; कत्यूरी राजा नंदीदेव या शिव के नंदीगण से इसक्स कोई 
संदंध नही | क्योंकि कन्‍्यूरी राजा नदोदे 


् 
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ब्लड 


|. 


व अशाक् के समय में था, उसका 
हाल इस्पो समू रे टाइ सी व पाले का है, प्र छुद्ध घर्स का प्रारंभ तिथ्यत 
से ईसा दो सानपी शताइदी से टुच्आ। न्यनरी गोग्पा का निर्माण इससे बहत ह्र्त 
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या डिथिनफुक्‌ गोम्पा, (३) जंढुलफुक गोम्पा, (४) दक्षिण से गेडटा, 
श्र (५) सिल्लुट गोम्पा हैं। श्री कलास की परिक्रमा में बुद्ध भगवान्‌ के चार 
पद-चिद्ठ हैं--(१) पश्चिम में ध्वजा से थोडी दूर पर ट्खुड मप््या के पास 
(२) गोंबोफेड के आगे तमडिन डोडखड के पास, (३) पूर्व मे गौरीकुड के 
उतार के अत में शपजे-डकथोक के पास और (४) दक्षिण में जढुलकुक और 
गैटटा गोम्पा के मध्य मे शपर्जेकरम।। चोथा शपृज बारह वर्ष पूष गेडटा 
गोम्पा मे ले जाया गया । इसके अतिरिक्त चार चकृतक्‌ या संकल हैं--(१) 
गेटटा गोम्या के पास, (२) लडचेनफुक के पास (न्यनरी गोम्पा के नीचे), (३) 
चरोफ़ डोडखड के पास (डिरफुक गोम्पा और डोलमा ला के मध्य में), और 
(४) ललम-थरथक्‌ तोलमो-करमो के पास । 
कलास के चारो ओर निम्नलिखित चार '“थुट्॒प? हैं। इन स्थानों पर 
यात्री गण अपने रक्त ओर बालो को चढाते है, एवं चित लेटकर मरने का 
अझमिनय करते है श्रोर केलास के इन स्थानों में देह त्याग करना पुण्य- 
प्रद मानते हं--(१) तरबोछ के पास ट्युड-मप्ग्या, (२) डोलमा ला के मार्ग 
में चरोफ डोटखड' के पास शिवाछल थुढ़प, (३) जठुलफक गोम्पा के ऊपर 
ओर (४) गेटटा गोम्या और सिलुड के मध्य मार्ग मे | केलास के चारों श्रोर 
चार छुऊछुल गड हैं, जहाँ से साष्टाग दडवत्‌ नमस्कार किया जाता है; इन्हें 
खगजा-गट भी कद्तते हें--(१) तरछेन के २३ मील आगे, (२) न्‍्यनरी गोसा 
से करोच्र ३ मील पर, (३) डोलमा ला के पास, और (४) खडोसडलम छू" 
के मुखदार पर । 
केलास के पश्चिम भाग सें सेरशुड् नामक स्थान में तरबोछे या एक बड़ी 
ध्वजा €। यहाँ प्रतिवर्ष वैशाख शुक्र चतुर्दशी और पूर्णिमा के दिन बडा 
3 मेला लगता है। यात्री लोग चतुदंशी के दिन उस ध्वजा को उतार कर 
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के प्राय सोइने का जो यत्र किया है बढ सर्वथा श्रशुद्, अमाव्सक, और सत्य 
से दूरह । 


धवदी या नाले। 


परिक्रमा रे, 


रग-बिरगी मंत्रयुक्त पताकाओं और भ्डों को बाँध कर शाम के समय आधा 
खड़ा कर देते हैं, और पूर्शिमा के दिन सवेरे नौ बजे तक पूरा खड़ा करके 
परिक्रमा के लिये आगे बढ जाते हैं। गरतोक से पश्चिमी तिब्बत के दोनों 
वायसरायों (गरपोन) के दो प्रतिनिधि आकर ध्यजारोहण के उत्सव की देखभाल 
करते हैं। ध्वजा को खड़ा करने का काम पुरड-तकलाकोट की जनता द्वारा 
सपन्न होता है। मैं इस मेले मे दो बार जा चुका हूँ। वैशाख पूरिमा बुद्ध 
भगवान्‌ के जन्म, शञानोदय, और निर्वाण का दिवस है। यह तिथि बौद्ध धर्मा- 
वलबियो के लिये परम पवित्र है | यहाँ घोड़े के वर्ष मे एक बृहत्‌ मेला लगता 
हैं। उस समय चीन, साइबेरिया, मगोलिया, जापान, ब्रह्मा, श्याम, लंका 
इत्यादि देशों के बौद्ध यात्री परिक्रमा के लिये जाते हैं। उस वर्ष भारत से 
भी बहुत यात्री परिक्रमा के लिये जाते हैं। इस विशेष वष की कैलास या मान- 
सरोवर की परिक्रमा अन्य समय की तेरह परिक्रमाओरो के समान मानी जाती है । 

ध्वजा के पश्चिम मे दो सौ गज्ञ की दूरी पर छोरतेन-कडनी नामक एक 
लाल द्वार हैं, जिउमे होकर पशुओं को भी ले जाना कल्याण॒प्रद माना जाता 
है | ध्वजा से एक मील आगे ह्हा छू के दाहिने किनारे के पव॑त न्यनरी गोम्पा 
के दक्षिण म॒ प्रख्यात सिद्ध मिलरेपा की गुफा, और नदी के वाएँ किनारे पर 
माग से २०० गज दूरी पर पोनधर्मी (वाम-मार्गी) नरोप॒जुंग की गुफाएँ हैं। 
सन्‌ १६३७ में मेने सानसरोबर पर निवास किया था। उस समय जब मैं इस 
मेले मे गया तो कैलास की परिक्रमा के समय इसके उत्तर डोलमा ला के पास 
पाँच छु फीट वफ पड़ी हुई थी | दिन में बफे गलकर भीतर धेंस जाने का भय 
रहता था | इसलिये मैने उस घाटा को रात के बारह बजे के समय पार किया 
था। तिव्वतियों का कहना हे कि मानसरोवर की अपेक्षा कैलास के चारों ओर 
देवीदेवताशों के स्थान (फुय्ड) अधिक हैं । 

फैलास-शिखर कैलास पर्वत की उत्तर दिशा में बद्रपाणि (छानादोज) 
ओर अवलोकितेश्वर (चेनरेसी) नामक दो चोटियों के मध्य भाग से उत्तरादि 
का डिग्फुक के भिक्षुओं के साथ एकात में मोन-वार्चालाप करता रहता है। 
केलास शखर का उत्तरी दृश्यअति चंचल-प्रद्धति के व्यक्तियों को भी पूर्ण रूप झ्े 


४६ कैलास-मानसरोवर 


सम्मोहित करके एकाग्र बना देता हैं। उसकी नेसगिक शोसा और प्रतिभा 
यात्रियों को स्वर्गीय आनद प्रदान करनेवाली है। 

हिस्फक गोम्पा से १९ मील आगे चलने के पश्चात्‌ , राजमाग छोडकर 
दाहिनी ओर उतर कर जाने से सामने जम्बबड और छोगेल-नोरसड नामक 
पहाड़ के मब्य मे एक सुदर वर्फीला घाटा दिखाई पड़ता हैं, जिसका नाम 
खडोघटलम ला" हू | तिव्बती पुराणों का आदेश है कि कैलास की १२ परि- 
क्रमाएँ करने के बाद यात्री तेरहवीं परिक्रमा में उस मार्ग से जाने का अधिकारी 
हो जाता है । यह पथ डोलमा ला के श्रागे ४३ मील पर परिक्रमा-मार्ग पर 
मिल जाता है । अब तक इस घाटे को तिब्बतियों के अतिरिक्त अन्य कोई न 
तो जानता था न कोई उस रास्ते से होकर गया ही था। पहलेपहल मैने इस 
घादे को दो बार, ११,७,.१६४१ और १३.६ ४२ में पार किया था। 

केलास के पूब मे, डोलमा ला से दो सौ गज उतरकर गौरीकुड नामक 
एक छाटा-ठा सर है, जिसे तिब्बती मापा में ढुकीजिडबू कहते हैं | यह सर 
कपाल के ग्राकार का लगभग पोन मील लवा और आधा मील चौडा है, 
जो बारहों महीने बफ से ढका रहता है। यहाँ प्रतिदिन किसी न किसी समय 
कुछ न कुछ बफ पडती ही रहती है। यात्रीगण पत्थरों या लाठियों से बफ को 
तो सम स्नान करते हैं | शीताधिक्य से स्नान न कर सकनेवाले केवल 

१पिशेष चिवरण श्रो केलास-परिक्रमा की तालिका से दिया गया है। 
प्रायः पर्यंत-मालाओं को सभी स्थानों से आरपार लॉध नहीं सकते। पहाड की 
रीद पर कोई निचला स्थान, जहाँ से होकर एक ओर से चढ़ कर दूसरी शोर 
उत्तर सस्ने €, उसऊा नास 'धाथ! है । इसी को हिमालय से पहादों मे 'धुरा', 
जोत', शोर जमी कभी 'डोडा? भी कहते है । घाटा चौढा भी हो सकता है और 
ंगेभीहो सकता दै । यदि घाटा बहुत ही संकीर्ण हो और ढोनोंपाश्व के 
परत उच थोर दीवाल की भोंति हों, तो उसे 'दर्रा! कहते हैं, जैसे खैवर दर्रा । 
रम्म ऊंचाई के घाटे को श्रस्मोडे ज़िल से 'छीना' शोर गठयाल में खाल! कद 
है इन समी को अंग्रेजी में केचल पास! कहते हैं और तिव्बती में ला? । 





' परिक्रमा ७ 


माजन और आचमन करके ही तृप्त हो जाते हैं | इसमें दक्षिण की ओर के 
पहाड़ों से बड़े-बड़े:हिमखंड सदा गिरते ही रहते हैं | यात्रीगण गौरीकुंड का जल 
प्रसाद के रूप में ले जाते हैं | में वैशाख की पूर्णिमा के अवसर पर जब इसके 
ऊपर से होकर गया उस समय यद्द मोटी बफ से ढका हुआ था, जिसको तोड़ने 
पर भी आचमन के लिये जल नहीं मिला । 
गौरीकुड के संबंध मे कडढ्री-करछक में लिखा हुआ है कि एक समय 
खम्‌ तेश की एक स्त्री अपनी गोद से बच्चे को लेकर केलास की परिक्रमा 
कर रही थी। बारहवीं परिक्रमा करते समय गौरीकुड में जब वह पानी के 
लिये कुकी तो बच्चा गोद से गिर कर जल में दूब गया । बच्चे के गिर जाने 
से कुंड श्रपवित्र हो गया। इस प्रकार की अन्य दुर्घटना फिर घटित न हो जाय 
इस आशंका से गोरीकुंड बारह मास जमा हुआ ही रहने लगा | 
तरछेन से, जहाँ से कैलास की परिक्रमा प्रारंभ होती है, सिलुडः मठ होकर 
सात मील की दूरी पर, शिखर की जड़ मे, खड़ी दीवाल की मेखला में सेर- 
ढुड -चुकसुम (सोने का स्तूप-तेरह) नाम से उन्नीस छोतेंन या स्तूप हैं, जो तीन झुंंडों 
(८, ६, २) में विभक्त हैं । डेकुछ? नामक विहार के प्रधान लामाओं की यहाँ 
समाधि है | कैलास शिखर से दक्षिण मुख की सीढियों से होकर सेरदुरू-चुक- 
सुम के पाश्व में बफ गिर कर चावल का ढेर-सा लगा देती है। यहाँ से 
चरोकफुरदोद ला होकर उतर कर चार मील नीचे छो कपाला या कपाल सर 
नामक पत्थरों के मध्य में दो छोटे-छोटे तालाब हैं| इनमे से ऊपरवाले का 
जल काला ओर नीचेवाले का श्वेत होता है ।तिव्बती भाषा से काला जलवाला 
कुंड '“रक्ता? ओर श्वेत जलवाला कुड दुरची” के नाम से प्रसिद्ध है। रुक्ता 
की परिधि ६६० ओर ढुरची की १३२० फीट है। कडरी-करछुक में लिखा 
हुआ है कि रुकता का जल छुंग? जैसा काला और दुरची का दूध जैसा श्वेत 
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“यह विहार ल्हासा के ईशान कोण से सो सील की दरी पर है। 
इस ताम की दो गुफाएँ हैं, जिनसे से एक सानसरोचर के उत्तरी तट पर 
ओर दूसरो न्‍्यनरी गोग्य के पास अवस्थित है। 


इ्८ कैलास-मानसरोवर 


है | कहा जाता है कि कैलास की कुजी (दिमिक) छुरची मे ओर मानसरोवर 
की कुजी लडछेनफुक में है ! / 

तिव्बती पुराणों मे यह नियम है कि श्री केलास की तेरह परिक्रमा 
करनेवालों को छोड कर ओर कोई दूसरा इस सेरदुड-चुकसुम और कपाली सर 
में नहीं जा सकता । में इन दोनों तीथों पर सन्‌ १६३७ में दो बार और १६४२ 
में एक बार गया था| तिव्वतियों को छोड़ कर मेरे सिवा किसी अन्य देश का 
कोई भी व्यक्ति इन स्थानों में अब तक नहीं पहुँच पाया है | स्वीडेन निवासी 
भूगोल-शासखत्रवेत्ता डाक्टर स्वेन हेडिन ने इन कपाली सरों को बिना देखे ही 
केलास-शिखर के पूर्व मे अवस्थित गौरीकूड को ही छो कपाला का नाम दे 
दिया है । इन्होंने छो कपाला का नाम तो घुना होगा, परठु इस नाम का एक 
भिन्न सरोवर है, इसका उन्हें पता नहीं था । 

गत वर्ष (१५.६.४२) मैं छो कपाला के रुक्ता तालाब से ७ सेर वजन 
का सामुद्रिक जतुश्रों का एक प्रस्तरावशेष (फॉसिल-बेड) लाया। छो कपाला की 
ऊँचाई समुद्र-तल से १७०००-१८००० फीट के मध्य में होगी । मैंने इन प्रस्त- 
रावशेषों को निरीक्षण के लिये 'जुओलॉजिकल सर्वे आफ इडिया? के अध्यक्ष 
डाक्टर वेनीप्रसाद जी को दे दिया है | वे परीक्षा करके उसकी रिपोर्ट शीघ्र ही 
देनेवाले हैं । ये प्रत्तरावशिेष उत्तर समय के सीप और घोंघा जातीय जंतुओं 
के हैं, जब कि केलास लाखों वर्ष पहले समुद्र के गर्भ में श्रंतर्निहित था। 
इनके बारे में यद्द पता चला है कि अब तक केलास-पर्वत-माला से (जो आधु- 
निऊ ट्र नस हिमालया के अ्तर्गंत है,) संग्रहीत सामुद्रिक जंतुओं के सबसे पहले 
प्रस्तरावशेप ये ही हैं। यदि ये कुछ विशेष महत्त्व के निकले तो इस वर्ष 
(१६४३ में) जब में केलास जाऊेँगा तो कुछ और भी प्रस्तरावशेषों को लाने 
का मेरा पिचार दे । 

कलाम पवत के पश्चिम होकर बहनेवाली ल्द्वा छू, पूर्व होकर बहने- 
वाली 300 फ््रू, और बीच में होकर बहनेवाली तरछेन छू नामक नदियाँ 
तिव्वती धर्म अन्यों में केडमा, रेंडमा, और उमा या इडा, पिंगला, और सुपुम्ना 
नाम से, तेया केलास सहसार चक्र के रुप में वर्णित हैं | ये तीनों मिल कर 


परिक्रमा चटट्‌, 


राज्षम-सरोवर में गिरती हैं । 
| मानसरोबर की वास्तविक परिधि अधिक-से-अधिक ५४ मील की है। 
मानसरोवर के पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, और उत्तरी तठ क्रम से १६, १०, १३, 
और १५ मील लवे हैं | सरोबर की लंबाई व चौड़ाई इस पार से उस पार 
तक लगभग १३-१४ मील होगी | यह उत्तर मेकपाल जैसा चौड़ा और दक्षिण 
में सकीर्ण है | एकाई कावगूची ने एक वार भी मानसरोवर की परिक्रमा पूरी 
नहीं की, यद्यपि तिव्वत में तीन वर्ष तक भ्रमण किया | उनके तथा उन्हीं के 
समान अन्य व्यक्तियों के अनुसार, इसकी परिधि २०० या ८० मील बतायी 
जाती द | परंतु यह वात नितात श्रमपू्ण ओर अ्रशुद्द है। 
सरोवर के किनारे पर (१) पश्चिम में गोछुल गोम्पा, (२) वायब्य कोण 
मे च्यू गोम्पा, (३) उत्तर मे चेरकिप, (४) लडपोना, (४) पोनरी गोम्पा, (६) 
पृ में सेरलुड गोम्पा, (७) दक्षिण में येनेंगो गोम्सा, और (८) डगोल्हो गोम्पा 
अवस्थित हैं | सभी मठों को देखते हुए. परिक्रमा करते से ६४ मील का पूरा 
चक्कर हो जाता है। शीतकाल मे जब सरोवर और उसमे गरनेवाले नदी- 
नाले जम जाते हैं तब उनके किनारे-किनारे परिक्रमा की जा सकती है| उस 
समय या तो वरंत वा शरद ऋठु मे, जब छोटी-छोटी नदियाँ सख जाती हैं शोर 
बड़ी नदियों मे जल कम रह जाता है, जिससे सुगमता से उन्हें लाँघा जा सके, 
तब तिब्बती लोग परिक्रमा करते है | ग्रीष्म ओर वर्षा ऋतु में नदी में बाढ़ 
आने के दारण कोई भी यात्री किनारे से होकर नहीं जा सकता। उत्तर में तो 
दिनार 
हुई बफे के कारण बाढ़ आ जाने से सरोवर में गिरनेवाले सभी 
नदी-नाले बहुत भयानक और वंगशील हो जाते हैं और बहुधा दोपहर के 


देसी थलघनीय हो जाते है | ऐले समय यात्री को उठी किनारे पर दकना 
पड़ता है झोर दूसरे दिन जब पानी छटता है तब नदी को पार करना पड़ता है। 
इसके प्ररिस्क छिस समय भारत से यात्री जाते हैं उस समय मानसरोबर के 
फिनारे पथ पू् दिशा से 


शा ह0»- हा [फः के कर ्पपरिक- जन 4०० के संभावना दव्त 
दिशा से टाइुओं के मडों के आने की संभावना रहती है; 
छ 


।* कर टकई है उन कल द्वार घायपन किक ब्लास न यात्रा सिर है] रच श 5 
रु ध्लअ मष्ति श्र चपएा हे, दर ऋतद्ारत याद्र घ्ा श्ज्छ्ा रखनेवाले लोगों 3३ 
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चाहिये कि वे भुड वाँधकर बंदूक और अच्छे घोड़ों को साथ लेकर जायें। 

मानसरोवर के चारों ओर चार लिड या छोरतेन (चैत्य या स्तूप) हैं, 
जो वहाँ के ब्रिख्यात लामाशों के स्मारक हैं और च्यू गोग्पा, लसडपोना गोम्पा, 
सेरलुट गोम्पा, और ठुगोल्हों गाम्पा सें बने हुए हैं | मोमोदुनगु (नैऋ्नत कोण), 
सेगला (पश्चिम), हवामेनी-मदड (पू), और रिलजुड (आग्नेय कोण)-- 
यहाँ पर चार छुकछल-गढ हैं । 

सरोवर की परिक्रमा चार या पाँच दिनों मे सुगमतापूवंक की जा 
सकती ह। शीतफ़ाल मे शोघता से तीन दिन में ओर अति शीघ्रता से दो दिन 
में भी परिक्रमा पूरी की जा सकती है । मैने शीतकाल से मानसरोबर की जमी 
3 अवस्था में छः ओर अ्रन्य कऋतुओं में ग्यारह (कुल १७) परिक्रमाएँ की 
हैं, जिनमे से कुछ चार दिन मे, कुछ तीन दिन में, और एक दो दिन में समाप्त 
की थी | 


४- केंलास-मानसरोबर की चार महानदियों के 
उद्गम-स्थानों पर नवीन प्रकाश 

नदियां के उद्गम-स्थान का निर्णय करते समय यह समस्या सामने खडी 
रीती दे कि यदे किसी नदी की एक से अधिक प्रधान उपनदियाँ हो तो उनमे 
ते कौन-सी प्रधान मनी जाय £ इसके उत्तर भे पाँच और प्रश्न उठते हैं--(१) 
नस उपनदी को स्थानीय जनता परपरा से प्रधान नदी मानती आई है, क्‍या 
7 प्रवान नदी मान लिया जाय £ (२) जो उपनदी सब से लबी हो उसको 
पान मान जिया जाय ? (३) जो सब से बडी या अधिक जलवाली नदी हो 
म्फ प्रवान मान विया जाय! (४) जो हिमनदी से निकल रही हो उसको प्रधान 
॥न लिया जाय ध्या (५) जो उपनदी इन चारो लक्षणों की पूर्ति करती हो उसको 
बचाने नदी मानकर उसके रिरे को उद्गम-स्थान निर्धारित किया जाय ? कोई 
की ध्यान में रखकर निर्शय करना चाहिये, तो इन 
ह४ नादेपों का वा हिमालय की अन्य नदियों का उद्गम स्थान निशय करना 
| भ्रसभव हो जायगा, क्योकि कोई भी नदी इन चारों लक्षणों को पूरा नहीं 
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करती हैं | ऐसी परिस्थिति मे एक अ्रन्य प्रश्न भी उठ खड़ा होता है कि किन 
लक्षण या लक्षणों को प्रधानता देनी चाहिये ! और क्यो ! 

यदि नदी की लबाई को प्राधानता दे दी जाय तो गंगा का उद्गस- 
स्थान हिमालय मे नही रहेगा, अपितु मध्यसारत में महू के पास चबल नदी के 
सिरे पर होगा; क्योकि चवल नदी गगा की सहायक नदियों में सब से लंबी है । 
इसका अथ यह होगा कि गंगा जैसी हिमालय की विख्यात नदी का उद्गम 
विंध्याचल में मानना पड़ेगा, जो कि हास्यास्पद है। अ्रधिक जल के प्रमाण से 
निर्णय करना हो तो गंगा का निकास अलकनदा का (जो गंगा से दुगुनी बड़ी 
है) मूल सतोपथ या माना घाटा में रखना पड़ेगा | इसलिये बहुत दूरदशिता 
के साथ सर्वे ऑफ इडिया ऑफ़िस ने गगा,का उद्गमन्स्थान गोमुख से ही 
निश्चित किया है, जो परपरा से चलता आया है | 

इसलिये मैने भी श्री केलास-मानसरोवर की चार महानदियो का उद्गम- 
स्थान निणय करने मे तिब्बती परपराओं को प्रधानता दी है | कभी कालातर 
में इन नदियों के उद्गम का निर्णय करने में कस्रौटियों के बदलने पर इनके बारे 
मे मेरे अन्वेपण या निर्णय चूथा या विस्फोटित न हो जायें, इस बात को दृष्टि मे 


' रखकर सभी दृष्टिकोणों से (परपरा, लबाई, श्रधिक जल, और हिमनदी की 


कसौटियों से) इन चार महानदियों के विविध उद्गम-स्थानों पर मैंने स्वयं 
जाकर जाँच की है | 

तिब्बती परपरा के अनुसार सतलज (लड-चेन खम्बबू ) का उद्गम-स्थान 
मानसरोवर से ३७ मील पश्चिम में दुलचू गोम्पा के समीपवाले खोतों में है। 
सिंधु नदी (सिगी खम्बबू) का उद्गम केलास के उत्तर मे और मानसरोबर से 
६२ मील की दूरी पर सिगां खम्बबू नामक खातों मे है ब्रह्मपुत्न नदी (तमचोक 
खम्बबू ) सरोवर के आस्नेय कोण में ६३ मील की दूरी पर चेमायुडडुड नाम की 
हिमनदियों से निकलती है और करनाली (मपूचा खम्बबू ) का निकास मान- 
सरोवर के वायब्य कोण मे ३० मील की दूरी पर मपचा चुगो नामक सोतों में है । 

यदि जल के प्ररिमाण के विचार से देखा जाय तो सतलज का उद्गम, 
दारमा-याडती नदी के सिरे पर दारमा घाटा के पास; सिंघु नदी का उद्गम, 


पर केलास-मानसरोवर 


गरतोट छू के धिरे पर या लुडढेप छू के घिरे पर तोंपछन घाटे में; बर्मपुत्र 
क्या उदगम-त्यान कुबी कडरी हिमनदियों में, और करनाली का निकाछ लपिया 
घादा के समीय मिद्द होगा | इस अवस्था में इन चारों नदियों के उद्गम-स्थान 
दिमनदियाँ ही हैं; परतु तिव्बती परपरा के अनुसार करनाली को छोड़कर श्रन्य 
दियो का उद्गम-स्थान च्युत हो जाता, या वदल जाता है । 
यदि लवाई की दृष्टि से देखा जाय तो सतलज का उद्गम टग छम्पो के 
सिरे पर सडलुडा कडरी हिमनदियों मे, वा टग नदी की दक्षिणी उपनदी गगा 
के सिरे पर, वा समो छुम्पो के सिरे पर, या ल्हा छू के सिरे पर सिद्ध होगा । इसी 
प्रकार सिध्ु नदी का उद्यम-स्थान तोपछेन घाटा के समीप, ब्रह्मपुत्र का 
चेमायुडडुट मे, और करनाली का लपिया घाटा में होगा | लवाई के दृष्टि- 
कोण से सिधु को छोड़कर अन्य तीनों नदियों के उद्गम, परपरा से आये हुए 
स्पानों में होगे; परठु इन सभी नदियों के उदगम हिमनदियों मे ही होगे | 
इन नदियों के उद्गम स्थानों के संबंध मे बहुत वर्षों से चर्चा होती चली 
ग्राती थी। सन्‌ १९०७-८ में डाक्टर स्वेन हेडिन के अन्वेषणों से यह चर्चा 
समात्त-सी मान ली गई। उक्त डाक्टर ने उदगम-स्थानो का निर्णय करते हुए ब्रह्म- 
उत्र के विषय मे जल के परिमाण को महत्त्व देकर, सिंधु के विषय में अन्वंधण 
करते समय तिव्बत सरकार की रकावट और समयासाव के कारण परंपरा को 
मुख्य मानरर, ओर सतलज के विषय से लबाई को अथधानता देकर चपूर्ण 
ताकछ्षिक, शालीय, एवम्‌ वैज्ञानिक प्रमाण और नियमों को उल्लघित करक 
डुक्स दिया है। साथ ही वे २ बात का गय॑ करते हैं कि “इन नदियों 
वा पूरा अन्वेप्रण करनेवाला पहना पाश्चात्य और श्वेत व्यक्ति में ही हैं |” 
परतु स्वेन हेडिन हे निर्णय के अनुसार सतलज का उदगम-स्थान कडलुड 
छट्रगी मे, सिंधु का ठिंगो खम्बब के सोतो में ओर ब्रह्मपृत्न का कुब्ी कडरी मे 
हगा । उनका यह निर्णय उक्त परंपरा, जल का परिसाण, और लवाई इन 
गाना फलोडियों म से छिसी एक पर भी पूर्ण रूप से खरा नहीं उतरता। 
ह लेख या इतियों मे प्रमाववश था श्रज्ात रूप से कोई नत्रटि हो गई 
शाश्चय की बात नहीं थी। परंतु मद्दान्‌ खेद की बात यह दे कि 
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इन नदियों के उद्गम पर स्वयम्‌ जाकर पहले-पहल पता लगाने का महान 
गौरव पाने के यत्न में उन्होंने जान-बूककर कई बातों को तोड़-मरोड़ दिया 
ओर कई बाता को दवा दिया । इनके बारे सें जो अपूर्ण और नरुटि-युक्त निशय 
दिये गए है वे स्वेन हेडिन जैसे आजन्म भूगोल-शाख््रवेत्ता, वैशानिक, तथा 
अन्वेपक (एक्सब्लोरर) के लिये उचित नही जेंचते | इसलिये इन नदियों के उद्गम 
स्थान के पहले पता लगानेवाले वे नहीं कह्टे जा सकते। उन्होंने स्वप्न मे भी यह 
न सोचा होगा कि मानसरोवर पर तपस्या के लिये गया हुआ एक साधारण 
सनन्‍्यासी, जिसके पास पाश्चात्य वेज्ञानकों की भाँति आधुनिक साधन संपत्ति 
किंचित्‌ मात्र भी नही है, उनके निर्ण॒यों को ठुकराकर त्रटिपूर्ण सिद्ध कर देगा ! 
स्वेन हेडिन के ठीक तीस वर्ष बाद, सन्‌ १६३७ से, मेले इन चारों नदियों 
के उद्गम-स्थानो का सभी दृष्टिकोशो--परपरा, जल का परिमाण, लंबाई और 
हिमनदियों--से स्वयम्‌ उन स्थानों में जाकर पता लगाया |” मेरे इन नदियों 
के सबंध से किये हुए निशणंय और सानसखड मे किये हुए अन्य अन्वेषणो को 
सर्वे श्रॉफ इडिया ऑफिस ने स्वीकार कर लिया है, और दिसंबर १६४१ के 
अपने मानचित्रों में भी छाप दिया है। 
इन नदियों के सबंध में भेरे लेख और पुस्तक की समालोचना करते हुए 
रॉयल ज्याग्रफिकल सोसाइटी? के सदस्य डाक्टर लागस्टेफ और एवरेस्ट एक्छ- 
पेडिशन के डा० सोमरवेल ने लिखा दै-- “पाश्चात्यों की धृष्टता है कि अपने 
विचार-भावों को दूसरी जातियों पर उनकी परंपरा के विरुद्ध अनुचित रूप से 





"इसके घविपय में विशेष जानने की इच्छा रखनेवाले कलकत्ता विश्वविद्या- 
लय स छपे हुए अंथकर्ता के “णएक्स्प्लोरेशन्‌ू इन टिवेट! नामक अंथ को, देख 
सकते हैं। अंधकार घह्मपुत्र के उद्गम-स्थान पर १७, १८-६-१६३७ को, सिंध 
नदी के उदगम पर ४-७०१ ६३ ७ की दुल्चू सोस्पा प्र २००८-१६३६ ओर ६-७- 
१६४१ को, कडलुड कडरी पर १६-६-३१६३७ को, सपचा-चंगो पर ६-६-$ ६५८ 


ओर २३-८-१६३४ को, गरतोड छ के सुल पर १६-६-१६२५८ को, और तोपछेन 
घारा पर ७-७-१६३७ को गया था । 


पूड केलास-मानसरोवर 


लादना चाहते हैं । केलास-मानस के इन चार महानदियों के उद्गमों के सबंध 
मे स्वामी जी के निर्णय से हम पूणरूप से सहमत हैं !?? 

सिधु नदी की लवाई १७०० मील, अह्मपुत्र की १६८० मील, सत्तलञ 
की प्रायः ६०० मील, करनाली की (जो गगा की उपनदी है) प्रायः ६०० मीक्त, 
श्र गगा की १५१४ मील है। भौगोलिक जटिल वाद-विवादों को छोडकर, 
साधारण जनता के लिये सीधी भाषा में यह कहा जा सकता है कि सतलज ही 
एक ऐसी नी है जो राक्षुसताल के वायव्यकोण से निकलतो है । 

लीपूलेख से आनेवाली काली नदी नदाकोट शिखर से आ्रानिवाली सरयू 
से मिलकर ठनकपुर से चलकर शारदा नाम से प्रसिद्ध हो जाती है। मपचा- 
चंगो से आनेवाली करनाली या मपचा खम्बब मानसखड ओर नेपाल से उतर 
कर घाघरा नाम से प्रसिद्ध हो जाती है | शारदा और घाघरा चौकाघाट के पास 
मिलऊर वहाँ से गगा में गिरने तक सरयू और घाघरा इन दोनों नामों से पुकारी 
जाती है | सरयू नदी मानसरोवर से निकलती है--ऐसा कितने लोगों का भ्रम- 
पूर्ण विश्वाम दे | इसीलिये यहाँ इसका स्पष्टीकरण क्रिया गया है । 

हृपीकेश के श्री स्वामी शिवानद जी अपनी 'ए ट्रिप ट्‌ केलास मानसरोवरः 
नामऊ पुस्तक में लिखते हँ--.श्रह्मपुत्र मानसरोवर से निक्रलती है; डिरफुक्‌ 
गोम्पा के सामने, केल्नास-शिखर के उत्तरी जड़ पर, हिमखडों से सिधुु नदी 
निकलती है, ओर सतलज नदी गोरीकड से निकलकर कैलास के पूर्व में 
बटती है।? 

श्री पुरोद्धित स्वामी 'दी होली मौन्ठेन! नामक पुस्तक में लिखते ह-- 
४ सिंधु नदी मानसरोतर से निकलकर कैलास के दक्षिण पाद-तल पर पश्चिम 
द्विशा भें बत्ती है। केलास के इशान कोण में १९००० फीट की ऊँचाई पर 
गोरीकट नामक ताल हे, जिसके पूव भाग से निकलकर ब्रह्मपुनत्न, केैलास- 
शिम्चर की तलहटी के किनारें-किनारे बहती है |? 

ऐसा ही डायरी श्रॉफ ए पिलग्रिमेज ८ लेक मानस्रोबर एंड मौंट कैलाठ 
पेद एच. एच, दी महाराजा ऑक मैसूर इन १६३११ नामक पुस्तक में श्री 
रमगाचार लिखते हईं--“मानसरोबर के पूर्व से ब्रह्मपुत्र और पश्चिम से 
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सतलज या सिंधु निकलती है (? 
पकैलास का दर्शन! नामक पुस्तक में श्री रामशरणा विद्यार्थी लिखते है-- 
“कैलास के चारों ओर से चार महानदियाँ निकलती हैं। इसके दक्षिण से सिध, 
पश्चिम से लाक्षू , उत्तर से सतलज, और पूर्व से शुंग छू नदी निकलती हैं;: 
इनमे से दो नदियाँ तिब्बती हैं और दो भारत मे प्रवेश करती हैं| यहाँ हम 
सतलज नदी के तट पर पहुँचे | इसका निकास गौरीकुड के समीप में ही है|” 
स्पष्ट मालूम पड़ता है कि रामशरण जी ने इन अशुद्धियो का अनुकरण ऊपर 
उल्लिखित पुस्तकों से ही किया है । 
यद्यपि पूर्वोक्त श्रमात्मक वार्ताओ्रों तथा कल्पनाओ का उत्तर देना आव- 
श्यक नही है, क्योकि उनके लेखक भूगोल-शाख््रवेत्ता नही हैं, तथापि कई सज्जन 
उक्त पुस्तको को पढ़कर अब भी इन नदियो के उद्गमो के बारे में पत्र द्वारा 
ओर स्वयम्‌ मिलकर मुझसे बहुत बादविवाद करते हैं। इसलिये जनता के प्रश्नों 
के उत्तर के रूप मे उक्त वार्ताओं का सतक्षेत विवरण दे देना मे उचित समझता 
हूँ, जिससे भविष्य में बहुतो को व्यक्तिगत रूप से उत्तर देने की आवश्यकता 
न पड़े । कैलास-मानसखड की महानदियो के बारे मे पूर्वोक्त सारी वार्ताएँ त्रुटि- 
पूर्ण ओर प्रमजनक हैं । वायव्य कोण में गद्जा छू के अतिरिक्त मानसरोवर से 
अन्य कोई नदी नही निकलती | कैलास-शिखर की उत्तरी तलहटी से जो छोटी- 
सी नदी निकलती है, उसका नाम कड-जम छू है। यह डिरफुक गोम्पा के सामने 
ल्हा छू मे जाकर गिरती है। जिस नदी को सतलज के नाम से इन लोगों ने 
पुकारा है वह फोड' छू है | यह आगे चलकर हुहा छू में मिलती है| कैलास 
के दक्तिण में सिधु का होना केवल काल्पनिक है | कैलास की दक्षिण दिशा से 
तरछेन छू निकलती है और भोडः छू मे जाकर मिलती है । पूर्वोक्त लेखको ने 
जिस नदी को उत्तर मे सतलज और पूर्व मे गुग छू बतलाया है वे वास्तव में 
भोड-छू है । पश्चिम की लाक्तू , ल्‍्हा छू है। फोड छू और तरछेन छू मिल 
कर ल्हा छू मे गिरती हैं। ल्‍हा छू राक्षसताल मे जाकर गिरती है। 
यह एक शोचनीय विषय है कि इस हिमालय के महान्‌ प्राकृतिक सौंदर्य 
! का दशन कर आनंदित होने या इस दुर्भेद्य साम्राज्य मे अन्वेषण करने के 


नी 
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लिये देश-देशातरों से कितने साधारण यात्री, वैज्ञानिक, अन्वेषक, या पव॑ता- 
रोहण करनेवाले श्राते हैं। किठु भारत-सतान स्थाणशु की भाँति जड़भाव से 
बैठी है । जिज्ञासा करने पर इस जड़भाव के सेकड़ों कारण उपस्थित कर दिए 
जाते हैं। हमारे देशवासी प्रायः सभी कार्यो के लिये राजकीय दासता की 
दुद्ाई दे देकर सतोष कर लेते हैं । वास्तविक बात तो यह है कि एवरेस्ट के 
उत्तग शिखर पर आरोहण करने के लिये, नदादेवी, सतोपथ, या त्रिशूल्न की 
चोटियों पर स्थित होकर वास्तविक आनद का अनुभव करने के लिये, बालतरो 
की हिमनदी का श्रन्वेषण करने के लिये, सिंधु या ब्रह्मपुत्र के उद्गम-स्थानों 
का निणय करने के लिये, या मानसरोवर तथा राक्तुसताल के ऊपर नोकाविहार 
मे ग्रानद लूटकर उसकी अ्रतल गहराई का पता लगाने के लिये भले ही कोई 
अंगरेज, अमेरिका निवासी, जापानी, जमेन, स्वीडेन-निवासी, स्वीटक़रलेड या 
फ़िसी श्रन्य देश के यात्री सात समुद्र और तेरह नदियों को पार कर यहाँ आते 
हो, पर यहाँ के निवासियों के कान पर जेँ तक नहीं रेंगती । 

पृवकाल में अवस्था ऐसी नहीं थी। जब सार के अन्य देशवासी, पवत 
झौर कदराओं से भय खाते थे श्रीर प्रकृति नदी की सदरता का श्रानद 
उपभोग करना भी नहीं जानते थे, उस समय श्रथात्‌ आज से सहसों वर्ष पहले 
हमारे पृवजों ने सारे हिमालय का अ्रन्वेषण कर डाला था। वें उसके कोने 
कोने पर पहुँच चुके थे | एकात से रहकर प्रकृति नटी से मौन-वार्तालाप किया 
करते ये | उन्होंने सुदर से सुद्र स्थानो का पता लगाया और उनके सौदय्य 
तथा शोभा का पूण आस्वादन किया । इसका प्रमाण यही है कि आजकल 
ऊँ दुर्भद्य और दुर्गंग पवत, नदी, नाले, और घाटों का नामकरण-सस्कार तक 
वे कभी कर चुके थे । एक शब्द में, उन्होंने जीवन के सार-रूप लौकिक और 
पारलीकिक रचनाश्रों--वेद आदि गंथों--की प्रेरणा पर्वतों से ही पाई। पर 
हम लोग आजकल इतने गिर गए हैं कि कोई किसी को 'पहाड़ी” कहे तो अप- 
मान सा समझते हैं । 

आठवीं शोर दसवीं शताब्दी मे महापडित श्राचार्य शातरक्षित और 
दौपकर भीडान हिमाच्छादित पर्वत-पक्तियों के दुर्गम घाटों को पार कर १०० या 
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६३ वर्ष की अवस्था में भी तिब्बत देश में बोद्धधर्म का प्रचार करते थे । 
इनके अतिरिक्त प्राचीन काल के सेकड़ों पंडित धमेग्रचाराथे दुर्ग हिमालय को 
लाँघकर तिब्बत में भी जाते थे; पर आ्राज उसी उत्साही देश में लोग अवसन्न 
हैं-मूक हैं! भारत में भी लक्ष्मी के लाड़ले सेठ और राजा महाराजाओ की 
कमी नहीं है। यहाँ भी विद्वान हैं, संस्कार-सम्पन्न व्यक्ति हैं, वैज्ञानिक हें, 
विख्यात विश्वविद्यालय हैं, पर दुःख की बात है कि हिमालय में भ्रमण 
और अन्वेषण की ओर किसी का ध्यान नहीं गया | यहाँ पर न रुपये का 
अभाव है और न साधन-सामग्री की ही न्यूनता है। मेरी सम्मति में इसका 
एक ही कारण हो सकता है, वह यह कि भारतीयों मे महान्‌ तूष्णीभाव छाया 
हुआ है--तटस्थता है, आलस्य है। इन दोषों को त्याग देने पर रुपया अपने 
आप आ जाता है, सहायक अनायास मिल जाते हैं और प्रकृति नगी अपने 
सुपुत्न के भव्य भाल पर विजयश्री का तिलक लगाकर उसे कृतार्थ कर देती है ! 


८--मानस ओर राक्षसताल, सह-सरोवर 


मानसरोवर के प्रश्चिम में १४ से लेकर ६ मील की दूरी पर रावणहृद 
है, जो आजकल रक्‍्कसताल, राक्षुसताल, राक्षससरोबर, और रावणसरोवर के 
नामों से प्रसिद्ध है। मानसखंड के चीनी तथा पाश्चात्य मानचित्रो में भी दो 
तीन सौ वर्ष पहले तक इसका नाम रावणहृद ही पाया जाता है । इससे प्रतीत 
होता है कि 'राक्षुसताल? नाम बहुत अर्वाचीन है । तिब्बती लोग इसे लड्धक्‌ 
छो कहते हैं। इस सरोवर के किनारे पर लंकापति रावण ने कैलासाधिदेव शिव की 
तपस्या की थी | मानसरोबर और राक्षुसताल कभी एक ही ताल रहे होगे | 
उन दोनो को विभक्त करनेवाली पर्व॑तश्रेणी बाद के भूगर्भ के आंदोलनों से 
निकल आई है | मानसरोवर का अधिकाश जल वायब्य कोण में स्थित गड्ा 
छू नामक एक नाले से राज्षुस-सरोवर में प्रवाहित होता है। 

कई वर्षो के यत्ष के पश्चात्‌ रावणहद की पूरी परिक्रमा मै गतवर्ष 
अक्तूबर मास में (१३ से १७, १०, १६४२) कर सका। पथ-प्रदर्शक के न 
मिलने ओर ऋतु अनुकूल न होने के कारण परिक्रमा असावधानी और शीघता- 
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से करनी पड़ी। शआँधी की भाँति प्रचड वायु चल रही थी, मार्ग दुगम और 
पथरीला था | रात को इतनी शीत पड़ती थी कि तापमान हिमांक से १६ 
डिग्री (फारिनहाइट) नौचे रहता था | तबू के सौतर वालटी में रखा हुआ 
जल एकदम जम जाता था। परतु रावणहद का प्राकृतिक सौंदय भी निराला 
था | एक-एक सोड़ पर एक-एक नया दृश्य था। प्रायः ताल मे लहर इस 
प्रकार उछुलकर टक्कर खा रही थीं कि फेन से चारों ओर सफेद ही सफेद 
दीस रहा था| थोड़ी दूर आगे चलकर एक मोड़ पर बिलकुल सन्नाटा छाया 
हुआ था | जल ऐसा निर्मेल और निश्चल था कि नीचे का एक-एक पत्थर 
आर छोटी-छोटी मछुलियाँ स्पष्ट देखने मे आ रही थी। किसी ओर कोने मे 
सक्डों लाल बतखे पानी मे गोते लगा-लगा कर निर्मयतापूर्वक तैर रही थीं। 
एक मोड़ पर दक्षिण दिशा मे अवस्थित माधाता सामने हो जाता था। थोड़ी 
ही दूर पर एक दूसरी खाड़ी में खारा जल काँच जैसा जम गया था और उत्तर 
का कंलास पतिवित्रित हो रहा था। यात्रा में यद्यपि बहुत कष्ट हुआ, परत कष्ट 
से ग्रविक श्रानद भी आया | 
रावणहृुद की परिधि ७७ मील हे। पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, और उत्तर 
तट क्रम से १८, २२, र८ई, ८ट्े मील लवे हैं| फिर से सावधानी के 
भ परिक्रमा करने से सभव है कि ये श्रक कुछ घट जायें। उत्तर से दक्षिण 
लबाई लगभग १७ मील ओर पूर्व से पश्चिस की चौड़ाई १३ मील होगी। 
श्लिमी किनारे पर एक गाँव है, जहाँ एक ही घर है। 
वायब्य कोण में तट से २३ मील की दूरी पर चार संकीर्ण घाटियों के 
गेल भे एक गभीर और रमणीक स्थान में छेपगे नामक गोम्पा है | बिना मजिल 
का एक साधारण सकान है | इसके चारों ओर के पहाड़ों पर मणि-दीवालें" 
ऊझीर कई छोर्तेन हैं। यह पहले तकलाकोट के सिबिलिद गोम्पा की एक 
शारा थी, परतु आजकल यह मशट गोम्पा की शाखा हो गई है | इसके चारों 


"पे दीवाले जिन पर सणि-त्यर रखे रहते हैं। सणि-पत्थर एक ऐसा पत्थर 
है 
ह निस् पर ससि-मंत्र खुद रहता है। 
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ओर एक हजार फीट से अधिक ऊँचाई के पहाड़ कॉंद्वीवाले हैं ओर गोग्याघाटी 
वना हुआ है। पास ही दो तीन स्वच्छु जल के सु 0 हैं ]८इनसे 

निकला हुआ जल एक छोटे-से नाले के रूप मे नीचे ब के भिन्लु 
भिन्नुणियाँ और ग्रहस्थ लोग पहाड़ की दीवालों पर ऊँची-ऊँची गुफाओं मे मकान 
बनाकर रहते हैं | छेपगे गोम्पा लालटोपी सप्रदायवालो का है। मशढूः गोम्पा के 
लामा की जन्मभूमि यही है।इस समय उनकी आयु ८६ या ७ वध की है। वे 
अवतारी लामा हैं और सन्‌ १६४१ में गद्दी पर बैठाये गए । मशडः गोम्पा की 
गद् पर बैठनेवाले दूसरे लामा यही हैं। इनका भी एक मकान गोम्पा के 
समीपवर्ती पहाड़ की ए|फा मे विद्यमान है । सन्‌ १९४१ भें जब कजाकी लुगेरों ने 
पश्चिमी तिब्बत पर चढ़ाई की तब छेपगे गोम्थावालों ने ही उनकी अगुआ एक 
स्री को मार डाला और शेप लुटेरों को भारत की सीमा मे प्रवेश करने से रोका । 

स्वेन हेडिन ने राक्षसताल में भी नोका-यात्रा की थी और लाचाततो 
हीप में गए थे। पर रमावात के कारण पूर्ण रूप से राक्षतताल की गहराई का 
मानचित्र तैयार नहीं कर सके | 

गतवर्ष परिक्रमा करते समय मैने राज्षुसताल के चारों ओर से पत्थरों 
के नमूने लाकर हिंदू-विश्वविद्यालय के भूगसंशासत्र-विभाग के अध्यक्ष डा० 
राजनाथजी को अवलोकनार्थ दिए थे | ताल के पूर्वी तट पर भी अदड फुक 
से एक मील वायव्य कोण से सानसरोवर की भाँति चेमानेडा नामक एक रेत 
मिलती है | इसकी विशेषता यह है कि इसमे हरे कणो का आधिक्य है | 

राक्षतताल के वायव्य कोश से सतलज नदी निकलती है। जहाँ से 
वह निकलती है, वहाँ इतनी गहराई थी कि मै १५-१० १६४२ को नदी पार 
करने मे अस्सथथ रहा | पार करने के लिये मुझे एक मील नीचे जाना पड़ा । 
नदी का वहाव लेजनडक तक सन्‌ १६३५ मेभी मेंने स्वयं देखा था। सतलज 
नदी जहाँ से निकलती है, उसके पास ही कुछ ऐसे छोटे-छोटे झोत हैं, जिनका 
जल राक्षतताल में गिरता है| इसी कारण कुछ लोग इस भ्रम में पड़ गए कि 
राक्षतताल से जल बाहर नहीं निकलता | इसके किनारे-किनारे दोनों ओर 
दुलचू गोम्पा तक दलदल प्रदेश है। 
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£--राक्षसताल के द्वीप 


गक्ञसताल में लाचातो और तोप्सेरमा (दोप्सेरमा) नामक दो छीप हैं। 
इन्हें १६३२७ की १५ और १६ अप्रेल को, जब समस्त ताल बर्फ से ढका हुआ 
था, में देखने गया था। याक्र पर चढ, जमे हुए. राक्षसताल के ऊपर होकर 
पुर्व से पश्चिम और उत्तर से दक्षिण तठ तक मैं गया था। लाचातो राक्ष- 
सताल मे दक्षिणी त० के एक प्रायद्वीप की ओर अपनी भीवा को बढाये हुए 
कछुए के आकार का एक पहाडी टापू है | पहाड का पत्थर कुछ नीले रग का 
है । देखन मे यह 'पेरीडोटाइट? मालूम पडता है, जो धीरे-धीरे 'सर्पेन्टाइन! 
(ज़्दरमोरा) के रूप मे बदल रहा है | इसी प्रकार के पत्थर कैलास में जुंढलफुक्‌ 
गोम्पा से चार मील नीचे और गुरला ला के।नीचे भी पाये जाते हैं। इस की 
ग्रीवा और प्रायद्वीप के सिरे के मध्य की दूरी आधे मौल की होगी । ठापू की 
परिधि लगभग एक मील की है । इसके पहाड़ की चोटी पर एक विशेष प्रकार 
के सफेद पत्थरों का लपचे (पत्थरों का ढेर) ओर मणि-पत्थर हैं। पहाड़ के 
पश्चिमी और पूर्वी भागो में हसों के अडे जमा करनेवालों ने पत्थरों की दीवालों 
के घेर डाल रखे हैं। द्वीप के पूर्वी भाग मे थोड़ी-ली समतल पथरीली भूमि पर 
इस नहुत रद्दते हें । अग्रेल के अतिम सप्ताह में जब हस अडे देते हैं, तो करदुड 
के गोवा (प्रधान) के नोकर अडे जमा करने के लिये जाया करते हैं | 
ञ्राज से बहुत वर्ष पहले राक्षणताल में घटी हुई दो घटनाओं का दाल 
एक चूढ़े तिब्बती ने मुझे सुनाया था | एक रात को जब अडे जमा करनेवाले 
दो तिब्बती लाचातो पर थे, तो अचानक राक्तुसताल की बर्फ फट जाने से 
टाए ज़िनारे से अज्ञग हो गया। दोनो मनुष्य टापू में ही रह गए और उन्हें 
अपने पास के कुछ सामान, खरगोश के मास, ओर कुछ अडों से ही दूसरे वर्ष 
के शीतयाल में बक जमने के समय तक निर्वाह करना पड़ा । भोजन की कमी 
के कारण वे बहुत दुबले-पतले हो गए श्र दूसरे साल जब बाहर निकले तो 
में एक दुबलता के कारण कुछु ही दिनों मे मा गया | परत किसी को 
यृझी फि एक छोटी सी चमड़े फी नाव या लडकियों की तख्ती बना 
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कर उन बेचारों को वहाँ से बाहर ले आते । ऐसे ही दूसरी बार वसंत के प्रारंभ 
मे, बोक से लदा हुआ एक याक तालाब को पार करते समय बफ के टूट 
जाने से बोक के साथ बफ के नीचे तालाब म डूब गया । 

लाचातो के समान तोप्सेरमा भी एक पव॑तीय टापू है, पर यह उससे बहुत 
बड़ा है | इस टापू का दक्षिणी भाग तोनक (पत्थर--काला) के नाम से पुकारा 
जाता है, क्योकि वहाँ का पहाड काला है| यह टापू पूर्व से पश्चिम की ओर 
एक मील और उत्तर से दक्षिण की ओर पौन मील लबा है। पहाड़ के पूर्वी 
सिरे पर पक्की दीवाल के मकान के खडदर हैं | कहा जाता है कि एक खंपा 
लामा ने इसमें सात वर्ष तक निवास किया था । वे शीतकाल में बफ जमने के 
बाद द्वीप से बाहर आकर वध सर की लकड़ी और खाने-पीने का सामान आदि 
ले जाया करते थे । उस द्वीप के प्यवेक्षण के स्मारक के रूप में मै इन टूटी 
दीवालों मे से चेनरेसी (अवलोकितेश्वर) की छोटी-सी मूर्ति लाया था, जो इस समय 
कलकत्ता विश्वविद्यालय के आशुतोष सग्रहालय में रखी गई है । तिब्बतियों 
को छोड़ इन पंक्तियो का लेखक ही ऐसा पहला व्यक्ति है, जो राक्षसताल के 
इन टापुओ के पहाड़ों की चोटियो पर खड़ा हुआ है। इन खंडहरो के नीचे 
के मेंदान में दीवालों के घेरे हैं। यह द्वीप शुडबा के गोवा के अ्रधिकार में है। 
जब लेखक यहाँ गया था तो कोई भी जलपक्षी यहाँ नही था । 

स्वेन हेडिन के ओर गवनमेन्ट ऑफ इडिया सर्वे के मानचित्रों में तीन 
टापुओं को दिखलाया गया है, पर उनमे से दो के ही नाम दिये गए हैं। 
तीसरा टापू, जिसका नाम नहीं दिया गया है, और तोप्सेरमा--ये दो स्थान 
टूटी लकीरों द्वारा दिखलाये गए हैं। अपने पयवेक्षण ओर अन्वेषण से लेखक 
ने राक्षसताल मे दो ही टापुओ को पाया। राक्तुसताल प्रात के शुडबा 
के गोबा ने, जिनके अधिकार में तोप्सेरेमा का टापू है, टापू से तीन मौल 
की दूरी पर राक्तसताल के पश्चिमी किनारे पर १६३० मे अपना मकान बन- 
वाया है | उनका भी कहना है कि राक्षसताल मे दो ही टापू हैं। सन्‌ १६३८ 
में तकलाकोट के सिबिलिड मठ के एक भूतपूर्व लामा द्वारा चित्रित कैलास- 
मानसरोवर का एक चित्रपट हमे प्राप्त हुआ । राक्षुसताल के पश्चिमी किनारे 


६२ कैलास-मानसरोवर 


पर छेपगे नाम से सिंविलिड मठ की एक शाखा है | इसलिये उक्त लामा को 
राक्षसताल के सबंध में विश्वस्त ज्ञान हुआ होगा। उन्होंने अपने चित्र मे राक्षुस- 
ताल मे केवल दो टापुओ्रों को चित्रित किया है | एक बात और है; जिस समय 
स्वेन देडिन राक्षतताल की परिक्रमा कर रहे थे उस समय उनके साथ 
तिब्बती मार्गद्शक भी थे | यदि मानसरोबर से तीसरा टापू रहा होता, तो वे 
लोग उन्हें अवश्य बता देते | इसलिये यह स्पष्ट है कि सर्वेवालों, और स्वेन 
हेडिन के मानचित्र तीसरे द्वीप के अ्रस्तित्व और तोप्सेरसा की ठीक स्थिति के 
सवध में सदेहास्पद हैं | इतने सदेहास्पद होते हुए भी दोनो मानचित्नो में तीसरा 
टापू दिया गया है। इस उद्धरण से यह स्पष्ट है कि स्वय स्वेन हेडिन को इन 
टापुश्रो के सबंध में पकफ़ा और विश्वस्त ज्ञान नहीं था | 

“ये दोनों टापू सरोवर के नैक्रृत्य कोण से सुगमतापूर्वक दिखलाई 
पड़ते हैं, परंतु इस बात का निर्णय कठिनाई से किया जा सकता है कि ये 
ययार्थ में टापू हैं या किसी पहाड के निकले हुए भाग | सभवतः यहाँ तीन 
टापृ हैं। सब से बडे का नाम डोप्सेरमा है, यद्यपि कुछ अन्य तिब्बती लोग 
इसे डोप्सर भी कहते हैं ।!१ 

गत व मैने केवल इन द्वीपों का निर्णय करने के लिये किनारे-किनारे 
चलकर ताल को पूरी परिक्रमा की, परत वहाँ दो ही ठापू देखने में आए । 
यददी मेरा अतिम निर्णय है | इतना अवश्य कहँगा कि सरोवर के मोड और 
उसकी बनावट ऐसी है कि दूर से देखने पर या किनारे-किनारे चलकर भी 
घ्यानपूर्वक न देखने से जई टापुओ का भ्रम हो जाता है | इसी ज़िये मानसरोवर 
प्रात के सई लोगों से भी मुझे बताया कि राक्षसताल में चार-पाँच टापू हैं। 
परिक्रमा में हन ठापुओ के पास से जाते समय मुझे ऐसी उम्ग आती थी कि 
उड़ हर एकदम उनपर जा बैढेँ। सोचता कि यदि नाव पर बैठकर इन पर सैर 
फी जाती तो कैसा आनद आता ! 


्ु बिक हा प न्य 
ढा० स्वेन हेडिन, 'सठने ट्विट! खंड २, प्ृ० १६७ | 
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मानसरोवर ओर राक्षतताल को मिलानेवाली नदी या नाला का नाम 
गज्ञा छू है। यह तिब्बती नाम है। राक्षसताल और गज्जा छू के बारे में 
एक तिब्बती पौराणिक गाथा इस प्रकार है--“पूबकाल में राक्षसो का निवास- 
स्थान होने के कारण राक्षससरोवर का जल कोई नहीं पीता था । एक समय 
मानसरोवर की दो सुनहली मछुलियाँ आपस में लड़कर एक दूसरे का पीछा 
करती हुई राज्ुसताल में जा पड़ीं। उनके जानेवाले मार्ग का ही नाम गड्ढा छू 
है। उसी समय से मानसरोवर का जल राक्षयसरोवर मे जाने लगा और तभी 
से वह पविन्न माना जाने लगा और लोग उसका जल पीने लगे |?” 

जब मानसरोवर का पानी बढ़ जाता है तब गड्ला छू में बहकर 
राजक्षसताल में जाता है, न कि राक्षसताल से मानसरोवर मे | प्रायः जुलाई से 
लेकर अक्टूबर तक इसमे जब पानी का बहाव रहता है, तब यह ४० से लेकर 
१०० फीट तक चौड़ा और २ से ४ फीट तक यह गहरा रहता है। इसकी 
गति टेढ़ी-मेढ़ी है, जिसकी लंबाई ६ मील है। मैने इसके दक्षिणी तट पर 
किनारे-किनारे चलकर राक्षसताल से लेकर मानसरोवर तक १४.४.१९३७ को 
जाँच की थी | मे २६ बार भिन्न-भिन्न ऋतुओ एवम भिन्न-भिन्न स्थानों से गड़ा 
छू के आर-पार जा छुका हूँ। प्रायः सभी समय और प्रत्येक वर्ष इसमें जल 
मोजूद मिला । कभी-कभी जब सरोवर में पानी की सतह नीची हो जाती है तब 
यह सूख भी जाता है ओर कभी-कभी इस नाले से प्रारम्भ में सौ गज तक 
सूख जाने पर भी आगे चलकर पानी बहने लगता है, क्योंकि इसमें सरोवर 
के नीचे ही नीचे पानी आता रहता है। शीतकाल में इसका प्रवाह बंद हो 
जाता है या जम जाता है। यदि किसी वर्ष अनावृष्टि से सरोवर में जल की 
सतह बहुत गिर जाय तो संभव है कि गड्जा छू में पानी का बहाव बिलकुल 
बंद हो जाय । १५ वर्षो मे (सन्‌ १६२८ से लेकर १६४२ तक) नौ वर्ष तो मैने 
स्वयम्‌ गद्ा छू मे पानी का बहाव जारी देखा; शेष ६ वर्षों के बारे में भी 
प्रतिवर्ष कैलास मे व्यापार के लिये जानेवाले भोटियों से पूछ-ताछ की, पता 
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चला कि उन हछुः वर्षों मे भी बहाव जारी ही रहा। दारमा के कई बूढे भोटिये 
व्यापारियों से भी सन्‌ १९२८ से पहले के वर्षों के बारे में | पछा था; परवु 
सयोग से कोई ऐसा नही था जो यह कह सके कि असुक वर्ष से गज्ञा छू पूरा 
सूख गया दो | 

मानसरोबर का पानी बढने और गड्जा छू से पानी राक्षसताल में बहने 
का कारण वर्षा ही नहीं है , विशेष गर्मों के कारण बर्फ का गलना भी है। 
मानसरोवर से जल बढ़कर गड्जा छू द्वारा राक्षखताल में जानेवाले जल के 
प्रवाह से, राक्षतताल से सतलज मे जानेवाला जल-प्रवाह संबंधित है । 

श्री वल्लमदास तुलसीदास भाटिया नामक एक सजन, जो सन्‌ १९३१ 
में कलास यात्रा को गए थे, लिखते हैं--“राक्षसताल का जल नीचे ही नीचे 
होकर अलकनदा के उद्गम पर जाता है !” अलकनदा का उद्गम-स्थान चाहे 
सत्यपय में माने या माना घाटा मे मानें, समुद्रतल से १५००० फीट से अधिक 
ऊँचाई पर है और राक्तताल १४६०० फीट की ऊँचाई पर | अब पाठकगण 
स्वय सोच सकते है कि राक्षतताल का जल अलकनदा के उद्गम पर जा सकता 
है या नहीं । मानसरोवर की कई परिक्रमाएँ करने के अनतर जाँच करने पर यह 
निश्चित हुआ कि मानसरीवर से वाहर जानेवाला नाला गज्ञा छू को छोड़कर 
और कोई नही है, अ्रन्य सभी नदी-नाले इसी में गिर रहे हैं। इसलिये मान- 
सरोवर की एक वार भी बिना परिक्रमा किये हुए व्यक्तियों की यह उक्ति कि 
“प्रक्षपुत्र और ठिंधु नद्दी मानसरोबर से निकलती हैं,” ठीक उसी प्रकार 
मिथ्या और निराघधार है, जैसे यह धारणा कि सिधु कैलास के उत्तर था 
दक्षिण तल से निकलकर उसके पश्चिम या दक्षिण की दिशा मे बहती है, या 
सतलज् गोरीकुद से निकलकर कैलास के पूर्व होकर बहती है | 
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११--गज़ा छू-गंगा-सतलज अ्रम हि 

कई पीढ़ियों से गगा और सतलज के संबंध मे बहुत-से श्रम जनता में 
प्रचलित है । ये प्रायः ठो प्रकार के हैं | स्वेन हेडिन के पहले, अर्थात्‌ सन्‌ १६०७ 
से पहले, बहुत-से पाश्चात्य और प्राच्य भूगोल-शासत्री, सर्वेवाले, अन्वेषक, 
एवम्‌ यात्री इस भ्रम में थे कि गगा और सतलज सानसरोवर और राक्षुसताल से 
निकलती हैं | कुछ लोगों ने गगा को सतलज या सतलज को गंगा मान लिया था। 
कुछ एक को दूसरे की सहायक नदी मान बेठे थे । हिंदू पुराणों मे यह कहा गया 
है कि गगा कैलास-शिखर से उतरती है । इसब्रेंट्स आईड्स को सन्‌ १७०४ से 
चीन की राजधानी पेकिग में टिके हुए जेसुइट पादरियों से ज्ञात हुआ था कि गंगा 
का उद्गम स्थान मानसरोवर और राक्षुसताल मे ही है। यह समाचार उन 
पादरियों को चीनियो से मिला था | डेसीडेरी (सन्‌ १७१५४) ने लिखा है कि गंगा 
नदी कैलास ओर मानसरोबर से निकलती है| पादरी गौविल (सन्‌ १७२६) 
कहते हैँ कि गंगा की तीन सहायक नदियाँ मानसगोवर में गिरती हैं | डी० एन- 
बिल (मन्‌ १७३५) लड्चेन खम्बब्‌ (सतलज) ओर गंगा को एक मान लेते हैं । 
पादरी जोमेफ टिफेनथलेर (सन्‌ २७६५९) गया और सतलज को एक कर देते हैं । 
पंडित पूर्णगिरि जी,जो वोगल और टर्नर के साथ तिव्वत गए थे (सन्‌ १७७३),लिखते 
हैं कि गगा केलास से निकलकर मानसरोवर में प्रवेश करके फिर बाहर बहती है। 
मेजर जे० रेन्नल (सन्‌ १७८२) कहते हैं कि गंगा मानसरोवर से निकलती है। 
केप्टेन एफ० विलफोड (सन्‌ १८००) लिखते हैं कि वास्तव में मानसरोवर से 
निऊलनेवाली गगा ही एक मात्र नदी है| अंततः लेफ्टिनेंट वेब ने (सन्‌ १८०८) 
व पता लगा या के गयणा का वास्तावक उद्गम गोंसुख में हैं। इसपर भी 
बेब्यर (सन्‌ १८८६) गंगा के उदगम-स्थान को गुरला-माधाता पहाड के दक्षिण 
पाश्व भेष्टी मान बेठे । जापानी बौद्ध मिज्नु एकाई कावयूची ने, जिन्होंने १८६६- 
भारत डर तिव्यत में यात्रा की थी, मानसरोवर के आग्नेय कोश 
 झात मोल की दूरी पर स्थित छूमिक्र-धड्टोच नामक सोत से धागा जी का 
शर डिया था। उन्होंने सतलज को गंगा की उहावक नदी मान 


डाशपज छ्र में उन बल्त-मे घादि | > 0 «मल.» अली व न 
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ध््घ कैलास-मानसरोबर 


नामों का उल्लेख करना थ्रावश्यक नहीं समझता, जिनका श्रव भी विश्वास है 
कि पवित्र गंगा का उद्गम स्थान मानसरोवर ही मे है । 
अब तक स्वेन हेडिन भी इसे पंतोषजनक रीति से नहीं बता सके कि 
बड़े-बड़े अ्न्वेपकों और लेखकों से लगातार इस प्रकार की भयकर मूले क्‍यों होती 
शआर हैं। इसमें कोई ऐसा कारण तो अ्रवश्य होना चाहिये जिसने अ्रव तक लगा- 
तार इतने व्यक्तियों को भ्रम मे डालकर उनके द्वारा ऐसा मिथ्या वर्णन कर- 
वाया | झ्राज भी बहुत-से पूर्वांचारपरायण एवम पाश्चात्य विद्या के शिक्षित 
भारतीय, मानस्रोवर से राक्षसताल में गिरनेवाल्ते 'गड्भा-छू? को गगा नदी से 
मिलाकर गडबडी उत्न्न कर देते हैं, क्योंकि गगा शब्द दोनों मे समान है, और 
मिथ्या धारणा में पड़कर ऐसा कहते है कि सिंधु, ब्रह्मपुत्र, सरयू , और सतलज 
की भाँति श्री गगा जी भी मानसरोवर से निकलती हैं | स्वेन हेडिन ने यह बताया 
ई कि गगा मानसरोवर से नही निफलती, पर वह इतने व्यक्तियों द्वारा हुई भलों 
की काई मूल कारण नहीं बता सके | इसलिये यह समस्या हमारे हल करने के 
समय तक बिना सुलभी जैसी की तैसी ही बनी रह गई । 
इसका समाधान बहुत ही सरल है। हाँ, यदि किसी को कडरी-करछुक 
नामक तिव्यती पुराण देखने का अवसर प्राप्त हुआ हो, तो उसके अनुसार 
लद्चन सम्बय या सतलज का भारतीय नाम गगा है। तिब्बती लोग हरिद्वार 
की छामा गगा या छमो गगा कहते हैं, जिनके अथ क्रमेश; उनकी भाषा मे 
गगा माई और बड़ी नदी हैं । केलास-पुराण मे ऐसा वर्णन आया है कि 
उतलज का उद्गम स्थान मानसरोवर के पश्चिम में है, और बह तिब्बत और 
अय दूर तके भारत में पश्चिम की ओर प्रवाहित दोकर, पूर्व की ओर मुड़कर, 
संदगया न उत्तर द्ोते हुए, पृव्री समुद्र भे जाकर गिरती है | इन तीनों कारणों 
# आवार पर तिब्बती लोग गया छू और परिणामतः सतलज्ञ को हरिद्वार के 
पास की गगा ही मानते हैं, या यह भी सभव हूँ क्रि इस मिथ्या और उलझन 
 आनवालों समझ (परिक्षान) के आधार पर सतल्ज़ के सबंध मे पूर्वोक्त 
पेश कडरा-कम्छक में लिखा गया हो। जो हो, इसमे नाम और भावों की 
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इसलिये यही 'गड्ढा छू” शब्द है, जिससे भारतीयो और विदेशी अन्वेषकों 
को भ्रम में डालकर इस निष्कष पर पहुँचाया है कि गगा जी मानसरोवर से 
निकलती हैं। कडरी-करछुक मे वर्णित लठचेन खम्बब (सतलज) के भारतीय 
नाम “गग? ने तिब्बतियों को घोका देकर यह विश्वास कराया कि हरिद्वार के पास 
की गगा और मानसरोवर के पास की गड्ा छू और परिणामतः सतलज एक हैं | 
भारतीयों और तिब्बतियों मे फैली हुई यही मिथ्या धारणा है, जिसने अन्वेषकों 
भूगोल-शाखशो, और सर्वे करनेवालों को बहुत अश में प्रभावित किया है | 

गड्ञा-वतलज भ्रम का एक कारण और भी है। फादर एंटोनियो एडोड 
सन्‌ १६२४ में माना घाटा होकर छुवरढः गए थे । उन्होंने माना घाटा के पास 
के दो चहुत छोटे से बर्फानी तालावो का वर्णन किया है, जिनमें से एक का 
नाम राक्षतताल और दूसरे का देवताल है। देवताल से वर्फानी सुरंग द्वारा 
शक नंद निकलकर अलकनंदा में आकर मिलती है| यही सरस्वती नदी है | 


छ० क्रैलास-मानसरोवर 


एड्रेंड द्वारा बशित छोटे-से राक्षतताल और देवताल को जगतूप्रमिद्ध राक्षुस- 
ताल और मानसरोवर समभ्कर प्राच्य और पाश्चात्य अन्वेधक भी श्रम मे 
पड़ गए. । बाद में तो यह भ्रमात्मक वार्ता यहाँ तक फैल गई कि गगा नदी 
मानसरोबर और राक्षतताल से निकलती है | सतलज तो राक्षुसताल से निक- 
लती ही है । इसलिये 'सतलज ओर गगा दोनों मानसरोवर से निकलती है?-- 
यह भ्रम लोगों म फेल गया | इन काल्पनिक बातो के आधार पर यह कल्पना 
भी की गई है कि गया और सतलज एक हैं, या एक दूसरे की सहायक हैं। 

मुझे पूरी आशा है कि मेरा यह छोटा-सा उपयोगी अन्वेषण उक्त 
विप्य पर पूर्ण प्रकाश डालकर कई शताब्दियों से फैले हुए गगा-सतलज भ्रम! 
को समृल निराकृृत कर देगा | गगा नदी का वास्तविक उद्गम टिहरी राज्य के 
अंतर्गत गोमुख में है | इस सबंध में यह स्मरण रखने की बात है कि मानसरोवर 
श्रीर गगा जी के उद्गम-स्थान 'गोमुख” के मब्य की दूरी वहुत-से पह्दाड और 
नदियों के ऊपर द्ोकर सीधी रेखा म १३५ मील है । 


१२--मानसरोवर का विस्तृत वर्णन 

अति गभीर ओर ग़ुरुतर आध्यात्मिक स्पदनों से युक्त पुनीत सान- 
सरोवर चारे दिशाश्रों म पव॑तों से घिरा हुआ है | जब उत्तंग तरगे उठ्ती 
है तो यद् महासागर की भाँति भीपणरूप धारणकर प्रणवनाद करने लगता 
है | कमी तो अति प्रशात होकर केलास, पोनरी, माधाता आदि शिखरो, और 
सय नक्नत्रादकों के लिये महादपंण वन जाता है, और कभी मठहास करता 
हुआ छोटी-द्ोटी लहरियों से युक्त होकर उत्तर और दक्षिण में स्थित केलास 
अर माचाता, चद्र ओर तारों को अपनी छोटी-छोटी लहरों पर क्रुल्ाता दै। 
कभी जब जम जाता ह तो पूर्व में उठय होनेवाले सूर्य या यूणेंदु की कार्तियों 
को पूर्व से लेकर पश्चिम तट तक स्वर्ण या रलतमयी धारा प्रतिविंबित करके 
पपने आप को दो रूपो में मासमान करता है। कमी निशीथ में तरणों से युक्त 
होज़र चद्गजाति से मिल कर चाँदी के ब्रिखेरे हुए पत्रों की भाँति जगमगाता 
६ पोर डाय ही मध्य भाग में निर्मेत ओर निश्चल होकर चद्र-ताराश्रों को 
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प्रतिबिंबित करता है। किसी और समय मध्याह् में अपनी उत्ताल तरगो से मिल- 
कर सूर्य-किरणों को विकीर स्वच्छु मौक्तिक क समान बनाकर आँखों को चका- 
चौंध कर देता है| कभी विविध वर्णों से युक्त मेघमालाओं से क्रीड़ा करते 
हुए, प्रतिमासित होकर अपने नील वर्ण को छिपाकर, कुछ काल के लिये मेघो 
के विविध वर्णों को ही धारण कर लेता है | कभी माधाता से ऐसी प्रचंड 
आँधी का आहान करता है, जिससे पड़कर मनुष्य, भेड़, ओर बकरे गिरकर 
लोटपोट हो जाते हैं; और कभी ऑ_एचघियों द्वारा उठी हुईं अपनी महान तरंगों 
से गोद में क्रीड़ा करती हुई मछलियो की पाँखो को तोड़ तथा मार कर यात्रियो 
के धूप के काम मे लाने के लिये उन्हें किनारे पर पहुँचाता है। एक क्षण महा 
प्रयवनाद का उद्घोष करता है और दूसरे ही क्षण महाशूल्य की भाँति निश्शब्द 
हो जाता है; कभी लहरों ओर नीली जलराशि से युक्त होता है, तो कभी अक- 
स्मात्‌ रातोंरात स्वच्छु निर्मेल बफ के रूप में जमकर निश्चल और गभीर दो 
मौन-मुद्रा धारण कर लेता है । 

यह मानसराज कभी तो राजहंसों के कूडो को अपने वक्षस्थल पर चढ़ा- 
कर क्रीड़ा करता है; और कभी इसके ऊपर वसत में हंस के जोड़े दस-दस पाँच- 
पाँच बच्चों को बीच में रखकर गर्व से पूँछु फैलाये एवम्‌ छाती अकड़ा कर 
बावचीत करते ओर खेलते हुए दिखाई देते हैं| उनके अनुपम सौदर्य और 
संद गसन को देखकर यह आनंद और उमंग से फूला नही समाता । कभी- 
कभी उन्हे कहीं अन्यत्र भेज देता है; उसकी आशा को न मानकर जो हस 
वक्षस्थल पर खेलते ही रहते है, उन्हें ढिठाई के लिये दड देने के विचार से 
अकस्सात्‌ एक रात मे ही मूड के कुंड को पानी जमाकर मार डालता है। जब 
एक समय (जन्माश्मी के पश्चात्‌) सूर्यास्त हो जाने पर दो-दो, तीन-तीन सौ हंस 


' और डरूसिरचुड के बच्चों के कूंड उसके ऊपर उड़-उड़ कर थक जाते हैं तो 


। 


] 


| 


; वह उन्हे अपने वक्षस्थल पर विश्राम कराकर, शीतकाल में परदेश की दीर्घ- 


यात्रा करने के लिये उड़ने का अभ्यास कराता है। 
कभी चारों दिशाओ में--अवनि से अंबर तक--सघन श्वेत मेधपंजों 


) के स्तंभों से सारे भूभाग को छिपाकर, गंभीर अतल समुद्रमध्यस्थित नौका-निवास 
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की भाँति मठ निवासियों को श्रम भे डालकर, ऐसा भान कराता है कि मानो 
वे पवृतों के बीच में नहीं हैँ | कभी श्रद्धा से परिक्रमा करनेवाले भक्तोंको 
किनारे-किनारे जाने के लिये मार्ग दे देता है, तो कभी “अपनी इच्छा से जब 
चाद्दो तव इस मार्ग से नही जा सकते, दूर से जाओ ।” इस प्रकार का शआदेश 
सुनाता है । साष्ठाग प्रदक्षिणा करने के लिये आये हुए. भक्तों के पैर न भींगने 
पावे, इस उद्देश्य से यह कभी कई नदियों को छखुखा और कभी कई नदियों को 
जमा देता है | किसी ओर समय “तुम इतने विलब से आए, इसलिये तुम्हें थ्रागे 
नहीं जाने दूँगा?--मानो ऐसा कहकर सारी नदियों को बर्फ से गले हुए जल 
से भरकर इतने वेग से बहा देता है कि उससे बलिष्ठ घोड़े ओर याक भी नहीं 
चल सफते, किंतु फिर थोड़ी ही देर मे उनके ऊपर दया करके, “जो आए हो 
तो आज इसी किनारे पर ठहरकर दूसरे दिन जाओ? --कहकर नदियों के 
पानी को घटाकर उन्हें जाने के लिये मार्ग भी देता है। एक समय एक प्रात 
के यात्री को बुलाता है तो फिर दूसरी ऋतु मे किसी श्रन्य प्रात के यात्रियों 
का स्वागत करता है| कभी भक्तों को अपनी गोद में बिठाकर ध्यानावस्पित 
करके उन्हें योगनिद्रा मे मम्न कर देता है और कभी “जाओ, अ्रव बाहर नहीं 
आरा सकते, अपनी कुटिया में वेठकर ध्यान करो?--इस प्रकार का अनुशासत् 
करता है। कभी बोद्ध भिन्नुओं को भरोत्रिय ब्राह्मणों की भाँति तट पर बिगकर 
देवाचंन कराता है और सरोवर मे उनसे फेके हुए. निर्माल्य को खाने के लिये 
मछलियों के भुडों को भेज देता है। कभी प्रचड वायु और ठढ उत्पन्न करके 
अपने ज़िनारे पर खड़े भी नहीं होने देता | एक समय समधिक जल प्रदान कर 
सतरण कराता है, तो दूसरे समय आचमन के लिये भी एक बँूँद जल देखने में 
न श्रावे, इस उद्देश्य से सारे जल को चतुरतापूर्वक अपनी श्वेत चादर के नीचे 
छिएर लेता है, उस समय रुब्बर से तोड़े जाने पर चूहे के विल-बरावर छेद से 
भी ऊिसी को जल नहीं प्रदान करता | 

ऋभी दसर्यात्त के समय अपने उत्तर में स्थित सारी केलास-पक्तियों को 
श्चानक अमिमंडल की भाँति बनाकर मनुष्य को खड़े-खड़े ही समाधिस्थ कराके, 
स्मृति होने पर फिर पूव रजताचल को ही दिखा देता है। और किसी दूसरे 
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सूर्यास्त के समय दक्षिण में स्थित माधाता मे आग लगाकर पश्चिम दिशा को 
अग्रिज्वालाओं से भर देता है। किसी दिन सूर्योदय होने के पहले सारी केलास- 
पंक्ति को श्वेत मेघमालाओ से छिपा"देता है; और किसी दिन सूर्योदय के समय 
कैलास और माधातां की चोटियो को शुद्ध स्वणोबरों से अलंकृत कर समस्त 
अवशिष्ट भागों को कृष्णाबरों से आच्छुन्न कर देता है। एक समय (शीतकाल 
मे) सारे मानसखंड को श्वेत वसनों से ढककर कई दिनों तक अखंडैकरस ब्रह्म 
के समान एक-रूप रहता है। 
भोज महाराज की कीर्ति के संबंध में महाकवि कालिदास के जो निम्न- 

लिखित श्लोक बताए, जाते हैं, वे केवल कवि-चातुरी के प्रमाण और अतिशयोक्ति 
मात्र हें--वास्तविक नही । 

महाराज श्रीमन्‌ | जगति यशसा ते धवलिते , 

पयः पारावारं परमपुरुषोड्यं मगयते | 

कपदी केलास करिवरमभौम॑ कुलिशभत्‌ , 

कलानाथं राहु; कमलभवनो हँसमघुना ॥ 

नीरक्षीरे ग़हीत्वा नेिखिलखगततीर्याति नालीकजन्मा, 

तक्र॑ धृत्वा तु सर्वानदति जलनिधीश्चक्रपाणिमुकुन्दः | 

सर्वानुत्तज्ञ शैलान्ददति पशुपति; फालनेत्रेण पश्यन्‌, 

व्याप्ता त्वत्कीर्तिकान्ता त्रिजगति नृपते भोजराज ज्षितीन्द्र || 

हे महाराज ! हे श्रीमान्‌ ! जगत्‌ मे. आपके विमल यश की काति की 

सफेदी फेलने से परम पुरुष विष्णु ज्ञीर-समुद्र को खोजने लगे हैं | महादेव 
कैलास को ढेँढ रहे हैं। इद्र अपने सफेद हाथी--ऐरावत को, राहु चंद्रेमा को 
और ब्रह्मा राजहंस को खोज रहे हैं। (आशंय यह है कि आपके यश ने अपनी 
सफेदी से समस्त विश्व को एकाकार, श्वेतमय करं दिया है, और किसी वस्तुया 
व्यक्ति को पहचानना असंभव-सा हो गया है |) ब्रह्मा नीर और क्षौर को 
मिलाकर निखिल जगत्‌ के पक्तियो के पास इस आशा से ले जा रहे हैं कि जो 
कोई पक्षी दूध से पानी को अलग कर देगा उसी को हंस समझ लेंगे 
विष्णु भगवान्‌ मंद्वा लेकर सब समुद्रो मे उसे इस उद्देश्य से डाल रहे हैं कि जो 
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समुद्र इसे डालने से फट जायगा उसी को क्षीर-सागर के रूप में पदचान लेंगे; 
श्रौर शिव समस्त ऊँचे शिखरवाले पब॑तों को अपना तीसरा नेन्न खोलकर इस 
आशय से जला रहे हैं कि जो केलास पव॑त होगा वह भस्म नहीं होने पावेगा। 
है भोजराज! आपकी कीर्ति रूपी काता तीनों लोकों में व्याप्त हो गई है। 

परतु यहाँ पर बर्फ से आइत होने पर सभी स्थलों के श्वेतमय हो 
जाने से ऊँचाई-नीचाई, तट-सरोवर, टीला-मठ, घर तंबू आदि वास्तव में एक 
से हो जाते हैं, और कौन कहाँ है और कैसा है, इसका निर्णय नहीं हो पाता । 
किसी और समय (सरोवर पिघलने के पहले, मई के महीने में) सूर्योदय के पूर्व 
रात ही रात सारे दृश्य को श्वेताबर से ढक्कर मध्याह् होने तक ऐद्रजालिक की 
भाँति उसे अदृश्य कराकर पुनः विश्व की सृष्टि कराता है। देखिए, अभी 
अच्छी धूप चमक रही है, कुछ देर कोठरी मे विश्राम करके आइए तो मोती 
जैसे श्लोले और चूने जैसी कोमल बफ से भूमि और आसपास के पहाड ढके हुए 
दिसाई पड़ेंगे, और पुनः कुछ ही समय पश्चात्‌ मेघों के अदृश्य द्वो जाने से 
पव॑तों के ऊपर धूप का पूर्ण प्रकाश फैला हुआ दीखेगा । इसी प्रकार के दृश्यों 
को देखऊर द्वी किसी कवि ने लिखा है--'मानसरोवर कौन परसे । बिन बादल 
द्विम बरसे !? ऐसे दी अनेक अपूव' दृश्य कवियों की सामग्री बन जाते हैं । 

एक किनारे पर प्रसाद के लिये पचरग की रेत (चेमानेड।) देता है, 
तो दूसरे तट पर पूजा के लिये विविध रंगों के कोमल और छोटे-छोटे पत्थरों को 
प्रदान करता है, ओर एक दूसरे किनारे पर पानी के नीचे प्रचुर मात्रा में एक 
प्रसार को घास उपजाता है | एक प्रात पकयुक्त है, तो दूसरा सैकतपूर्य, तथा 
तीसरा पंरमय | एक ओर भिक्ुओं की तपस्या के लिये शुफाएँ निर्मित हैं, 
तो दूचरी ओर घर और मर्ठों के निर्माण के लिये उपयुक्त स्थान हैं | कुछ 
मठों ने श्री केलाउ का रमणीक दृश्य दिखलाता है तो कुछ मठों से इस दृश्य 
फो छिपा भी लेता है। एक मठ से राज्ञासतरोवर का दर्शन कराता है और दूसरे 
से म।घाता के मनोदर शिखरों को प्रदर्शित कराता है। कुछ मर्ठों का निर्माण जल 
य्ट्न्‍र समीप, कुछ का छोटे पहाड़ों के ऊपर, और कुछ का तट से दूर पर कर- 
वाता ई | एक मठ काझ्मीर को प्रदान कर दिया, दूसरा भूटान को, कुछ 
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गोम्पाएँ पुरछ को, और कइयों को ल्हासा के पास के विश्वविद्यालयों के साथ 
संमिलित कर दिया है | कुछ मठो में लामाओं (आचार्यों) को नियुक्त किया है 
और कुछ मे डाबाओ (साधारण भिन्नुओं) को रख दिया है। एक तथ को उष्ण 
रखता है और दूसरे को अति शातल । कही-कहीं तट के आस-पास ही हंसादि 
जल-पक्षियों के बिद्दार के लिये छोटे-छोटे तालाबों का निर्माण किया है। उत्तर 
में देवताओं के स्नानाथे कुर्क्यल छुगो नामक छोटे सरोवर का निर्माण किया 
है, जिसे तिब्बती लोग मानसरोवर का सिर कहते हैं। पश्चिम मे संग के 
लिये अपने ही अग से रावणहृद नामक सहसरोवर को निर्मित किया है, जिसमें 
हसों और एकातवासी भिन्नुओ के निवासार्थ लाचातो और तोप्सेरमा नामक दो 
पबतीय द्वीपों को बनाया है । 

एक कोने में गर्म सोतों के उबलते हुए पानी को फव्वारे के रूप में फाड़ 
कर निकालता है, तो दूसरे कोने मे उष्णकूंडों से गम पानी की नहरों को 
निकाल कर लाता है। एक ओर सोने की खाने हैं तो दूसरी श्रोर सुह्ागे की 
खाने रखता है। किसी-किसी स्थान पर सोडा और शोरा के मैदानो को बिछा 
दिया है । एक कोने में बत॑न बनाने के लिये सुदर चिकनी मिट्टी उत्पन्न करता 
है | किसी घाटी के एक कोने की गुफा मे श्वेत मिद्ठी (एक प्रकार का चूना), 
किसी अन्य घाटी में लाल मिट्टी (एक प्रकार की गैरिक धातु), ओर किसी 
तीपरी घाटी में मठों के रंगने के लिये पीली मिद्दी संचित रखता है । मणि- 
मत्र खुदवाने के लिये एक ओर गोल और चिपटे पत्थरों को उपजाया है, तो 
दूसरी ओर गोगण (चँतर), भेड़, और बकरियों के चरने के लिये विशाल 
चरागाहों को फैलाये हुए है। सात-आठ वर्षों मे एक बार गोगणो के ऊपर 
कुद्ध होकर या उनके स्वामियों के किये हुए अपराधों के दंडस्वरूप, या यमपुरी 
को शूत्य समझकर, या किसी अन्य अज्ञात कारण से प्रचुर परिसाण से बर्फ 
गिराकर घास और क्राड़ियो को अनेक दिनो तक ढककर सेकड़ों चेंवर गायों 
एवम्‌ हजारों भेड़-बकरियों को यमालय भेज देता है। कभी-कभी भड के फंड 
जंगली घोड़ों को बफ से अकड़ा कर खड़े खड़े ही यमपुरी भेज देता है | एक 
भाग में सुगंधित औषधियों को धूप के लिये उत्पन्न करता है तो किसी दूसरे 
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भाग मे (कैलास शिखर के तल में) किसी अन्य प्रकार की औषधि का पालन 
करता है, और ऊहीं इधन के लिये डमा नामक पौधो को प्रच्चुर मात्रा में उप- 
जाता है। किसी दन में वोयबद्धक और वाजीकरण 'ठुआँ? नामक औषधि को 
किसी दूसरे भाग में छौकने के लिये जिंबू और गोकपा नामक मसालेदार पोधों 
को अधिऊ परिमाण मे उत्पन्न करता है, और किसी दून से घास को बढाता 
है । एक ओर मैदान से सेकडों जगली घोड़ों के कुंडों को शरण देता है, तो 
दूसरी और छोटे छोटे तालाबों मे हतो और सारसो को आश्रय प्रदान करता है । 
शीतकाल मे, कहीं बदर जैसे छोटी पूछवाले पहाडी चूहों को लबिका- 
ग्ेग में सुला कर पाँच-छुः महीनों तक बफ से ढके रखता हैं| सभवतः इन 
चूहों, अ्रव-प्रदेशीय भालुओं, और मेढकों को देखकर ही योगियों ने खेचरी 
मुद्रा का श्राविष्कार किया था | एक दिशा मे छोटे-छोटे चीतों का और दूसरी दिशा 
में कुंड के कूड जगली बकरियों का पालन करता है। कुछ प्रातों में तट से दूर 
१६००० फीट की ऊेँचाई पर, भयानक जंगली चेंवर गायों को शरण देता हे 
श्रीर इधर-उधर डमा की भाडियों में भेड़ियों के श्राहर के लिये खरगोशों 
को पालता है । एक स्थान पर रेशम जैसे कोमल घास को उगाता है तो दूसरे 
स्थान में छुई के समान तीखे अकुर उत्पन्न करता है। एक कोने में देवगणों 
फे विदाराथे या करुणा वरुणालय गुरु के कृपाभाजन महाभागों के कुछ देर 
विश्राम कर आनद लूटने के लिये अति कोमल हरे-हरे कालीनों को ब्रिछाकर 
उनके ऊपर छोटे-छोटे पीले फूलों से पुष्पशय्या का निर्माण कर देता है| किसी 
दूमरे कोने में कूमफ और करनफूल जैसे गुलाबी रग के फूलो को बिछा देता 
हे तो किसी और ऊँचे दून को बैंगनी और पीले फूलों से सजाता है । कभी-कभी 
हर कालीनों को छोटी फुल्ली (नाक में पहनने का भूषण) जैसे फूलों से 
ग्लहकृव कर देता है | कोई ऐसा न समझने लगे कि मानसखड शाकविद्दीन 
है, इनलिये अपने एक कोने में त्रिच्छू-बूटी ओर बकरियो के टिकने के 
स्थानों मे चास्तुको या बथुआ साग (जो पचशाक्ों में एक है) को प्रचुर मात्रा 
मे उन्पन्न बग्ता हं | 


मानसगज़ गररियों को शीतकाल में एक कोने भे बुलाता है तथा 


कमल ओर राजदहंस ७७ 


ग्रीष्मकाल में दूसरे कोने में सेज देता है। कभी-कभी मीलों तक फैले हुए 
सरोबर के ढालुओ में चरते हुए सहसखो भेड़ो के कूंडों को देखने का अति मनो- 
रजक दृश्य प्रदान करता है | यात्रियों को सभी ऋतुओ में दूध-मक्खन बहुलता 
से प्रदान करता है। यदि एक कोने में भारतीयों की मडी लगाता है तो दूसरे 
कोने में नेपालियों की और किसी और कोने में तिब्बतियो के छोडरे लगाता 
है। प्रतिवर्ष हज़ारों मन उत्तम ऊन भारत को भिजवाता है। किसी नदी से अप 
और किसी से अधिक जल अहरण करता है। इस प्रकार सभी दिशाओ्रो से जलराशि 
ग्रहणकर राक्षसताल में और वहाँ से शतद्गु नदी के द्वारा भारत-मूम को पवित्र 
करने के लिये और कैलास से आई हुई इडा, पिगला, ओर सुपुम्ना (ल्हा छू, 
भोड' छू, ओर तरछेन छू) के पवित्र जल का स्वागत करने के लिये गगा छू 
नामक नद के द्वारा वायव्य कोश मे अपने अधिक जल को रावणहृद मे पहुँचा 
देता है । 

विविध प्रातों से आनेवाले सभी मार्गों को यह यहाँ पर मिला देता हे। 
श्री कैलास और पुनीत मानसरोवर केवल तीथययात्रियों के लिये ही नहीं, अपितु 
कबि ओर चित्रकार, वेदाती और प्रकृतिवादी, जंतुशास्त्रश्ष और रसायन- 
परिशोधक, खनिज-परिशोधक और भूगभंशास््रवेत्ता, भौगोलिक और ऐति- 
हासिक, मनोविज्ञानी ओर समाजविज्ञानी, नोकाविहारी और वायुयानचारी, 
अथंशास््रवेत्ता और राजनीतिज्, बढ़े और छोटे, स्री और पुरुष, हिंदू और 
मुसलमान, ईसाई ओर पारसी--सभी प्रकार के लोगो को अपनी-अपनी रुचि 


के अनुसार यथेच्छ सामग्री मंन खोलकर प्रदान करता है, और सब को संतुष्ट 
और परितृत्त करता है। 


१३---कमल ओर राजहंस 


मानसरोवर मे स्वर्ण कमल, मोती, और राजहस हैं, तथा वहाँ की 
शुफाओं में कई सौ वर्ष की आयुवाले पुराने महात्मा ऋषिगण, सिद्ध, और 
योगी निवास करते हैं---ऐसी वार्ताएँ समाचार-पत्रों और पुस्तकों में लिखी हैं । 
वे कहाँ तक सत्य या मिध्या हैं, इस संबंध प्रायः अनेक मित्र मुझसे पूछा करते 
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हैं| अतः इस प्रसग पर कुछु कह देना आवश्यक समभता हैँ | इस सबंध में में 
निश्चयपूर्वक कहूँगा कि स्वरणु-कमल शोर मुक्ता के वर्णन तो पूर्ण रूप से 
पौराणिक ही हूँ | हो सकता है, कई लाख वर्ष पहले वे वहाँ होते रहे हों, 
ऐसा मान कर सतोप करनेवालो से मेरा कोई विवाद ही नहीं है। 

मानसरोवर मे कहीं क्द्दी २०-३० फीट के भीतर, जहाँ गहराई कम है, 
जल के ऊपर एक प्रकार की लता द्वोती हैं| उसपर * इच व्यास के पीले रंग 
वाले बहुत-से फूल होते हैं। परठु नीलकमल या किसी ओर प्रकार का फूल 
वहाँ कही नहीं दिखाई देता। 

में यह सूचित कर देना चाहता हूँ कि गत तीन वर्षों से मै स्वयम्‌ 
मानयरोवर श्रौर राक्षतताल मे कमल तथा कुमुद (लिली) ओर राक्षसताल 
तथा श्रन्य छोटे-ड्रोटे सरों सु सिघाडा डगाने के लिये गवेषणापूर्ण यज्ञ कर रहा 
हूँ | इसके लिये काश्मोर और कलऊत्ते से मैंने बीज मेंगाए हैं | इस वर्ष यदि हो 
सक्रेगा तो कमल ओर कुमुद की गाठे भी ले जाने का विचार कर रहा हूँ। 
देखना दे कि मेरे ये प्रयक्ञष कहाँ तक सफल होते हैं । इस सबंध में रुचि रखने 
वाले कोई विशेषज्ञ यदि उपयुक्त सम्मति दे सके तो बडा अनुग्रह होगा । 

सरोवर मे तीन प्रकार के जलपन्ञी पाये जाते हैं | जिनमें से एक श्वेत 
ओर भूरे रग का होता है, जिसे तिव्वती भाषा भे डडबा कहते हैं | यही हस 
है | इसके पेर शरीर चोच लाल रग के होते हैं | तिव्ब तियों का कहना है कि 
यद्द मछली, सीप, ओर घोंधो की नहीं खाता प्रत्युत घास, सिवार आदि ही 
पाकर रहता ह। बढाँ ऊ निवासा इसे पत्रित्र सानकर खाने के लिये नहीं 
मारते, पर श्ड्दों छा तो अ्रवश्य सा लेत हैं, जो कि मुर्गी के अडों से तिगुने 
ते है| यह मानसरोबर की अपेक्षा राक्षससरोबर में अधिक पाया जाता 
| सभवतः इसका एक कारण यह है कि शीतकाल में कुछ टिनों को छोड़ 
कर मनु्प या मेडिये वहाँ नहीं जा पाते हैं, ओर न उन पर या उनके अडों 
पर हाथ ही लगा सकते हैँ। लाचातों के ऊपर के हंस शीतकाल में, जब्र कि 
राद्सताल चम्मा रहता है, घास और मसिवार को खाने के लिये सतलज के 


बढ 


सिनारे पर चने जते हैं। अ्रप्रेंल ऊे पहले सप्ताह भे करदुड के गोवा के नौकर 
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पद जमा करने फे लिये ठापू पर जाति हैँ ओर वहाँ से दो सत्ताद में ही 
चले खाते है, क्योंक्ति उसके बाद तट के फ़िनारें की बफ़ के फद जाने 
पारण टायू प्रणन भूमि से श्लनग ही जाता है। ऐसा कहा जाता है कि 
दो मताहों में थे लोग दो र एज़ार तक अडे जमा कर लेते ६ | हूं 
मानतरोधर मे ठुगोस्दो, युश॒ुप छो, गोछुल, छेती छो, च्यू गाम्या, गज छू, 

बिपल, हे गो, टिट छो, टग झीर समो नदियाँ के मुखद्वार म॑ ग्रविक संख्या 
मे पाने जाते हूँ । ये सरोवर फे बालुकामय तट पर शड़े देते ई 

दूसरी लाति का राझ सिरचुट नामक पक्षों बादामी रंग की बतरव जैसा 

शोता ६ | तीद्सी जाति बाला चररमा कहलाता हे | सिर, पूँछों झोर पर्खों को 
डर हशझा खारा शरीर श्वेत रस का होता न दोनों जातियों के पत्ती 
सॉपर महु लियो णोर धोपों को खाते है। ये कुछ अंतों मे बन ओर कुछ 
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के भाव तथा सस्कार एक साथ मन में उत्तन्न हो जाते हैं | भारत और पाश्चात्य 
देशों मे भी समाचार पत्रों और पुस्तकों में हुर्गंम तिब्बत के महात्मा, पिद्ध, 
ओर योगियों के बारे में बहुत-ली सनसनीखेज और चित्र-विचिन्न कथाएँ आए 
दिन छुपती रहती हैं। इस प्रकार की प्रचलित कथाश्रों में, अधिकतर उच््रेत्षा, 
अमोत्यादक, कारपनिक विनोद श्रौर उत्छुकता बढानेवाली वार्ताओ के होने के 
सिवा आर कुछ नहीं है । 
सन्‌ १९१२ में ईसाई धर्म के प्रसिद्ध प्रचारक साधु सुदर सिह ने कैलास 
ओर मानसरोवर की यात्रा की थी | उनकी लिखी हुई निम्नलिखित बाते पढने 
योग्य ईं-."कैलास के महर्षि, एक ईसाई संत को हमने एक गुफा के भीतर 
ध्याननिमग्न अवस्था में देखा। इनके पास फ्रेन्सिस ज़ेवियर की ग्रीक भाषा 
की इजील है। इन्होंने हमे एक ऐसी बूटी की पत्ती दी जिसके खाते ही भूख शात 
हो गई ओर शरीर में ताजापन और प्रकाश आ गया | उन महर्षि का कहना 
है कि उन्हें यहाँ पर रहते सेकड़ों वर्ष बीत गए तथा ये आस पास के पहाड़ों 
और जंगलों की बूटियों को ही खाकर निर्वाह करते हैं। ये अपने को गुप्त-सन्यासी- 
मंडल का सदस्य बताते हैं, जिसके २४००० सदस्य भारत के विविध भागों में 
सन्यासियों के रूप मे गुसरूप से काये कर रहे हैं |” कैलास और मानसरोवर 
के प्रात के फोने-कोने की परीक्षा मेने की है। पर कैलास के सैकड़ों वर्ष की 
आयु वाले उक्त इसाई मद्र्षि का कहीं भी पता नहीं लगा | 
सन्‌ १६३७ में मि० स्मिथ ने जेसकार पवत-माला की सात चोटियों पर 
चटाई की थी, उस चढाई मे उन्होंने बढे-बड़े पैरों के चिह्न और चिहित-मार्ग 
देखे घे, जिनके विषय मे उस समय के तिब्बती कुलियों ने उनसे कहा था कि 
वे पाद चिष्ठ एक मद्दान्‌ ऋषि के थे जोबफ के पहाडो मे नगे फिरते थे । यह 
बात बढ़ी सनसनी के साथ सरुमाचार पत्रों में फैली, परत अततः वैज्ञानिकों के 
श्रन्वेषणों से यद्द पता लगा कि ये मार्ग और पाद-चिह् वहाँ के भालुओं के 
ये | जितु भालूबाली विछली बात पर किसी ने ध्यान नहीं दिया ! 
भगवान्‌ इस स्वामी ने श्रपनी कैलास-यात्रा को महाराष्ट्र भाषा में 
लाख दै। उनके शिष्य श्री पुरोहित स्वामी ने अंग्रेज़ी मे 'दी होली मौस्टेन! 


महात्मा, सिद्ध, ओर योगी 
न का न 
नामक पुस्तक में उसका अनुवाद किया । इस पुस्तक मेड मंप्तीरजक बातें 
लिखी गई हैं। एक स्थान पर श्री हस स्वामी लिखते हैं--“मयुरपखी वावा ने 
मुझे विपपाचन! नामक एक ओपधि दी, जो अति शीत मे भा शरीर मे गरमी 
पहुँचाती है। बाबा ६० वर्ष की आयु के हैं, ओर रोज ६० मील चला करते 
थे | वे तकलाकोट से तरछेन तक एक दिन मेपैदल चलते थे ।?? ये बाते असत्य 
नहीं तो अ्रत्युक्तिपूर्ण अवश्य हैं। मयूरपंखी बाबा केलास के गेडटा गोम्पा मे 
रहकर शीतकाल में ठंड से मर गए,, यद्यपि उनके पास बहुत घन और विस्तृत 
साधन थे । साठ वर्ष के एक भारतीय का मानस्खड में १५०० फीट की 
ऊँचाई पर रोज ६० मील चलना तो एकदम असभव हैँ। तरछेन तकलाकोट 
३ मील की दूरी पर है। मार्ग मे बर्फीली जल की कई नठियाँ और एक 
घादा पार करना पड़ता है| में मानसखड से कई वर्षों से परिचय रखता हैँ पर 
प्रव तक तिब्बतियों में भी कोई सुझे ऐसा नहीं मिला जो तकलाकोट से तंरछेन 
तक एक दिन में पैदल चलकर गया हो । इसके अतिरिक्त उक्त बाबा जी से 
परिचय रखनेवाला कोई भोटिया या तिब्बती भी इस बात की पुष्टि नहीं कर सका । 
आगे चलकर श्री हंस स्वामी लिखते हँ--“मानसरोबर के किनारे एक 
अगोचर मह्षत्मा द्वारा गाये गए माइक्योपनिषद को एक घटे तक सुना । 
““कैलास के पास मेरे पथ-प्रदशक्र ने बताया कि कैचाछ के पूर्व मे एक हिंदू 
भद्दात्म १००० फ्रीट ऊँचाई की शुका में रहते हैँ। में उन महात्मा के पास 
गया । वे हिंदी, मराठी, अंग्रेज़ी श्रोर कई अन्य भाषाएँ भी जानते थे । ये वे 
ते महात्मा है, जिन्होंने मानसरोवर पर माइक्यो+निषद को गाया था| उनके 
साथ मे तान दिन तक रहा । गौरोकंड के पास दत्ताब्रेय का सशगीर दशन 
पाया। तोन दिन तक वहीं रहा। दत्तात्रेय ने हवन कराकर संन्प्रास दीक्षा दी 
शोर मेरा नाम हंसगिरि रख दिया | अंत म गौरीकड से अपने डेर पर दत्तात्नय 
5४] उप से श्र प्रिनत में पहुँचा दिया गया, जब कि जाते समय १७ घटा लगा 
पा; शंसाऋ उपयात ती घु में कंलास-महात्मा के शिप्य को मित्रा ।!? इन द्ातों 
स्वयं विचार कर सकते हैं कि इनमे तथ्य किनना है | 
सै] एे प्नेत् क्याएँ थियोसोंषिकल सोसाइयी के धर्मग्रथों मे महात्म और 
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सिद्धो के बारे मे लिखी गई हैं । 
श्री स्वरामी सचिदानद सरस्वती जी नामक एक महात्मा प्रायः शीतकाल 
मे कलपत्ता जाया करते हैं। गर्मी के दिनों में नेपाल में रद्दते हैं; परतु अपने 
लिये वे कद्दते हैं कि मानसरोवर के पास सिद्धाश्रम में रहते हैं और स्नान के 
लिये नित्य ब्रह्मपुत्र के उद्गम पर जाया करते हैं| कलकचा निवासी उनके 
के वकील शिष्य ने ये बातें मुझे सुनाई । मानसखड भर में सिद्धाश्रम या 
उक्त मद्दात्मा को मेने न कभी देखा न उनके बारे में कभी सुना | महात्मा 
जी के शिष्य स्वय सन्‌ १६४१ मे मेरे साथ कैलास-मानसरोवर गए थे, परतु 
वह भी उक्त महात्मा जी का कुछ पता न लगा सके | स्टूडेंट्स न्यू हाईजीन 
एड फिजिकल कक्‍लूचर? नामक पुस्तक में ऋषि सच्चिदानद सरस्वती 
(गिरनारी बाबा) मानसरोवर के परमहस देव? का एक फोटो दिया गया 
है। उनकी आयु ७५० वर्ष की बताई गई है। ये “आल इंडिया यग मेंस 
वेनियोलेस सोसाइटी और आर्यन एसेटिक्स एसोसियेशन ऑफ इडिया? के 
फंडिर-प्रसोडट हैं। एक मित्र ने मुझे हाल ही में बताया है कि यह महात्मा 
उपयुक्त सब्चिदानद जी ही हैं। आजकल भी ऐसी-ऐसी बातें फैलाई जाती 
हं। जनता मे श्रधविश्वास बटाकर स्वाथंवाधन (एक्मप्लोइटेशन) करने 
का यह एफ साधन नहीं तो ओर क्‍या है 
तिब्यत के विख्यात सुधारक चोडखपा का जन्म सन्‌ १३५५ में हुआ 
गवान्‌ बुद्ध की भाँति उनक्रा जन्म भी एक वृक्ष के नीचे हुआ था। 
चद्द वृक्ष पवित्र माना जाता था। तिब्बती ग्रथों में यह कथा आई 
अपने पिता को चोडखपा से भेजे हुए कुछ चित्र ओर ४» मणि पत्र 
मय के प्रच्धर उक्त वृक्त पर एक लाख की सख्या में देखने मे श्राएं | बत्त 
के पास ही “कुमबुम? (कृ-मूर्ति, बुम-- एक लाख) नामक मठ का निर्माण 
किया गया | #ूचछ बष बाद दृक्ष के ऊपर ५० फीट की ऊँचाई पर एक छोरतेन 
(स्वूय) निर्मित किया गया। सन्नहवी या अ्ठारहवीं शताब्दी में फ्रास के पादरी 
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तने ४ --“ज़िस बृक्ष के नीचे चोडखपा का जन्म हुआ था उसके पत्ते और 
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्कंध पर डे मणि पत्े हू ये अक्षर हमने स्पष्ट रूप से पढ़े [? आश्चर्य 
की बात यह है कि उक्त पादरियों के वहाँ जाने के दो शताब्दी पहले से ही वह 
-बृ्च एक छोरतेन के भीतर बंद था। अतः उस वृक्ष को या उसके फ्त्तो को 
देखना ही मिथ्या है, ओर उन पर मे के अक्षरों को देखना तो निरी गप ही 
समभनी चाहिये। । 
सन्‌ १६३६ में ल्दासा के एक प्रतिष्ठित लामा से मिलने का सौसाग्य 
मुझे मिला | वह 'कुमबुम? मठ के दर्शन कर चुके थे । उन्होंने कहा--  कुमडुस 
के छोरतेन के भीतर बद इंच्ष की सतति के कुछ इक्ष अब भी वहाँ मौजूद 
है, परतु उन पर कोई मत्राक्षर नहीं दिखाई देते ।” स्थानीय लोगों के विश्वासों 
के अनुसार इन पादरियो ने अपनी पुस्तकों को मनोर॑जक बनाने के लिये बहुत- 
सी विचित्र बातो का वर्शन इस रूप से किया है जैसे उन्होंने प्रत्यक्ष रूप से 
-देखा हो | ऐसे ही मनोविनोदार्थ लिखी हुई सैकड़ों मिथ्या कथाओ में से यह 
एक उदाहरण मात्र है। 
मैंने पश्चिमी तिब्बत और लदाख मे (प्रायः सभी स्थानों में) पचास 
मो का निरीक्षण किया और १५४०० लामा और डाबाओ का दर्शन प्राप्त किया। 
परतु उनमें एक भी बड़े, नामी, सिद्ध और योगी को नहीं पाया । निस्संदेह ऐसे 
बहुत-से लामा हैं, जो अपने ध्मेग्रथो में पारगत हैं और बाह्य ताब्िक क्रिया- 
कलापों में निपुण हैं, जो कई दिनों तक विस्तारपूरवक चालू रहते हैं। इन तात्रिक 
'पूजाओं में देवी-देवताओं का विस्तृत रूप से पूजन किया जाता है । मठों में रंग- 
-बिरग के बड़े-बड़े यत्र (किलकोर या किडकोर) और बलिपिड (तोरमो) चठुरता 
के साथ बनाये जाते हैं । बहुधा वहाँ के लोग बहुत धार्मिक, भक्तिपरायण, 
बहमी और भूत-प्रेतों के उपासक होते हैं । सारत के श्रोत्रिय ब्राह्मण गायन्नी सत्र 
का जितना जप करते हैं, वहाँ के साधारण स्त्री-पुरुष भी उससे कई गुना अधिक 
अपने महामत्र का जप करते हैं। मैने उन प्रातों में अपने १५ वर्ष के भ्रमण 
में, आध्यात्मिक साधना मे उन्नत किसी लामा, योगी या १०० बष से अधिक 
आयुत्ाले बूढ़े को नहीं देखा, यद्यपि कितने ही लोगों का कहना है कि उन्होने 
्यास, दत्तात्ेय, अश्वत्थामा, और “हजारों वर्ष की आयु वाले बूढ़े मिक्ुु, ऋषि 
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श्रौर महात्माओं? को सैऊड़ों की सख्या मे पचभौतिक शरीरों मे विचरण करते 
हुए देखा है | मैं स्थय इन बातो पर विश्वास नहीं करता और न अपनी बात 
पर दूसरों को विश्वास करने के लिये वाध्य करता हूँ, अतः इस विषय में 
वास्तविकता पर विचार करने के लिये विचारशील पाठफ स्वतत्र हैं | 

इससे कोई यह न समझे कि ससार में बड़े-बड़े महात्मा, सत, और योगी 
लोग हूँ द्वी नहीं, या उनके अ्रध्तित्व को मै नही मानता । हमारे गुरु परम पूज्य 
भगवान्‌ श्री ११०८ शानानन्द योगीन्द्र यतीन्द्र पूज्यपाद उच्चकोटि के योगियों' 
में से एक है, जो अ्गरेजी की प्रवेशिका परीक्षा उत्तीणु नहीं थे, तथापि समाधि 
द्वारा उच्च विधान सबधी त्रिषयों का (जो एम० एससी० वालों वी भी 
उम्रक में नही आते) परिचय उन्होंने ससार को दिया हैे,' जिसको आधुनिक 
विज्ञान द्वारा ठिद्ध करने के लिये चेकोस्लोबाकिया के चाल्स विश्वविद्यालय 
की अ्नुसधान-शाला में उन्हें तीन वर्ष लगे । साराश यह कि रुच्चे उन्नतः 
मद्ात्मा ओर योगीजन अपने हीं देश के समान तिब्बत में भी अत्यल्पसख्यक है । 

हाँ, मेने तकलाकोट के गवनंर और अन्य तिव्बती मित्रों से सुना है कि 
पूर्वी तिब्बत में कुछ लामा और भिक्नु लोग जादू का सामान्य और 
विशेष रूप से श्रभ्यास करते हैं, जिसे बाहर के लोग (विशेषकर पाश्चात्य देश 
के) बहत बड़ा मानते हैं। ये छोटे छाटे चमत्कार अ्रवश्य दिखाते हैं। पर थे 
ऐसे ही द जैसे यहाँ के जादूगर या मत्र-यत्र जाननेवाले | किंतु इतना 
अतर अवश्य है कि ये लोग अपने शाम््रों के विद्वान हाते हैं । पूर्वी 
तिब्यत में ऐसे भी लामा पाये जाते हैं जो चारदीवारी के भीतर एक, दो, या 
चार बष या श्रपना समस्त जीवन बिता देते हैं| पर यह उनकी सिद्धता या 
श्राध्यात्मिक उन्नति का लक्षण नद्दीं कह्दा जा सकता। यह तो उनकी कष्ट-तपस्या 
ग्रौर हृठकारेता के सूचक हैं | 
हाँ, वश्चिमी तिब्बत की कई यात्राओं मे सन्‌ १६३६ मे मुझे रद्दासा से: 





)डा० स्वार्मो ज्ञानानंद, एम्र० एमू० पी०, एफ० आर० एस० एस०, 
(प्राग), न्यूपुंड प्रिसाइज़ मेथड्स इन दी स्पेक्ट्रोस्को पी आफ एक्स रेडियेशन्स! । 


महात्मा, सिद्ध, और योगी ष्य् 


क़ैलास की यात्रा के लिये आये हुए एक ठुलकू लामा (अवंतारी लामा) से 
मिलने का सुअ्वसर प्राप्त हुआ । उन्होंने तकलाकोट के सिंव्रेलिड मठ मे तौन 
दिन बड़े-बड़े यत्रों को बनाकर तात्रिक अनुष्ठान किया | यद्यपि इन क्रियाओं को 
देखने का अधिकार ग्रहस्थों को और परदेशियो को नहीं होता; पर उन्होंने मुझे 
यहाँ उपस्थित होकर सारी क्रियाओं को देखने का सुअवसर दिया था। 
उस समय से मेरा नाम भी लासाओं की श्रेणी में गिना जाने लगा 
और मुझे ग्यगर लामा-तुरः (भारत के लामा-गुरु) के नाम से पुकारने लगे। 
निस्तदेह ये अच्छे साधक और ताबिक हैं | कैलास यात्रा करते समय मैं उक्त 
लामा के साथ २० दिनों तक रहा | उनसे तिब्बत के महात्मा ओर सिद्धों के 
बरे में बहुत कुछ वार्तालाप हुआ | उसमें से कुछ बातों का सार यहाँ दे देना 
उचित समझता हूँ-- 

“पूर्वी तिब्बत में कई 'गोमछेन?ः और 'नलजोरपा? या “'नलझोरपा! हैं। 
गोमछेन वह है जिसने विशेष तात्रिक साधना करने से मारण, वशीकरण आदि 
सिद्धियों को प्राप्त किया हो । वह डाकिनी (खडोमा) का उपासक होता है | 
श्नका दिया हुआ ताबीज पहनने से किसी तलवार या बदूक की गोली का 
प्रभाव नही होता '। गोमछेन विशेष अनुष्ठान क्रिया-कलाप करके तलवार या 
खुकरी का अभिमंत्रण करता है जिससे उस तलवार मे शत्रु को संहार करने की 
शक्ति आ जाती है| उस प्रकार अभिमन्रित तलवार को 'फुरवा? कहते हैं । 
नलज्ञोर्पाः या 'नलझ्योरपा? योगी को कहते हैं | योगाभ्यास से इनको कई प्रकार 
यो सिद्धियाँ आ जाती हैं। एक प्रकार का साधन करने से श्रणिमादि अ्रष्ट 
सिद्धियों में से लघिमा प्राप्त की जा सकती है; जिससे पर्वत की एक चोटी से दूसरी 
चोटी पर अनायास कूद सकते हैँ | इस विद्धि को प्राप्त किये हुए योगी को 


्कलफल 8, 
आओ >> अनन्‍्लननन न >>+« 


भोटियों और मानसखंड के तिव्वतियों का कहना है कि सन्‌ १६४० 
में ऋर कई अम्य अवसरों पर ऐसे संत्नयुक्त तावीज को पहने हुए डाकुओं ने आ- 
कर मंदियों में बहुत लूटमार सचाई | परंतु उन पर चंदूक की गोलियों कुछ काम 
को नहीं हुई झोर न किसीको उन डाकुश्रों पर गोली चलाने का साइस ही हुआ । 


प्‌ कैलास मानधरोवर 


'लुट गोमपा? (लुड-वायु) कद्दते हैं। इस प्रकार का योगी ग्रीष्म ऋतु में दूयेदिय 
के समय लल्‍्हासा से चलकर सूर्यास्त तक कैलास पहुँच सकता है१। निर्दिष्ट 
स्थान पर पहुँचने तक उनको वाह्म जगत्‌ की रुघ्ृति नहीं होती | लुझू-गोमपा की 
लघिमा की सिद्धि की सीमा यहाँ तक पहुँच जाती है ।क जो की बाल की नोक 
पर श्रासन लगाकर बेठने पर बाल तनिक भी नही भ्ुकती, अर्थात्‌ उसका तोल 
नहीं के वराबर हो जाता है। 

८एक विशेष प्रकार का प्राणायाम करने से शरीर में इतनी उष्णता 
उत्पन्न हद जाती दे कि तिब्बत जैसे शीत प्रदेश में भी नगा या एक पतला सा 
सूती वस्र पहनकर रह सकता है। उस साधन को “हुमो? (उष्ण) कहते हैं 
तथा उसका श्रभ्यास करनेवाले को 'रेपा? (सूती वस्त्र पहननेवाला अर्थात्‌ नागा) 
कहते हैं | मिला रेपा ने इस प्रकार के भी साधन किए। उन्होंने एवरेस्ट शिखर 
के उत्तरी तलहटी पर “'लचीकड” नामक बर्फीलि स्थान पर रहकर ये साधन 
किये। किसी एक श्रन्य प्रकार का योगाभ्यास करने से परकाय प्रवेश करना, 
दूरत्थ विषयों का जान लेना या दूर तक अ्रपने संदेश को भेज देना सभव 
हो सकता है। इन सब सिद्धियों की ओर ध्यान न देकर साधन करने से मनुष्य 
बुद्धत्व वी प्राप्ति करता है ।”? 

उक्त लामा से विदा होने के दिन परस्पर भेट और लेन-देन के पश्चात्‌ 
मेने उनसे एक प्रश्न किया--“आपने अपने वर्णन के अ्रमुसार किसी प्रकार की 
मिद्धि या उन सिद्धियों से युक्त किसी योगी को देखा हो या आप स्वय उक्त प्रकार 
का कोई साधन कर रहे हों तो कृपा करके सचसच बताइए ।” मेरे इस सीधे 
से प्रश्न पर लामा ने दस-द्रद्द मिनट निश्चेष्ट खड़े होकर धीरे से उत्तर दिया-- 
ध्यगर लामा-गुरु | जो बाते मैंने आपको सुनाई हैं, वह सब सच हैं। इन 
बातों को मेने स्वथ्य अपने धर्म-प्रथों मे पढ़ा है ओर सुना भी है | परतु इन 

*हद्मासा से कैज्ञास की दूरी मू०० मील है, इस प्रकार १४ घंटे में 
८०० मौल चलने का अर्थ एक घंटे में ३ मील घलना है, जो एक भच्छी 
मोटर की रफ़्तार दे ! ३ 


महात्मा, सिद्ध, और योगी ष्प्छ 


सिद्धियों को प्राप्त करनेवाले किसी व्यक्ति को प्रत्यक्ष नहीं देखा। में उन सिद्धियों 
के पीछे नहीं पड़ता ।” यह ल्द्वासा का एक प्रतिष्ठित गेशे रिंपोछे (डी. डी.) 
लामा का उत्तर है। 

अब आप स्वयं नि्शय कर लीजिए, | सारत में इस प्रकार की कितनी 
ही कथाओं को साधारण से साधारण व्यक्ति भी जानता है; योग और तत्रशास्त्र 
के ग्रंथों मे भी वे इस तरह की कथाएँ पढते आए हैं। कितने ही समाधिस्थों 
ओर कायाकत्प करनेवालो को वे बराबर देखते रहते हैं, परंतु वास्तव में कितने 
सच्चे योगी और सिद्ध भारत में विद्यमान हैं १ यही हाल तिब्बत से भी समझना" 
चाहिए । मैं निश्चयपूर्वक कहूँगा कि भारत से तिब्बत मे सच्चे सिद्धों और 
योगियों की संख्या कम है | भारत में ही जब उँगलियों में गिने जा सकते हैं, 
तो तिब्बत में कितने होंगे, इस पर पाठक स्वयं बिचार करें| अँगरेज़ी में एक 
कहावत है कि नदी अपने उद्गम की सतह से ऊपर कभी नहीं उठ सकती | जो 
कुछ योग या आध्यात्मिक साधन तिब्बतियो में है वह सब भारत से ही गया है 
ओर वह भी भारतीय योग का एक अशमात्र है; वह अंश भी अ्रब मिश्रित: 
ओर विक्वत हो गया है| इसलिये जो ज्ञोग यह सोचते हैं कि तिब्बत मे सिद्धों - 
की भरमार है और वर्हा सिद्धि बड़े सस्ते मूल्य में प्राप्त हो जाती है, वे बड़े" 
श्रम में पड़े हुए हें--ऐसी मेरी सम्मति है। इसे मानना न मानना पाठकों के 
विचार पर निर्भर है। 

पाश्चात्य देश निवासी तिब्बत-संबंधी विषयों का वर्शन इतना बढ़ा-चढ़ा 

कर क्यों करते है, इसके दो कारण हैं | एक तो यह कि आध्यात्मिक क्षेत्र में वे 
अभी शैशवावस्था में हैं, इसलिये इस संबंध से उनका मापदड बहुत छोटा है । 
इसका परिणाम यह होता है कि वे साधारण से साधारण आध्यात्मिक साधना: 
को बहुत बढ़ा देते हैं | दूमरे, इस प्रकार की चटपटी बातों से वे अपने वर्ण॑नों 
को रोचक बनाना चाहते हैं। जनता भी सीधी और सच्ची बात की अपेक्षा सन- 
सनी पैदा करनेवाली बातों को अधिक पसंद करती है | 

गत वर्ष मैने ठुगोल्हो में एक तिव्बती गड़रिया पर देवता की सवारी होते - 
देखा | देवता का प्रवेश विशेष-विशेष व्यक्तियों पर ही होता है, जो 'ल्हामी' 


प्प्प कैलास-मानसरोवर 


(ल्टा> देवता, मी >- आदमी) कहे जाते हैं | देवता चढ़ते समय वे लोग सिर 
पर रग-बिरगे कपडों का पचपठल वाला सुकुट पहनते हैं | गरुड़ासन पर बेठकर 
एक हाथ में घटा या दोजें, और दूसरे हाथ में डमरू लेकर बजाते हुए सिर 
को खूब ज़ोर से हिलाते हैं, और तरह-तरह की भविष्यवाणी करते हैं या पूछे 
गये प्रश्नों ऊे उत्तर देते हैं ; ठीऊ़ जि प्रकार भारत मे देवी ओर देवता से 
आदधेष्ट व्यक्ति करते हैं | 

यह एक शोचनीय विपय है कि सोले-माले और सीधे सादे लोगों को 
घोका देकर अनुचित लाभ उठाने के लिये कुछ लोग मनगढ़त और विनोद- 
पृर्ण विचित्र कथाश्रों को फैलाते हैं, जो सर्वंथा मिथ्या और निराधार होती हैं | 
हाँ, भी कैलास और पुनीत मानसरोवर के प्रात महोत्क्ृष्ट आध्यात्मिक स्पंदनों 
से अवश्य व्याप्त हैं, जहाँ पर जाकर मनुष्य तन्‍्मय हो उच्च मानसिक स्थिति में 
पहुँच सफते हैं । 


अध्याय २ 


मानसरोवर का जमना 


१--ताप-प्रमाश 


सन्‌ १६३६-३७ में जब सै मानसरोवर के तठ पर निवास कर रहा था 
तब सितंबर के दूसरे ही सप्ताह से शीतकाल का आगमन हो गया। अक्टूबर 
की पहली से १४वी तारीख तक न्यूनतम तापक्रम लगातार हिसाक से नीचे था। 
उस वर्ष बरामदे में उच्चतम तापक्रम का विस्तार १६वीं जुलाई के दिन ६७ अंश 
(डिग्री) फारेनहाइट था । अव्पतम तापक्रम २८वी फरवरी के दिन--१८.५४ अंश 
था, अर्थात्‌ हिमांक से ५०.५7 नीचे था। उन दिनों यदि कोई खड़ा होकर 
थूकता तो थुक्र ऊपर से ही बफ बनकर नीचे गिरता था। १६ फरवरी को 
तापक्रम दिनभर र से ऊपर चढ़ा ही नही, अर्थात्‌ हिमांक से ३०) नीचे था। 
उस समय घर के भीतर भी स्थाही के जम जाने के कारण फ़ाउन्टेन-पेन काम 
मे नहीं आती थी | अधिक क्या, इन दिनो कडआ ओर तिल का तेल भी पत्थर 
के समान जम जाता था । घी का तो क्या कहना, बसूले से काना पड़ता था। 
साढ़े तीन सास तक उच्चतस तापक्रम हिसाक से नीचे ही रहा। शीतकाल में 
कई बार मध्याह् से सी तापक्रम -१०* रहा, अर्थात्‌ हिमाक से ४२" नीचे 


रहा। सचसुच सन्‌ १६३६--३७ में श्री केलास-मानसरोवर प्रात में शीतकाल 
में कड़ाके का जाड़ा पड़ा | 


२--मानसरोवर के जमने के पहले का उपक्रम 


सितबर के दूसरे सस्ताह से बक पड़ने लगी। सरोवर के किनारे पर भयंकर 


वायु के कारण डेढ़ फीट से अधिक कसी बफ नहीं गिरी, परंतु गंगोत्तरी की 
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भाँति कैलास के श्रासपास १० से श८ फीट की ऊँचाई तक बफ गिरने से मों 
के लोगों के इधर-उधर जाने का मार्ग अवरुद हो गया । पहली नवंबर से ही 
प्रचड वायु दिन-प्रतिदिन तीव्रता से, गजना के साथ बढ़ने लगी। मागंशीर्ष 
शुक्र प्रतिपदा (१४वीं दिसंबर) के दिन मैंने अपने पूज्यपाद भ्री गुरुदेव के जन्म- 
दिवस को बड़े समारोह के साथ मनाया । उसी दिन से मेरी पहले की शारीरिक 
ओर मानसिक दुबलताएँ दूर हो गईं और मेरा जीवन सचेत होकर नूतन उत्साइ 
श्रीर शक्ति से भर गया । सरोवर के किनारे का जल दो-दो फीट दूर तक जमने 
लगा । मार्गशीष शुक्ल श्रष्टमी के दिन (२१, १२. ३६) अधिकतम तापक्रम 
१०) शोर श्रल्पतम तापक्रम -- २? था | उसी दिन से अत्यधिक ठड पड़ने लगी | 
भूभावात का पारावार नहीं रहा। कुछ कुछ बर्फ भी पड़ने लगी। अधिक- 
तम तापक्रम हिमाऊ से ३२ नीचे ही रहा | सरोवर के मध्य में दो-दो अगुल 
मोटी और ५० से १०० गज लबी बफ की तहे जमकर किनारे पर तैरती हुई 
खाने लगीं | माघाता की ओर आधी के कोके सरोवर में अति गभीर शब्दों से 
समुद्र थी भांति उत्ताल तरग उत्न्न करने लगे । आँधी की भयकरता और 
कटाऊे की ठडक का सामना कर सकेंगा या नहीं--इस शआ्रशका से जो भय अरब 
तऊ बना था, वह दूर हो गया और मन नये उत्साह और आनन्द में निमम् 
हाफर अ्रविक दृढ़ और धेर्यशील दो गया। 


३--मानसरोबर का जम जाना 


लामा और अन्यान्य तिव्यती लोग पहले से ही कह रहे थे कि पूर्णिमा 
के दिन समस्त मानसगरोवर जम जाबगा | अत में मार्गशीप की पूर्णिमा आ 


| 
आसन से सात बचे उठकर अममय में हो कोठरी से बाहर आया, आते ही 


देगता क्‍या हूँ कि जिस प्रशार गगोत्तरी मे हिमखडों के गिर जाने से गंगा के 
प्रयाह के अवरुद्ध होने ऊे कारण पूर्व का प्रणवनाद पूर्णतः बढ होकर निस्त- 
ला जाती ६, उठी प्रततार यहाँ भी मद्दानिशि या मद्याशत्य जेसी निस्तब्धता 
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छाई हुई है। प्रकृति नगी के स्वरूप में इस विलक्षण परिवत्तन के कारण का 
अन्वेषण करने के लिये अपने मठ के ऊपर गया ओर कुछ समय तक वहीं 
खड़ा रहा । खड़े-खड़े ही पुलकाकित हो गया और शरीर की सारी सुधि-बुधि 
भूल गई--ज्ञात नहीं कितनी देर तक ! 

कुछ देर उसी प्रकार खड़ा रहा । थोड़ी देर बाद, पता नहीं कितने समय, 
स्फुरण आने पर आँखो के सामने दूर पर नीलाकाश का भेंदन करनेवाले 
उदयकालीन भानु के--जिनकी रश्मियाँ अभी धरातल पर कहीं नही पड़ी थीं--- 
स्वर्ण म्बरों से सुतज्जित होनेवाले और गभीरता से सरोवर का अवलोकन करने- 
वाले श्री कैलास-शिखर को देखा | उस समय उसका दिव्य स्वरूप सारे चराचर 
विश्व को समोहित करने के लिये आई हुई मूत्तिमती जगन्मोहिनी जैसा प्रतीत 
हुआ | ऐसा लग रहा था मानो साज्षात्‌ शिव और पावंती संमुख आकर खड़े 
हो गए हैं। भेड़-बकरियाँ घेरो मे से सिमियाती तक नही थी । जि समय विव्रश 
करनेवाले उस दिव्य दृश्य का आनद लूड रहा था, श्री केलास-शिखर विविध 
रंगों के बच्चो को शीघ्रता से बदल-बदलकर, अ्रत में अपने स्थायी रजत-वस्त्र 
को घारण करना निश्चित करके सरोवर के मध्यभाग में सुशोभित स्वच्छु नील 
जल रूपी दपंण में अपने स्वरूप का अवलोकन कर रहा था | चकाचौध लगने 
पर मैने अपनी आँखों को जरा नीचे कर सामने स्थित सरोवर पर दृष्टि डाली । 
सरोवर पर दृष्टि पड़ते ही पुलकाक्रित हो गया ओर सामने के सरोबर और 
अपने शरीर को भूलकर निश्चेष्ट हो गया | 

फिर स्मृति आने पर देखता हूँ कि भगवान्‌ भास्कर पूर्वा पहाड़ के 
बहुत ऊपर चढ़ गए हैं। सरोवर के किनारे किनारे एक मील भीतर तक्र चारों 
ओर दूध जैमी श्वेत बर्फ जम गई है | उस का सध्यभाग गभीर, शात, शुद्ध, 
और निर्मल जल से युक्त होकर श्री कैलाछ और हिमाच्छादित पोनरी के शिखर 
तथा प्रात:कालीन प्रकाशमान सूर्यरश्मियों को बड़ी सुदरता से प्रतित्रिंबित कर के 
विराजमान हो रहा था। उस दिन का वह आनदप्रद और सुद्र दृश्य कभी भी मूलने 
का नही । वह अनिबंचनीय शोभा केवल अनुभव की वस्तु है, उसका वर्णन 
नहीं किया जा सकता। वह निराली और अनोखी छुवि चिरस्मरणीय और तन्मय 
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करनेवाली थी। उस समय वहाँ पर सर्वत्र पूर्य निस्तब्धता छाई हुई थी। 
निर्वाण की पूण प्रशातता की भाँति सत्र शाति विराज रही थी। इस घराधाम 
मे कीन ऐसा प्राणी होगा जो उस निरमेल और गभीर वातावरण को देखकर 
गआनद-विभोर न हो जायगा ! मानस के दशन को जानेवाले भक्तों को वह ज्ञण 
तनन्‍्मनस्क कर के निजीब प्रतिमा की भाँति निश्चेष्ट कर देता है । अति चचल 
चित्तवाले एवं परम शुष्क तारऊकों को भी एकाग्र करके ईश्वरोन्पुख कर देता 
है। प्लेट्फार्मो के ऊपर से दिये गए आडबत्ररमय व्याख्यानों एवं बने-बनाये 
उपदेशों की अपेक्षा इस प्रकार का एक दृश्य भी मनुष्प का अतमंख करने के 
लिये पर्यात्त है । उस वातावरण के साथ अपनी लय मिलाकर मै छुत की सुड़ेर 
का सहारा लेकर खड्ा हुआ और पुन, निश्चेष्ट हो गया। सवार भर 
मे परम पुनीत ओर सर्वोत्किष्ट आव्यात्मिक सदनों की श्रनोखी छुणा से 
परिपूर्ण इन दोनों स्थानों ने अपनी विवश करनेवाली सौदयराशि से हमे 
अभिभृत कर दिया। ऊ़ितना प्रशात, कितना समोहक, कैसा आनददायक वह 
श्श्य था ! 

दस बज गए थे। श्राँख खुलने पर मुड़ेर पर रकखे हुए हाथ ढढ से 
श्रकठ गए । शारीरिक, मानसिक, ओर आध्यात्मिक समस्त वातावरण में एक 
विचित प्रज्तार का परिवर्तन हो गया ओर ऐसा अनुभव होने लगा कि एक 
दूसरे लोऊ म पहुँच गया हूँ। उस समय तीर-बासी जनता अपने मठों और 
मकानों की छूतो पर चटकर रग-बिरंगे भडों और तोरणों को चढ़ा, धूप 
जला, पार्थना ओर स्वोन्नों का पाठ कर रही थी | सभी लोग उत्साह में भरकर 
उद्य स्वर मे सो ! सो | सो | की व्यनियों से देवताश्रों को उद्वोधित कर रहे 
थे ओर मच, पुरश्चरण और विशेष रूप से पृजापाठ कर रहे थे। पूरे तीन 
दिनो म-- ३१० दिसवर को--सारा सरोवर पुराण-क्थित दवि समुद्र के समान बर्फ 
से जमफर घनीभूत द्वो गया था। किंठु आश्चर्य की बात तो यह है क्रि स्वेन 
पेडिन लिखने हैँ--५ सारा मानम्रोबर घटे भर मे जम जाता है? |७ उनका यह 


न स्पेन हेडिन, 'ट्रेन्स-हिमालया?, (सन्‌ १६२०), खंड २, ए० १८० । 


मानसरोवर में दरार, शब्द, और उनके कारण ६३ 
कथन स्वथा भ्रमजनक ओर निराधार है। 


४--मानसरावर में दरार, शब्द, ओर उनके कारण 


पहली जनवरी से ही सरोवर मे कभी-कभी विचित्र ध्वनियाँ और 
गड़गड़ाहट सुनाई पड़ने लगी थी | सातवी तारीख से लगभग एक महीने तक 
सरोवर में आ्रादोलन ने तीत्र रूप धारण कर लिया था। ऐसा प्रतीत होता 
था कि सरोवर पैयट की पीड़ा से व्यांथत हैं या समवतई3 परिक्रमा करनेवाले यात्रियों 
को डराने के लिये विविध प्रकार की ध्वनि, शेर का गजन, गड़गड़ाहट, गाड़ी 
की सीटी, विविध पक्षियों के कलरव, कई प्रकार के सगीतमय बाद्यो और 
कई प्रकार के सावारण और उच्च शब्दों को सुनाता है। ऐसा विदित होता 
था मानों सरोवर शीतकाल की श्वेत चादर को पहनने की अनिच्छा से, या 
हृदय से चादर को धारण करने की इच्छा रहते हुए, भी प्राथमिक लज्जा या 
मिमक का प्रदर्शन करने के लिये ऐसा कर रहा है| शीतकाल को अधिकता 
के साथ यह आदोलन बहुत घट गपा जिससे ऐसा प्रतीत होने लगा मानो 
इसने वस्र धारण करना अंगीकार कर लिया है। पर वसतागम में सरोवर के 
पिघलने के पहले फिर उच्च ध्वनियाँ सुनाई पड़ने लगी | जहाँ तक मैने देखा, 
मानसरोबर और राक्षसताल मे, जल के ऊपर जमी हुई बफ की मोटाई २ से 
६ फीट तक थी । 

मानसरोबर ओर उसमे गिरनेवाली नदियो के ( च्यू गोम्पा के पास और 
डिड्छी और टग नदी के सुहाने के समीप को छोड़कर ) जमने के लगभग 
एक महीने के बाद अतर्वाहिनियों (सबटेरेनियन चेनह्स) के द्वारा जल राक्षुस- 
सरोवर में जाता है | इस कारण मानसरोबर के ऊपर की बर्फ के नीचे के जल 
की सतह बारह अंगुल से श्रधिक घट गई, जिससे उसमे चारों तदों तक 
जमी हुई बफ का विशाल और भारी स्तर अपने ही सहान्‌ भार से भयंकर 
शब्दों के साथ फट गया, और बड़ी-बड़ी दरारे (फिश्यूर) बन गई । उसके 
बाद शीतकाल से और सी पानी घट गया होगा, जिसे मैं नाप नहीं सका। 
ये दरारे (जिसे तिव्बती भाषा में मयुरः कहते हैं) तीन से छुः फीट 


६४ कैलास-मानसरोवर 


तक चौीडी थीं। उनसे सारा सरोवर कई भागों मे विभक्त हो गया था। 
ढोतीन दिनों मे पानी जमफर भली भाँति से न जुड़ने के कारण फिर 
फट गया जिससे उन दरारों के ऊपर वर्फ के बडेबड़े खडो के छः-छः 
फीट की ऊँचाई के ढेर लग गए। इन ढेरों के बर्फ के हुकड़े कभी-कभी 
दरारों छे ऊपर वैमे ही एक के ऊरर एक पड़े रहते हैं ओर कभी दरारों के 
दोनों क्नारों मे और आयस में जुड जाते हैं। इस प्रकार की दरारे तठ के 
फिमारे-किनारे और तट से कुछ दूरी पर सरोवर में भी बन जाती हैं, जिन्हें 
में 'फ्रिनारें की दरार! कहूँगा । इसके उपरात मई के महीने में जब सरोवर 
पिघलने लगता है तो इन्हीं दरारों में फट ज्ञाता है| सरोवर के गर्भ में अवस्थित 
गम स्ोतों से उत्नन्न होनेवाले आदोलन भी उसके भीतर के शब्द ओर दरारों 
के होने फा एक कारण हो सकता हैं। 
इन शब्दों और दरारों से डरकर ओर सरोवर में नीचे धंस जाने के 
भय से काई भी व्यक्ति मानसरोबर की बर्फ के ऊपर से आर-पार जाने का साहस 
नहीं करता । च्यू गोम्पा के भिन्तु लोगो के मना करने पर भी, शीतकाल में 
एक बार में साहस करक्के व्यू गोम्पा से चेरक्रिप गोम्पा जाने के लिये जमे हुए 
मानसरोबर के ऊरर एक मील तक गया। आगे चलकर शअ्रक्स्मात्‌ एक 
दगर के सामने पहुँच गया, जिसके ऊपर बिना जुडी हुई वर्फ के पाँच फीट 
चाई के बड़े बडे टुकडों जा ढेर लगा हुआ था। मै उस परिस्थिति 
पहले मे प्रस्तुत नहीं था | अत मं बडी द्वी कठिनता से विपत्ति के साथ 
ठे तक इघर-ड 57 भठकते हुए उस लाँघ सका । चेरकरिप गोम्पा पहुँचने 
हल एक अन्य «व ग के ढेर और एक किनारे की दरार को बड़ी कठिनाई 
पार करना पडा | उस दिन के पूरे ब्योरे को यदि सुनाऊँ तो बडी ही विस्तृत 
हो जायगी | उस समय मुझे इस उक्ति का स्मरण हो आया कि “मनुष्य 
फरना अ्रसाध्य कहते है उसे करने मे बड़ा आनद आता हे ।” 
वेणशानितर साचन-सामग्रियों से सपन्न हो तो वह शीतकाल के मध्य 
में भ्रात शाल के समय बफ ऊँ ऊपर से सरोवर का ग्रच्छी तरह से पार कर 
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मानसरोवर श्रोर राक्षसताल की तुलनू हा 


५---पानसरोवर ओर राक्षसताल कीं तुलना 


जैसा कि पीछे कह्य जा चुका है, जमे हुए राक्षसताल के उछर-लैंदे हुए, 
सेड़, बकरी, याक, ओर घोड़े पर सवारी करनेवाले भी पूव से पश्चिम 
श्रोर उत्तर से दक्षिण तक आ-जा सकते हैं। मेंने एक बार राक्षुसताल के 
थअपुशत्रों का निरीक्षण करने के लिये याक पर सवारी की थी। राजक्षुतताल 
में मानसरोवर जैती बड़ी-बड़ी दरारे ओर फाड़ न होने का यही कारण हो 
सकता है कि राक्षुसताल से बफ के नीचे से बाहर निकलनेवाले जलन की पूर्ति 
सानसरोवर की बर्फ के नीचे से आनेवाला जल कर देता है। दोनों सरोवरों के 
मध्यवर्ती पहाड़ के नीचे के रेतीले स्तरों से मानसरोवर का जल सबंदा राक्षस- 
ताल में निःस्यंदित होता रहता है। इसलिये राक्षसताल के ऊपर की बर्फ 
और नीचे के जल के मध्य मे कई रिक्त स्थान नही है। फलतः उसमे अधिक 
दरारे या फाड़ नही होते। हाँ, कही कहीं किनारे की फाड़ और छोटी-छोटी 
दरारे पर्यात्त मात्रा में होती हैं। राक्षतताल के बीच के टठापुओ में जाते समय 
मैंने भी एक एक फुट चौड़ी दरारों को पार किया था | एक बूढ़े तिब्बती से मैंने 
सुना था कि कभी-कभी आठ या दस वर्षों पर राक्षुससरोबर मे भी फाड़ और दरारे 
अधिक संख्या मे बन जाती हैं। जमे के समय दोनों सरोवर शुद्ध और स्वच्छ, 
किंतु अपारदर्शी बर्फ के रूप मे जम जाते हैं और एक महीने में पारदर्शी और 
हरे-नीले रग के हो जाते हैं | बफे की मोदाई दो से छः फीट तक रहती है । 

राक्षसतताल मानसरोबर से २० दिन या एक मास पहले जम जाता है 
ओर १५-२० दिन बाद पिघलता है। वैसे तो राह्षसताल अक्टूबर के महीने 
के मध्य भाग से ही जमना प्रारम्प हो जाता है ; कहीं कहीं एक-एक सील दूर 
तक भी जम जाता हैं। इस स्थान पर यह लिख देना अप्रासगिक न होगा कि 
स्वेन हेडिन के इस कथन से कि “मानसरोबर से १५ दिन पहले ही राक्षत- 
सरोवर फट जाता है,” हमारा पूर्वोक्त अनुभव एकदम विपरीत है | राक्षसताल 


)स्वेन हेडिन, 'ट्रेन्स-हिसालया', खंड २, पू० १८०। 


६६ केलास-मानसरोवर 


मानसरोवर से २० दिन पहले पूरा जम गया और उस वर्ष एक महीने 
देर से पिघला | मानसरोवर में बहुत सी छोटी छोटी और बड़ी-बड़ी दरारे हैं, 
पर राक्षत्ताल में बहुत कम हैं। इन दोनों कीलों मे एक और भेद है कि 
राक्षयताल के पूरे जमने मे कम-से-क्म पूरा एक सप्ताह और पूरा पिघलने मे 
उससे कुछ अधिक दिन लग जाते हैं, जब कि मानसरोवर के जमने और 
पिघलने मे तीन ही दिन लगते हैं| राक्षतताल के फटने के समय कई दिनों 
तक बफ के बड़े-बड़े टुकड़े इधर-उधर तैरते हुए दिखलाई पढ़ते हैं । जिससे 
कलास के पास की तरछेन मंडी को पहले पहल जानेवाले भारतीय भोटिया 
व्यापारी उक्त ताल पर तैरते हुए बफ के ठुकड़ो को देखते हैं, पर मानसरोवर 
मे ऐसा नहीं होता | 

मेने राक्षषताल के आसपास का वातावरण मानसरोवर से अधिक ठढा 
पाया है श्रौर उसके चारों ओर अधिक बफ पड़ती है। शीतकाल मे राक्षस- 
सरोवर के दक्षिण और पश्चिम के किनारों पर ऊँचे-नीचे पर्वत और घाटियों 
मे प्रचुर परिमाण मे गिरी हुईं बफ से बनी हुई विचित्र ढग की धारियाँ 'ज़ेब्रा? 
के समान बहुत शोभायमान लगती हैं। खाड़ी, अतरीप, प्रायद्वीप, जलसचि 
टमरूमध्य, और पथरीले तटादिल्रों से युक्त टेढे-मेढे किनारे और बीच के पहाडी 
हप राक्षतताल के प्राकृतिक रम्य दृश्य की शोभा को और भी बढा रहे हैं । 
मानसरोबर का किनारा अपने पश्चिमी साथी के किनारे से अधिक सीधा है । 

भूगोलशाल्ववेत्ता के दृष्टिकोण से राक्षुतताल मानसरोबर से भी 
आंधऊ महत््वपूण है। वह (राक्षुरताल) एक कोने में बड़ी-बडी उछुलती हुई 
तरग। से युक्त है, दूसरे कोने में दर्पण जैसा निमेल और शात है. तीसरे कोने 
में दूर तक पानी जमा हुआ दिखाई देता है और उस पर कैल्ास प्रतिवित्रित 
दीख पड़ता है ! 

मानसरोवर की गहराई प्राय: ३०० फीट है, पर राक्षुसताल की गहराई 
उत्तर मे उसका थाधा है | सस्व है दक्षिण की ओर इसकी गहराई अधिक भी 
दा, पर अभी तक यद्द नापा नहीं गया | मानसरोवर तिव्बत के सभी सरोवरों से 

धिऊ गदरा है। इसके किनारे आठ भठ और कई घर बने हए हैं और 


री 





--02॥७॥४ '॥ 


90200७।४--॥॥४७४४ *८ 


३. मानसरोबर कैसे जमा । ४. मानसरोवर में दरारें ५, मानसरोवर फेसे पिघला । 
(सन्‌ १६३६--३७) । 





१, पहली रात में जमा। [!]][!] प्रधान दरार । १, मानपरोवर पिघलने से एक 
२. दूसरी रात में जमा। तततचतनीतत किनारे की दरारें। मद्दीना पद्ले गल गया | 
३, तीयरी रात में जमा । + गम जल के सोते । २, मानसरोवर पिपलने से दस 
४, चोधथे दिन प्रात; जमा | दिन पदले गल गया। 


३, मानसरोबर पिघराने के ददिः 
४, मानसरीवर पिपलने से ती+ 
दिन बाद । 
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मानसरोबर ओर राक्षसताल की ठुलना ६७० 


राज्षसताल के किनारे पर वायब्य कोण में छोपगे' (चवपग्ये) गोम्पा और पश्चिम 
मे शुडबा के गोबा का केवल एक घर है । मानसरोवर की परिधि लगभग 
५७४ मील और राक्ष्सताल की ७७ सील है। मानस का ज्षेत्रकल २०० वर्ग 
मील और राक्षस का १४० वर्गमील है। मानसरोवर का उत्तरी तट अधिक 
और दक्षिणी तट कम लबा है, राक्षसताल का उत्तरी तठ संक्रीण और दक्षिणी 
तट लबा है | मानसरोबर उत्तर से दक्षिण १३ मील ओर पूर्व से पश्चिम 
१७ मील लंबा है । और राज्लसताल क्रम से १७ और १३ मील है। मानसरोवर 
के पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, ओर उत्तर के तट १६, १०, १३, और”१४ मील 
लंबे हैं और राज्षुसताल के तट क्रमशः १८, २२, रण्डे; और ८ मील हैं । 
प्राकृतिक सौदय मे राक्षुतताल मानसरोबर से किसी अश में कम नहीं 
है, परतु आध्यात्मिक दृष्टिकोण से मानसरोवर अ्रद्वितीय, अतुल, और निराला 
है। सभवतः स्थानीय वायु के कारण मानसरोवर की अपेक्षा राक्षुसताल के पास 
अधिक आँधी ओर ठढक रहती है। मानसरोबर की अपेक्षा राज्जुतताल के: 
किनारो के विशेष ठढें, उसके शीघ्र जमने ओर विलब से पिघलने में राक्षसताल 
की कम गहराई भी एक कारण हो सकती है। यह एक आकर्षण का विषय है 
कि इन दोनों के साथ रहते हुए एवं परिमाण मे लगभग समान होते हुए भी प्रकृति" 
ओर स्वभाव भे इतना महान अतर है । 
... स्वेन हेडिन लिखते हैं--“शीतकाल मे मानसरोबर का पानी बर्फ | 
| के नीचे २० अगुल घट जाता है...परतु राक्षसताल का जल केवल & या 
'१ इंच घटता है| इससे यह स्पष्ट होता है कि वह सदा पूर्वी सरोवर से पानी 
-अहण करता है और बहुत अल्प जल को बाहर भेजता है ।?* स्वेन हेडिन 
जुलाई और अगस्त के महीनों मे इन सरोवरों पर गए थे, न कि उस समय: 
जब कि वें जमे हुए थे | इसलिये शीतकाल की उनकी सारी जानकारी उनके 
तिव्बती नोकरों या पथ-प्रदर्शको से प्राप्त सुनी-सुनाई सामग्री के आधार पर 





“इस सठ का प्रधान देवता लहसो है । यह मशडगेस्पा की शाखा है । 
१८टन्स हिमालया', खंड २, पूृ० १८० | 


हद कैलास-मानसरोवर 


थी, जो कि उन्हें अवथार्थ रूप मे बताई गई थी। जब राक्षुतताल मानसरोवर 
से लगातार जल अहण करता है ओर बहुत अल्प परिमाण में ही बाहर भेजता 
है, तो मानसरोवर से अतर्वाहिनियों द्वारा निःस्यदित होकर आया हुआ २० 
अगुल का जल कहाँ चला गया ? वे जैसा लिखते हैं कि राक्षसताल से जल 
अत्यल्प परिमाण में ही बाहर जाता है, तो उस अवस्था मे राज्ञुसताल के जल 
की तह बढ जानी चाहिये थी और परिणामतः उसके ऊपर की बर्फ फटकर 
उसमें मानस से अ्रधिक नहीं तो कम से कम उतनी ही दरारे ओर फाड़ 
होनी चाहिये थीं। परतु वे साथ ही साथ यह भी कहते हैं कि राक्षयताल का 
जल ३ था १ इच ही घटा है | क्‍या वे उन तिब्यतियों से जिन्होंने मानसरोवर 
के जल का सतह के बारे मे कई फीट के अतर बताए थे, यह श्राशा कर 
पफ़ते हैं हि वे १ या १ इच का अनर बता सकेंगे ! अतः उनके कथन के 
विदद्ध हम डे की चोट पर यह कहते हैं कि राक्षत्ताल से, अतर्वा दिनियों 
के द्वारा तथाक्रथित 'सतलज के पुराने रास्ते! (ओल्ड बेड ऑफ दी सटलेज) 
में था फिसी अ्रन्य रूप से बाहर जानेबाले जल का परिमाण उतना ही होना 
चाहिये जितना कि वह मानसरोवर से ग्रहण करता है, समवतः अधिक भी । 


६--जमे हुए सरोवर में विचित्रताएं 

जम हुए मानसरोवर में लगातार चित्र विचित्र और अ्रदूभुत्‌ दृश्य दिख- 
नाई पड़ने लगते हैं, जिनका पूर्ण रूप से वशन करना असभव है | तथापि कुछ 
वशणन करने की चेप्टा की जायगी | कभी तो सरोवर दघिसमुद्र की भाँति 
घवलातिधवल अनिश्वेत हिम से ढका रहता है, ओर कभी दूसरे समय में सभ- 
बत, श्रपने पूर्वरूप को धारण करने की इच्छा से, अकस्मात्‌ रात भर में अपार- 
शीं वेंत हिम को स्वच्छु पारदर्शी हिम के रूप में परिवर्तित करके गर्भस्थ 
दे बड़े पन्‍्यर, रेत, घान, जमकर मरी हुई ओर जीवित चलती-फिरती मछ- . 
नयों को प्रदर्शानयों मे रक्ले हुए शीशे के वक्‍स की वस्तुओं की भाँति प्रदर्शित 


६ । एज बार कभी विविध नादों को सुनाता है और किसी दूसरे समय 
कदम निःशब्द हो जाता है । 
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ऐद्रजालिक की भाँति एक समय मे निमापेडी के दक्षिण में बफ को 
तोड़कर पतले पतले पोन इच के मोटे शीशों के ठुकड़े जैसे बफ के ठुकड़ों को 
अमाधम ऊपर फेककर ढेर के ढेर लगा देता है । सबेरा होने तक किनारे की 
दरारों के कारण तीन तीन, चार-चार फीट मोटे बर्फ के बड़े-बड़े ढेरों भर खडों 
के छु से नौ फीट तक ऊँचे, १० से २१ फीट तक चौड़े तथा सैकड़ो गज लबे 
बाँध का निर्माण कर देता है| किसी और समय में हठात्‌ अदर के अरन्यान्य 
आदोलनो से उत्पन्न हुए भूकंप की भाँति तरगों को उत्पन्न करके, उन बाँधों को 
ताश के बने हुए महलों के समान घड़ाधड़ गिरा देता है; ओर किनारे से 
मन से सगन होकर माला फेरते हुए परिक्रमा करनेवाले यात्रियों को चौंका 
देता है।ये बाँधबाले बफ के टुकड़े कुछ तो ठुगोल्हो से शुशुप छो तक 
टेंढ़े होते हैं और वहाँ से गोछ्लुल तक सीधे होते हैं । गोछुल मे छेती छो तक 
एक-एक, दो-दो अंगुल के मोटे और बड़े-बड़े तख्ते जैसे बफ के ठुकडो के ढेर 
'लगा देता है) ठुगोल्हो से छेती छो तक किनारे के दरारों के फूठने से बीस-बीस, 
पचास-पचास घनफीट के बफ के टुकड़ी को किनारे के ऊपर जल की सतह से 
पाँच फीट से साठ फीट तक प्रचंड वेग से ऊपर फेक देता है | 

छुती छो से लेकर मल्‍लाठक नामक ज्वालामुखी पर्वत के सिरे तक, 
सरोवर मे बहकर आये हुए घास को एकत्रित करके कोमल गद्दी बना देता 
है | एक कोने में ज्वालामुखी पहाड़ के सिरे पर जल को सूमि तक पारदर्शी 
हिम के रूप मे जमाकर अपने तल को दिखा देता है | तटों पर ही नही, प्रत्युत्‌ 
अपने गभ में भी गर्म खोतो को दिखाने के लिये मध्य-शीतकाल में भी जब सरो- 
वर २ से ६ फीट बर्फ से ढका रहता है और तापक्रम हिमांक से ३०? नीचे 
रहता है (२८-१-१६३७) तो च्यू गोम्पा के पास ज्वालामुखी पहाड़ की नोक से 
५.० गज, सरोवर के भातर, ३० फीट लबे स्वच्छ और नीले जल का प्रदर्शन 
करता है, जिसमे उस कठार शीतकाल में भी कुछ जलपक्षी आश्रय ग्रहण 
करते हैं । एक कोने में बर्फ का समतल और विशाल मैदान बना देता है। 
कुछ दूर तक सभी प्रकार के बफ के टुकड़ों को एकन्नित कर लेता है | 

चडः डोडखढ से ग्युमा छू तक आलू की खेती के समान एक-एक फुट 
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ऊँच ओर १ फीट के अतर पर किमारे से लेकर सरोवर में आधी मील की 
अथाग्दशी वफ की कतारें वना देता है। उस के मुखद्वार पर सेकडों छोटी: 
छोटी मछलियों को तैरते-तैरते पारद््शी बफ के रूप मे जमा कर प्रदशित करता 
है। आगे स्थुमा छ से लेकर शम छो तक ८ फीट की ऊँचाईवाले अपारदर्शी 
बफ से बने हुए शिखरों, घाथियो, घाटों, और अधित्यकाओ से युक्त पर्वतश्रेणियों 
केसुदर नमूने बना रक्खें हैं। मेने शीतकाल में मानसरोवर की परिक्रमा करते 
समय हिमालय के विविध शिखरों के साहश्य का पता लगाते-लगाते पूरे 
दो-घटे बिता दिए थे | इन पव॑त-पक्तियों मे गोले, चौड़े, नकीले, तिरछे, 
चोपहले, जुडे हुए, फणोवाले ओर ढालू तथा विविध प्रकार के शिखरों को 
देखा | 

शम छो से लेकर गरुगठा के मुख तक धान रोपते समय ब्रैलों के 
खुरो से चिह्चित खेत की भाँति वर्फ के विस्तृत मैदान को फैलाए हुए हे। 
सचमुच पुनीत सरोवर की शीतकाल की प्रथम परिक्रमा के समय उन चिह्नों 
को मैने जगली घोड़े और याकों का खुर-चिह् समझा था | शुगटा के मुख मे 
बारद्ी महीने तक जल रखे रहता है, वहाँ से एक माल आगे तक श्वेत बफ 
को प्रयाल की शेलश्रेणी की साँति बनाये रखता है। और यहाँ से ठुगोल्दो 
तक निमापेडो के सुखद्वार की छोड़फर क्रिसी अन्य विशेष दृश्य का ग्रद्शन 
नहीं करता, बरन्‌ सभी प्रकार के वर्फों के ठुकडों को दिखलाता है। विशेषकर 
ग्युमा छू और ठग के बीच में क्रिनारे-किनारे छुः से दस फीट तक चौडाई 
वी वफ की विशाल सडक बना रखी है, जिस पर स्केटिंग सीखनेयाले अ्रभ्यास 
कर सकते हैं । उस पर चलते समय थक जाने पर में आनद से फिसल फिसल वर 
दोडते हुए चलने लगता था । 

इसके अतिरिक्त जमे हुए मानसरोबर की कुछ अन्य मनोरजक बातों 
को फटदकर फिर सरोवर के फटने के विपय में कहूँगा। कुछ स्थानों पर बर्फ को 
तोडयर जल को रिचझारी की भाँति फेक्र कर एक छोटा सा तालाव बना देता 
है और फिर रात भे उस को जमा देता है । पर बसत ऋतु के आरभ में उस 
प्रज़ार के बने हुए तालाब बढ़े होते हैं, जो आ्रारभ में आये हुए हस के जोड़ों 
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के स्वागत के लिये प्रस्तुत रहते हैं| सवंदा गभीर भाव से बने रहना मानस 
के लिये भी कठिन हो जाता होगा, मानो इसलिये कभी-कभी वह विनोदियो की 
भाँति पारदर्शी स्फटिक के समान अपने गडस्थल मे हज़ारों बड़ी-बड़ी आलपीनों 
और सुइयो को लगा लेता है | किसी दूसरे समय में दूसरे गाल के ऊपर और 
भीतर भी छोटी-छोटी बिदियो, कई प्रकार की चित्र-विचित्र लताओ और फूलो 
को लगाकर यात्रियों को हँसा कर आ्रानदित कर देता है | मानो रात के समय 
देवगण बिहार करके चले गए हैं, इसलिये अपने पारदर्शी नीले बर्फीले वस्त्र 
के ऊपर कई श्वेत पगडडियो और लकीरो का निर्माण कर देता है, जिन्हे 
अचानक किसी रात में इद्रजाल की भाँति अदृश्य कर देता है। इन मार्गों 
ओर लकीरो मे फाड़ न होने पर भी इन्हें एक प्रकार की छोटे दरारे कह सकते 
हैं | दक्षिण भारत मे मकर-सक्राति के अवसर पर जिस प्रकार महिलाएँ आँगनो 
में चौक पुराते समय सॉँति-भाँति के पद्म ओर लताओं को चित्रित करती हैं, 
ठीक उसी प्रकार किसी समय मानसराज अपनी नीली चादर को तरह-तरह के 
#फेद बेल-बूटो से सुसज्ञित कर देता है। जब सरोवर पिघलने लगता है तो 
बफ के बड़े-बड़े दरारों मे फटने तथा आ्रापस से ठकराने से इन पगडडियो ओर 
छोटी-छोटी लकीरो में छोटे-छोटे टुकड़े बन जाते हैं । 

किसी समय बालकृष्ण की भाँति अपने मुंह को खोलकर अपने जबड़े के 
मध्य में उदर-स्थित पत्थर, रेत और मिद्दी को, विश्वरूप की भाँति प्रदर्शित 
करता है। कुछ समय बाद उस विश्वरूप को समेयकर उन पत्थर आदि को 
किनारे से कुछ दूर तथ पर बिछा देता है, या ढेर बना देता है। कभी एक कोने 
मे एक आँख से आँसू बहाता है, और कभी दूसरे समय आनंदाश्र की वर्षा 
करता है| कभी-कभी रात में कई मनो के भारवाले बड़े-बड़े हिमखंडो को 
किनारे के ऊपर मध्यमाग में फेककर यात्रियों को अचमे में डाल देता है । 
कभी रात में तोप की फायर करके किनारे के पास के उदरस्थित छोटे-छोटे 
पत्थर आदि वस्तुओं को सात-आठ गज दूर ढकेल देता है। कुछ काल के 
बाद उनको वहीं ढेर रूप से छोड़कर अतहिंत हो जाता है | गर्मी के दिनों 
में जानेव्राले यात्रीगण किनारे के ऊपर के मार्गों मे पड़े हुए इन पत्थरों के ढेरों 
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को देखकर “सरोवर के भीतर के ये श्वेत रेत ओर पत्थरादि किस प्रकार यहाँ 
जल से इतनी दूर पर आए, होंगे! | ऐसा विचार कर अनेक प्रकार के तक॑बितर्क 
करते हैं। एक यात्री दल में आपस मे जा बाते हों रही थीं उसका वास्तविक 
वर्णन यहाँ पर कर रहा हूँ, जो बहुत ही मनोरजक हैं । 


७-यात्रियों के एक दल का मनोरंजक वार्तालाप 

इजिनीयर--डाक्टर साहव, यह एक आश्चय को बात है कि सरोवर के भीतर 
के पन्‍्थर, रेत, और मिट्टी किनारे के ऊपर इतनी दूर कैसे आ गये £ 

पुरोहित--इसकऊे लिये इतने आश्चर्य और विचार की क्या आवश्यकता है ! 
शीतकाल में जब यहाँ पर मनुष्यों का आवागमन नहीं रहता उस 
ममय देवताओं ने विहार के लिये यहाँ आकर खेल में इन पत्थरों को 
एफन्नित फिया होगा। 

डाक्टर-- श्ॉर्थोडॉग” लोग तो ऐसे ही भ्रम मे पड़ते हैं । जहाँ पर कच्चा मास 
खानेवाले राक्षम हों वहाँ देवताओं का आगमन कैसा ? 

वफील--शायबद उन्हें हमों ने लाकर इकट्ठा किया होगा ! 

कालेज वा एफ सायन्स का विद्यार्थी--दानसेन्स ! इतने बड़े बड़े ढेर ! इतने 
बड़े बड़े पत्थर ! (बड़े बड़े पत्थरों को दिखाते हुए) भला इतने बडे-बड़े 
पत्थरों और रेत को हस केसे ला सकते हैं ? यदि सचमुच में हृत दी 
लाए हा तो वे राज्षस-हस होंगे | ऐसा यदि मान सी लिया जाय तो 
उनऊे पैरों के चिह्न तो कहीं दिखलाई नहीं पडते | 

पुरोदित--हम के पद-चिह् वायु के कारण मिट गए होगे | उन के अडे तो 
मुर्गी के अडो मे तीन चार-गुना बड़े देखे गए हैं | इससे अनुमान होता 
ह एिवेहस बड़े-बड़े होंगे और समवतः इन पत्थरों को लाने में समर्थ 
भी होंगे । 

डॉक्टर--संभवत: शीतकाल में सरोबर की बर्फ फठ्ती होगी और उसके 

बड़े-बड़े डुकड़े सरोवर से इन पत्थरों को ढकेल कर ऊपर लाते होंगे । 

पीछे बफ के गलने पर ये यहाँ रह गए और अब हमें आश्चर्य में 


यात्रियों के एक दल का मनोरजक वातालाप . ' श्०३- 
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डाल रहे हैं । 
थोड़ी-सी अंगरेजी जानने वाले पडित--आजकल के 'हेट्रोडॉग”! और नव- 


श 


ह 


नागरिक लोग ऐसा ही वितंडावाद करते हैं। 'देवताश्रों द्वारा लाये: 


गए? कहने पर आपने पुरोहित जी को श्रॉर्थोंडॉग कहा । 'हंसों के द्वारा 
लाये गए? कहने पर उस स्कूलिये लौडे ने नानसेन्स कहा | शीतकाल 
में सरोवर का फटना कैसा £ फिर फटी हुई बफ के ठुकड़ों का इतनी 
दूर आ्राना कैसा ! यदि आ भी जायें तो इतने पत्थर, रेत और मिट्टी 
का पाँच गज तऊ ढक्केल कर आना ! ऐसा ही सायन्स है, जिसे तुमने 
डाक्टरी में पढ़ा है १ 

टाक्टर--हमारे स्वय न देखने पर भी यदि बर्फ के बड़े बड़े टुकड़ों के ढ़ केलने 
से ये नही आए हो तो सरोवर से इन ढेरों तक दो-दो गज के चोड़े 
रास्ते जैसा निशान क्या है ! 

सायन्स का विद्यार्थी-- (ताली बजा कर) हाँ, पुरोहित जी, ज़रा इसका जवाब 
तो दे दो 

पडित--(विद्याथों की ओर देखकर) रे मढ ! चुप रह। (डाक्टर की ओर 
मुड़कर) सरोवर से इस ढेर तक रास्ता है। अच्छा (दूसरे पत्थरों की 
ओर निर्देश करके) यहाँ भी तो पत्थर बिछे हुए हैँ | सरोवर से यहाँ 
तक कोई रास्ता या चिह्न नही है | इसका क्या उत्तर देते हो ! 

पुरोटित-- (उच्चस्व॒र से) क्‍यों डाक्टर ! दो, उसका उत्तर दो! अभी देना 
दंगा | 

डाक्टर-- देखिये, यह सरोवर के पानी के नजदीक है ओर इसमें सरोवर की मिद्दी 
भी है | इससे मालूम होता है कि शायद मानसरोवर के नीचे के पत्थर 


के साथ जमी हुई व फटकर ऊपरर उछुल कर आ गई है। इसीलिये 
सरोडर से यहाँ तक कोई निशान नहीं है । 

पश्ति--एक गज लवे-चोडे जिछे हुए पत्थरो को लाने-वाले बफ के टुकड़े 
सिनिने आठ हे फटक्र उतने बड़े टुकड़े सरोबर ने ऊपर झिनारे 
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२०४ कैलास-मानसरोवर 


देवताओं और हंसों के द्वारा लाये जाने की बात हमारे शास््रोंकी 
झूठी है ! 

इाक्टर--प्रकृति में कितनी शक्ति छिपी है, इसका भी कुछ पता है आपको ! 
अपनी अटकल और अनुमानों को छोड़कर ज़रा सरोवर के किनारे पर 
साल भर निवास करनेवाले स्वामी जी से पूछे (मेरी ओर निर्देश 
करके) कि इन्होंने शीतकाल में किसी देवता को देखा है ! 

पटित--हाँ, इसी तरह रास्ते पर आइए । (हमारी ओर होकर) स्वासी जी | 
आ्राप शीतकाल म॑ यहाँ रहे क्‍या ? आप बता सकते हैं कि सरोवर 
के बीच से ये पत्थर किनारे पर केसे आ गए १ 

मैं---डाक्टर साहब ने जो कुछ कहा है, वह सत्य है | (ओर कुछ कहना चाहता 
था क्रि बीच में ही पुरोहित जी बोल उठे) 

पुरोदित--कर्ााँ देवताओं का निवास-स्थान मानसरोवर और कहाँ कठोर 
शीतकाल में स्वामी जी का यहाँ पर रहना ! श्रीष्म में यात्रा करने 
पर भी तो यहाँ ठढक के कारण हमारी मरने की दशा हो रही है| 
शीतकाल मे इनके यहाँ रहने की बात को मानने पर भी--पहले तो 
हम इसे मानते ही नही--ये शीतकाल में कैसे बाहर आए होंगे और 
इन सभी वस्तुथ्ो को किस प्रकार इन्होंने देखा होगा | इसके अ्रति- 
रिक्त साधु लोग तो बड़ी लबी चोड़ी गपे हाँकते हैं । 

में-- (थोडा मुस्कराते हुए) हाँ पुरोहित जी महाराज, मेंने सचमुच वर्ष भर 
मानसरोचर के तीर पर निवास किया है तथा श्री केलास ओर पुनीत 
मानसरोवर की कई परिक्रमाएँ भी की हैं। उसमे भी मानसरोबर के 
पूरे जमने के बाद छुः परिक्रमाएँ पूरी की थी। इन समी वातों को 
घटते हुए तो मेने स्वय देखा है | 

पुरादित--बाद्द | वाह | वाह ! इतनी ढेर तो हम कुछ विश्वास भी था, अव 
तो दम आपको बातों को मानेंगे ही नहीं।| सभी सरासर गप और 
कूंठी हैँ | क्या स्वामी जी आप भी कुछ इंगलिस पढ़े हैं जो डाक्टर 
की बज़्वास भे हाँ मे हाँ मिला रहे हैं ! 
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यात्रियों के शक दल का मनोरंजक वातालाप १०५ 


संस्कृत का एक विद्यार्थी--यह तो मानतलाई है, असली मानसरोवर नहीं है । 
अतः ये यदि इसके किनारे पर रहे तो कोई आश्चयं की बात नहीं | 

सायन्स का विद्यार्थी--धत्‌ ! तुम्दारी पढ़ाई पर राख पड़ गई | तलाई का अर्थ 
क्या है, नहीं जानते ? तलाई हिंदी का और सरोवर संस्कृत का शब्द 
है | इसी लिये संस्कृत के विद्यार्थियो की जगलियो में गिनती है। बस, 
बस, चुप रहो | 

एक दंडी स्वामी--हमने अपने गुरु जी को ऐसा कहते हुए सुना था कि मानसरो- 
वर के पास एक शिला-नदी है, जिसमें अंगुली डालने पर पत्थर हो जाती 
है | इस प्रकार पत्थर बनी अरंगुलीवाले एक महात्मा को हमने स्वयं 
देखा भी था। इसके अतिरिक्त हमने पुराणों में यह भी पढ़ा है. कि' 
मभानसरोबर की लंबाई और गहराई कई योजनों की है। उसमे सोने 
के कमल, बड़े-बड़े मोती और राजहंस होते हैं | यहाँ इनमें से कुछ 
भी नहीं हैं। इसलिये यह असली मानसरोवर नही है; नकली होगा | 

सायन्स का विद्यार्थी--ऐसे एन्टीक्वेटेड (पुराने विचारवाले ) संन्यासी- 
पलटनों को रेफॉमेटरी स्कूलों में भेज कर उनकी बुद्धि को रेती से 
तेज कर देना चाहिये | देखिए. न, मानसरोबर को कई योजन गहरा 
कहता है ! वाह ! 

वकौल--इन बहसो को छोड़ हम लोग अपने गाइड की गवाही ले। बह 
तिब्बती घोड़ेवालो से पूछुकर हमें असली बात बतावेगा | (गाइड की 
ओर सुड़कर) गाइड | इन हूणियों से पूछी कि ये पत्थर के ढेर सरो- 
वर से ऊपर कैसे आए १ 

पंडित--हाँ, यह तो ठीक है । 

गाइड--(धोड़ेवालो से देर तक बातचीत करके) बाबूजी ! हृणियों का कहना 
है कि डाक्टर साहब और स्त्रामी जी जो कुछ कह रहे हैं, वह सच है । 
उनमें से कुछ लोगों ने जमे हुए मानसरोवर की परिक्रमा करते हुए और 
जमे हुए राक्षसताल के द्वीपों के ऊपर जाते हुए स्वामी जी को स्वयं 


देखा है, क्योंकि ये लोग घोड़े के साथ स्वामी जी की सवारी में थे। 
द्‌ 


१०६ कैलास-मानसरोवर 


पुरोहित-- ऊँह ! वे तो पूरे जगली हैं| वे क्‍या जानते हैं ! 

डाक्टर-- (सभाषण को झगड़े में परिणत होने से रोकने के लिये मीठे स्वर 
पुरोहित जी, अच्छा, आप जो कुछ भी कहें, वही सच है । 

पुरोदित--हाँ, बाबृजी, इस प्रकार राह पर आइए । 


आ्रध्याय ३ 


मानसरोवर का पिघलना 


१--मानसरोवर के पिघलने से पहले का उपक्रम 


मानसरोवर के जमने की सुंदरता की अपेक्षा उसके पिघलने की क्रिया 
कही विशेष मनोरजक है। सरोवर मानो अपनी श्वेत चादर से सतुष्ट न होकर उसमें 
श्रासमानी किनारी लगाकर कहीं राजहतो के एक जोड़े को, कही बादामी रग के 
डरूसिरचुडः के एक जोड़े को, किसी स्थान में दो एक श्वेत चकरमा के जोड़ों 
को सुमजित कर, कही-कहीं मध्य में छोटे-छोटे वच्रों को जड़ देता है | कभी-कभी 
दो-दो तीन-तीन हसो को अपनी चादर के फटे हुए ठुकझे पर चढ़ाकर नीली 
किनारी पर खेलने के लिये छोड़ देता है, और कभी उन को अपनी चादर 
पर बुला लेता है। कभी चादर की किनारी पर वच्चों को फनकना कर कर्णानद 
प्रदान करता है ओर कभी शात और निर्वात समय भे कैलास को भी श्रपनी चादर 
की किनारी के ऊपर सुशोमित कर देता है। इस श्वेत चादर की किनारी चारों 
ओर नही होती। जहाँ होती भी है, कही बहुत और कही कम चौड़ी होती 
है | कभी उस नीली किनारी के सिरे पर हसों को रखकर कोणों से सजाता है। 

मानसरोवर के पिघलने के महीने भर पहले उसमे गिरनेवाली नदियों की 
बफ गलकर उसमे गिरती है। सौ गज से लेकर आधे सील की चौड़ाई की 
बर्फ गलने से किनारों में नौलोदक बन जाता है, जिसमें पहले-पहल आये हुए 
हसों और बतख़ो के एक-एक, दो-दो, जोड़े खेलते रहते हैं। किनारे के जल 
में स्वच्छ पारदर्शी बर्फ के छोटे-बढ़े टुकड़े तैरते हुए, एक दूसरे से कराकर 
सुंदर कन-झन शब्द करते रहते हैं। जब वायु विशेष रूप से चलने लगती है 
तो बीच की वफ के उजले डुकड़े किनारे के पानी मे आकर बहते रहते हैं, 


श्ण्८ कैलाम-मानसरोवर 


जिससे इस सुगमता से जल से ऊपर उठकर उनके ऊपर बैठ जाते हैं तथा 
धूप का सेवन करने लगते हैं | सूर्योदय के समय हस प्रायः उद॒स्पूर्ति के लिये 
जल-क्रीड़ा न करके सूर्याभिमुख हो आतप-स्नान करते हैं, और अधंनिमीलित 
नेत्रों से नासाग्रदष्टि हो ध्यानावस्थित माव से जोडों में छोटी-छोटी कागज की 
नावों की भाँति मंदवेंग से बहते हुए दिखलाई पड़ते हैं । उस समय दोनों ओर 
पानी बी लहरें काणाहृति मे उठती हैं। आजकल के मेडीटेशन क्लासो और 
लेकूचरारो के उपदेशों की अपेक्षा प्रकृति का यह प्रत्यक्ष प्रदर्शन हजारो गुना 
अधिक दूदयग्राही और प्रभावशाली होता है| इसीलिये हमारे प्राचीन ऋषि- 
मुनि प्रकृति के साथ सन्निकट सबब रखकर उस सर्वंशक्तिमान्‌ की भलक देखा 
करते थे | 
एक विशेष अवसर पर मानसराज कुछ दिनों के लिये चादर की नीली किनारी 
पर सबेरे के समय छोटे छोटे मेघ-पुज्ो को सजञाता है, और किसी अन्य अ्रवसर पर 
उस नीली किनारी के तठ के भागों को छोटी लद॒रियों से सुस॒ज्ञत करके चादर 
की ओर के अ्शों को शीशे के समान स्वच्छु रखकर उसमें कैलास और 
झआाऊाश के तारों को प्रतिविब्रित कर देता है। एक समय (सरोवर फटने से 
नो दिन पहले) बेंगला साड़ियों वी भाँति अपनी चादर के मध्य में चौड़ी सी 
शुद्ध नीली किनारियों को छाप देता है ।* कभी एक रात में उत्तर के मूभाग 
ओर पद्दाड सबको श्वेत हिम से पूणतः ढककर अपनी चादर के हुकडे का 
श्रम उलन्न करा चक्कर में डाल देता है। पुनः उस भ्रम को दूर करने के 
लिये दिन के दस-यारह बजने तक रात की उस बफ को उड़ाकर किर भूमि ओर 
पद्दाड़ से पृथक अपनी चादर के रूप को दिखा देता है । 
मानस विघलने से ग्यारह डिन पहले हाथी, सिंह, बाघ, चीता, भालू, 
धोड़ा, बदर, लंयूर इत्यादि जानवरों से युक्त चिड़ियाघर के समान चिग्घांड, 
सरोवर की मध्यस्थ दरारों और फार्डो के बीच की बर्फ के टुक्ढों के 


गकने के कारण पचास से शस्सी फ्ोट तक बना हुआ नीलोदक ण्वेत द्विम के 
घामने घदत ही सुंदर दिखाई पढ़ता है। 


मानसरोबर के पिघलने से पहले का उपक्रम श्ण्ह्‌ 


गर्जन और अनन्‍्यान्य वड़ी-बड़ी ध्वनियों को सुनाता है | ठीक म्दंग, रामढोल, 
इत्यादि वाद्यो के शब्द जैसी ध्वनियों की तो संख्या ही नही गिनाई जा सकती । 
बीच-बीच मे तोप जैसी या पहाड़ के टूटने जैसी महाध्वनियों को सुनाता 'है' । 
इन उच्च ध्वनियों ओर ग्जनों को सुनकर कोई ऐसा न समझे; कि मानससरोवर 
पागल हो गया है, मानो इसीलिये छः बजे से दस बजे तक शब्दों को सुनाकर 
पुनः निःशब्द हो जाता है | इन ध्वनियों के कारण की परीक्षा करने पर ज्ञात 
हुआ कि वसतकालीन वस्तरो को धारण करने के विचार से मानत अपने शीतकाल 
मे पहने हुए श्वेताबर को फाड रहा है और उसके फटने के शब्द ही छोटे 
जीवो को शेर, व्यात्र आदि जतुओं के गजन, तोप और डिनामाइट से पढाढ़ों 
के टूटने के समय के महान्‌ शब्द जैसे प्रतीत होते हैं । 

मानसराज अपनी चादर को किस प्रकार बदलता है, इसे देखने की 
इच्छा से आये हुए दशकों को देखकर उसने क्रोधित की भाँति चैत्र पूर्णिमा के 
दिन (२४-४-१६३७), मध्याह्ू में बारह बजे के समय एक्राएक समीपस्थ 
माधाता से हिम को बुलाकर सारे मानसखंड में रात के बारह बजे तक बर्फ की 
वर्षा की और अपनी रुचि से श्वेत चादर में लगाई हुई नीली किनारियों को" 
छोड़कर सभी वस्तुओं को श्वेत बना दिया। फटे हुए और फटते हुए कुछ डुकड़ों 
को इंद्रजाल की भाँति बारह घंटे मे इत्ली की हुईं अति स्वच्छु मलमल की चादर 
जैसी एक बना कर ऐसा प्रतीत कराया, मानो कहीं मूलकर शीतकाल ही लौटकर 
आरा गया हो | मानस ब्रह्ममानस की सृष्टि होने पर भी “गुरु गुड़ और चेला 
चौनी? को उक्ति को चरिताथ कर रहा है | श्रतः उसकी अद्भुत और अनंत 
लौलाओं का बन करना ब्रह्मा से भी असंभव सा हो रहा है। कुछ शात होने 
के बाद किसी भत्ते यात्री के सविनय पूछे जाने पर कि “तुम्हें, अपनी नीली 
चादर पहनते हुए देखने की उत्कट इच्छा है, कब पहनते हो १” मुस्कराते हुए. 


१इन शब्दों ओर आंदोलनों का कारण यह है कि गर्मी के आगमन के 


कारण मानसरोवर बर्फ के ऊपर की बड़ी-बड़ी दरारों, फाढों, और छोटी छोटी 
खकीरों में फटने लग जाता है । 


११० कैलास-मानसरोवर 


श्राश्वासन-मरे शब्दों में उत्तर देता है--''में श्रपनी लीलाओं की थोड़ी-सी 
छुटा दिखा रहा हूँ, क्रोध की कोई बात नहीं । मेरे भोलेमाले तिब्बती बच्चों की 
धारणा है कि में नियमबद्ध होकर दशमी, पूर्णिमा, या अ्रमावस्या के ही 
दिन अपनी चादर को बदलता हैँ, परतु में नियमबद्ध जैसा प्रतीत होते हुए 
भी किसी नियम के वधन में नहीं हूँ । जब चाहेँस्‍्व॒तत्रभाव से कपड़े बदल 
लेता हूँ ।! एक समय (पिघलने के नौ दिन पहले) फटी हुईं चादर के तट की 
शोर के पाँच गज से लेकर आधे मील लवे छोटे-छोटे ठुकड़ों को कुछ भागों में 
(विशेषकर पश्चिम और दक्षिण तथा पूव के किनारों में) छः से लेकर नब्बे 
फीट दूर तक फेक देता हे, और किनारे से परिक्रमा करनेवाले ध्यानमग्न यात्रियों 
फो डराकर चौंका देता है। ये टुकड़े जन से ऊपर श्राते समय पीपिलिका-गति 
से श्राते हुए दीख पड़ते हैं। वेगपूर्वक सपंगति से सरसराहट के साथ ऊपर 
पढ़ते हुए. इन्हें देखकर शरीर मे सनसनी फैल जाती है । 
उपयक्त रीति से फेके हुए टुकड़े वेग और ढग के अनुसार कुछ स्थानों 
में दो फीट से छु फीट ऊँचे ढेर के रूप मे लग जाते हैं। कुछ स्थानों में जैसे के 
तैसे बर्फ के बड़े-बड़े एक-एक, दो-दो फीट मोटे टक्कडे बिछ जाते हैं | कुछ अ्रन्य 
स्थानों में पोन श्रगुल के मोटे लालटेन के शीशे जैसे ठकडों के छोटे-छोटे ढेर 
लग जाते हैं | कुछ टकड़े मेदान में गिर जाते हैं ओर कुछ खड़े क्नारों मे । 
किनारे पर चढे हुए टुकड़ों में यह एक विशेषता है कि वे किनारे पर चढ़ते ही 
हट जैसे टुकड़ों के रूप में फट जाते ह, जिनके पाश्व॑ हिंगुल (मेक्यरिक- 
सल्काइड) के टहुक्डो के समान होते हैं। सरोवर के पिघलने के दो-तीन सप्ताह 
पहले उसके ऊपर वी बर्फ की बनावट और कडेपन में एक विचित्र परिवतन हो 
जाता ई | शीतकाल भ सरोवर के ऊपर की बर्फ को बिना सब्बल से तोड़े छोटे 
छेदों से पानी निकलना कठिन था, पर वही बफ अब इतनी भुरभ्ुरी दो जाती 
फ्रिलाठी मारने से उसके टुकड़े-टुकड़े हो जाते है | सध्या समय जब मैं 
व्दलने के लिये बाहर निकलता तो भुरभुरी बफ के इन ढेरों को लात से ठोकर 
मार देता ओर वे छोटे-छोटे शोरे के ठुकडो के समान बनकर गिर जाते और दो 
दिनों में पूरे गल जाते थे । शीतकाल में सरोवर से किनारे पर के के हुए बफ 


मानसरोवर का पुनः द्ववीभूत होना १११ 


के बड़े-बड़े चट्टान, जिन्हें पाँच छः आदमी मिलकर भी नहीं दिला सकते, 

सरोवर के पिघल जाने पर भी वहीं बीस से तीस दिनों तक पड़े रहे | परंतु 

श्रव किनारे पर चढ़े हुए इन ढेरों में से नारियल-जितने बड़े और कड़े बफ के 
टुकड़े नहीं मिलते | पिघलने के मद्दीने भर पहले और उसके पहले की बफे 
में इतना अंतर है। सरोवर से किनारे पर आये हुए बर्फ के ठकड़े जिनके कुछ 
अंश अभी भूमि पर चढ़ गए, हैं, जब वायु के द्वारा आपस में टठकराते हैं तो 
छोटे-छोटे टुकड़े एक दिन में गल जाते हैं, पर बड़े ठुकड़े जल में कुछ दिनों 
तक संतरण करके बाद में उसी गति को प्राप्त होते हैं। 


२--मानसरोवर का पुनः द्रवीभूत होना 

उपयुक्त रीति से कई प्रकार की मनोभावन-लीलाशओों का प्रदर्शन करके 
एक रात में, अ्रचानक, बिना किसी के देखे अपनी श्वेत वादर को उतार कर 
औष्म के नये नीले वर्र को धारण करके सूर्योदय होने तक मानसराज अपने 
नये वस्त्र में दर्शन दे देता है (७-४-३७)"* 

है मानसराज | बह्ममानसोद्धतव |! अद्भुत महिमाशालिन्‌ ! तुम्हारी 
जय हो | देखो, नूतन वस्त्र धारण किये हुए तुम्हें देखकर तीर निवासी फूले 
नहीं समा रहे हैं। आज वे शीतकाल में तुम्दारे श्वेताबर धारण करते समय 
जिस प्रकार आनंद और उल्लास में मप्न थे उसी प्रकार उत्साह और आनंद 
को प्रकट करने के लिये अपने घर, मठ, ओर तंबुओं के ऊपर रंग-बिरंगे भंडों 
को लगाकर धूप दौप के साथ पूजा-पाठ ओर स्तोत्रों का गान कर रहे हैं। 
'सो-सो-सो! कहकर उच्च स्वर से पुकार कर देवतांश्रों को उद्बोधित कर रहे हैं | 
तुम्हें में नमस्कार कर रहा हूँ, तुम्दारी ही अ्रसीम कृपा से में इस पावन तट 
पर वध भर निवास कर सका | धन्योडस्मि। 

वह चूतनवसन निर्मेल नील-मणि या स्वच्छ पिरोजे की भाँति महासमुद्र 


े )उत्तर भारत के पंचांग के श्रनुसार वैशाख कृष्ण द्वादुशी और दाक्षिणात्य 
पंचांग के अनुसार चेन्न कृष्ण द्वादशी है । 


श्श्र केलास मानसरोवर 


या शरदाकाश के समान अति गभीर, मनोहर, और मनोमुग्धकारी है। ऐसा 
प्रतीत होता दे मानो सुक्तिफाता मूर्तिमती होकर आ गई है, या जगन्मोहिनी 
या निर्वाण का मृर्तरूप सामने खडा है| इन दृश्यों को देखने से ऐसा भ्रम 
दोता है कि यह निद्रा हे था समाधि, स्वप्न है या सत्य | थोड़ी देर तक तो दर्शकों 
को समस्त बाह्य जगत्‌ से विस्मृत करा कर तन्‍्मय कर देता है; आन॑द-समुद्र 
में निमज्जित कर देता है | 
माधाता के ऊपर से आई हुई तीत्र वायु चादर के ऊपर की चित्र- 
विचित्र तहों को बना, लहरों को एक दूसरे से टकरा ओर फेनों के द्वारा बना- 
वी हसों का निर्माण करके वास्तविक ओर कृत्रिम हंसों के पहचानने में एक 
समस्या उत्पन्न कर देती है | देखते-देखते घटों बीत जाते हैं | कहीं से आकर 
जलक्रीडा करते हुए हस के भझड़ों का मानस गाढ़ालिंगन करता है। कहीं तट 
पर बच्चों के साथ यूयरश्मियों का सेवन करते हुए, परिक्रमा करनेवाले यात्रियों 
से डरकर, अपनी पाँखों को फडफड़ाते हुए, पानी के ऊपर कुछ दूर भीतर 
जाकर, श्रत में छोटे छोटे खिलोने की नोकाओ्रं की माँति हस-कुटंब मानस की गोद 
में उतर कर एक अपूव मानसिक आनद का अनुभव कराते हैं। रात में नूतन- 
वस्र को शीघ्रता से धारण करने के कारण पुराने वच्न के कुछ बड़े श्वेत 
डकड़ों को नये वस्त्र के पिछले भागों (उत्तर) में छूट जाने से न देख, या देखने 
पर भी अनदेखे की भाँति उन वस्नखडों को वायु के तीत्र ्ोक़ों से परस्पर 
टकरा एवं टुक्ड़े-टुकड़े करके, नये वस्र के समान ही उनका भी रूप-रग बना 
देता है श्रोर फिर अदृश्य कर देता है। 


३--उपसंहार 
इस प्रकार प्रह्नति की भांति प्रतिक्षण बदलते रहने पर भी मानसराज 
या मद्दोन्नत, चर्वोत्कष्ट, अद्भधत, अनुपम, और अवणनीय आध्यात्मिक वातावरण 
परत्रह्य के समान अ्खडैक़रस-रूप अपनी छुत्रछ्ायों में रहनेवालों के मन 
को-- चाटटे वे केसी भी विपरीत परिस्थितियों में क्‍यों न हों--विक्षेत-रहित बना 
कर बद्ानंद में श्रचल ओर तनन्‍्मय बना देता है | कित्ती मठ से श्रीकेलास- 


उपसंदहार ११३ 


राज के दिव्य सौंदर्य का निरीक्षण करते समय या पुनीत सानससरोबर के तट 
पर ध्यानाविष्ट होकर बैठने मे अक्लात ओर अज्ञात भाव से सारा दिन क्षण 
की भांति व्यतीत हो जाता है | जिन कवियों ने श्री कैलास ओर मानसरोवर 
का भूलोक की नहीं अपितु स्वर्ग की सृष्टि के रूप में वन किया है, वह 
श्रतिशयोक्ति नहीं है | मतों ओर सिद्धातों मे विभिन्नता होते हुए भी अपनी 
विव्याक्मंण शक्ति के कारण ये दोनों तीर्थ सचर करोड़ हिंदू और बोड्धों 
के लिये परम पावन और पूजनीय होकर सारे विश्व को आकषणसूत्र में 
बलात्‌ आक्ृष्ट कर रहे हैं। पव॑तों के समीप जाकर इनके प्रथम दशनमात्र से 
ही मनुष्य पुलकाकुल हो जाते हैं । 


की 


जा 


हि 


हितीय तरद्ढ 


केलास-मानस खण्ड 


ध्यायथ १ 
मानसखंड 


१--विब्बत 


पुराण और इतिहास में अनुसंघान करने से पता लगता है कि तिब्बत 

का नाम किन्नरखंड, किंपुरुषखंड, त्रिविष्टप, स्वर्गभूमि, या स्वर्णभूमि है। 
परंतु तिब्बती भाषा में वह पहले कभी बोदयुल्‌ , बोद, बोतू, या पो कहलाता 
था | उसके बाद विदेशी लोग उसे बोद, टोबोत्‌ , ठुबोत्‌ , ठबद और टेबेट के 
नामों से उुकारते आए, जो अत मे आजकल के टिबेट या तिब्बत के रूप में 
प्रचलित हो गया । इन सब नामो का आधार बुद्ध या बोधि-घम है। साधा- 
रणतया तिब्बती अपने देश को पो ओर चड-थहू (उत्तरी अधित्यका) के-- 
नाम से पुकारते हैं। भारत की सीमा के--विशेषकर गढ़वाल और अलमोड़े 
के--निवासी भोटिये तिब्बत को हृणदेश और तिब्बतियों को हृणिया कहते 
हैं। में भी आगे चलकर प्रस्तुत पुस्तक में इन शब्दों का प्रयोग करूँगा | अनेक 
भारतीय व्यक्ति तिब्बत को भोट और तिब्बतियों को मोटिया के नाम से पुकारते 
हैं, परंतु मै इन शब्दों का प्रयोग नहीं करूँगा, क्योंकि ऐसा करने से भारत की 
सीमा के प्रांतों में रहनेवाले भोटिये ओर उनकी पश्टियों के नामों से गड़बड़ हो 
जाती है । 
प्राचीन काल मे आधुनिक भारत के उत्तर में स्थित तिब्बत, पूथ में 

अह्मा), श्याम देश, इंडोचायना, आग्नेय कोण से मलाया, सुसात्रा (स्वरणंद्वीप), 


| 





“अर्मा का प्राचीन नाम श्रीक्षेत्र है, श्यास का कंदोज राष्ट्र और इंडो चायना 
के मालव तथा झमरावती ये दो आाचीन नाम है ! 
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जावा, वाली श्रादि द्वीप, दक्षिण मे सिहलद्वीप या लका ओर पश्चिम में 
गाघार, (अ्रफगानिस्तान) भारत के अतगंत थे, जिसे अभी हम विशाल-भारत 
कह सकते हैं [इन सभी प्रातों का भारत से धामिक, आध्यात्मिक और 
साल्कृतिक सबंध होता आया है| तिब्बत समुद्र की सतह से १२००० फीट से 
लेकर १६००० फीट तक की ऊँचाई की ससार भर की सबसे बड़ी और ऊँची 
अधित्यका है | इसे संसार की छुत भी कहते हैं | यहाँ पर बारह मास बफ से 
ढके रहनेवाले पर्वत हैं | १७००० फीट की ऊँचाई पर भी आबादी है | यह 
प्रदेश भारत की उत्तरी सीमा पर हिमालय की वूसरी ओर ७८ ५९ और १०८ 
उत्तरी अक्षाश और ३६.५४ और २७.४ पूर्वी देशातर के मध्य में स्थित है | 
इसकी लबाई पूर्व से पश्चिस तक १४०० मौल और चोड़ाई उच्तर से 
दक्षिण तक ८०० मील, तथा क्षेत्रफल ८१४००० वर्गमील है । 

तिव्यत देश ससार भर से उच्च अधित्यका है। पव॑तों से युक्त ओर हिमा- 
ज्छादित होने के कारण बहुत ठढा और ऊपर हे, सभी ऋतुओं में यहाँ 
भयकर वायु चलती रहती है | खेत के योग्य बहुत कम भूमि है | यहाँ कोकनॉर, 
तेडरीनॉर (नम छो)? , लायनॉर जिल्लिड छो इत्यादि बड़ी-बडी खारी भीले, 
आर मानसरोवर, राक्षसताल जैमे पेयजल के सरोवर हैं| भूमडल मे सब से 
श्रधिक ऊँचाई पर स्थित 'होरा छी? नामक सर यहीं पर है, जो १७३६० फीट 
की ऊँचाई पर है। हाडहो, याडछेकियाड, सिंधु, ब्रह्मपुत्र, सतलज, करनाली 
आदि वदी-वडी नदियों के उद्गम-स्थान यहीं पर हैं। इनके अतिरिक्त भी अ्रन्य 
कई छोटी-बडी नदियाँ हैँ | कोकनॉर तिव्वत का सबसे बड़ा सरोवर है। इसका 
ज्ञेत्रफल १६३० वर्गमील है | 

तिब्बत की जनसख्या २३०,००,००० ओर ५१०,००,००० के मच्य | 
अनुमानित की गई है | इसकी राजधानी ल्हद्वासा हे* | इसकी जनसंख्या लगभग 


"सरोवर को तिव्बती भाषा में (दो? और मगोल भाषा में 'नॉरः कहते हैं । 
२हदासा से फरी २१७ मौल और फरी से दोर्जेलिड ६० मील पर है । इस 

भजार एदासा से दार्जिलिंग कुत्र ३०७ मोक्ष है; और ग्यांची होकर ३६० मील है । 
टी 


ँ 


ह 
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५०,००० है, जिसमें से प्रायः आधे मिक्तु हैं। यहाँ राज-प्रासाद, 'पोतला”, गोम्पा 
मठ, मंदिर, डाकधघर, तारघर, टेलीफोन, अ्रस्पताल, बारूद-घर, ठक्रसाल, बड़े 
बड़े भवन और वाजार हैं । ल्दासा के अतिरिक्त शिगचीं ओर ग्यश्ची नामक दो 
बड़े नगर हैं, जिनमे एक-एक की जनसंख्या २५००० तक है। 

ब्रह्मपुत्र के दून में आबादी अधिक है । ल्हासा से शिगर्ची १४४ मील' 
और ग्याची १५० मील पर है। तिब्बत के रहनेवाले प्रायः यहाँ के मूल 
निवासी हैं और तिव्बती भाषा बोलते हैं | उत्तरी सीमा पर कुछ मंगोल और 
चीनी भी रहते हैं | यहाँ के लोग विशेषकर पशु-पालक हैं। कताई, बुनाई 
इनका प्रधान धधा है। भेड-बकरी, ऊन, नमक, सोहागा, ओर कस्तूरी को 
भारत और चीन भेजते हैं | रेशम ओर चाय चीन से, सूती कपड़े ओर अनाज 
भारत से मगाते हैं। 


२-कफैलास-मानसखंड की स्थिति 
तिब्बत को चार भागों में बाँट सकते हैं--(१) पश्चमी तिव्बत, जिसे 
टरी कोर-सुम (शक्ति-चक्र-तीन) कहते हैँ | इसका विस्तार पूर्व में ब्रह्मपुत्र के 
उद्गम से लेकर पश्चिम में लदाख तक है, (२) मध्य तिव्बत, जिसमें सड' 
बस, ओर कोडपा सम्मिलित हैं, (३) पर्ती तिब्बत, जिसमे खम, अमदो, ओर 
शड सम्मिलित है, ओर (४) चडढ-थड (उत्तरी अधित्यका), जो पश्चिमी और 


. मध्य तिब्बत के उत्तर में है । 


डा 
हँ 


डरी या पश्चिमी तिब्बत में पहले तीन सूवे थे--लदाख, शडढ शुढ 
या गूगे (मानमरोत्र के पश्चिमी भाग), और पुरढ। परंतु १०० वर्ष हुए 
लदाख काश्मीर के श्रधीन हो गया। कैलास-मानसखड पश्चिमी तिब्बत के 
धारतेय कोण मे है, जिसके अंतगत पुरठ है । 

तब्बती और हिंदू पुराणों के वशन के अनुसार तथा कई भौगोलिक हेतुओों 

ते केल्ास और मानमरोवर के पूव ब्रह्मपुत्र के उद्गम से आगे ठुक्सुम तक 

दक्षिण में भारत की सीसा, पश्चिम में छिनकु नदी, और उत्तर में गर्तोक्त और 
ठिधु नदी के उद्गम के अंतर्गत प्रावों को कैलास-सानसखंड, कैलासखंड, या 
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मानसखड कहते हैँ | इस खंड की लवाई पश्चिम से पृव तक २०० मील और 
चौड़ाई उत्तर से दक्षिण तक ६० से लेकर १०० मील तक है; यद्यपि थुलिक 
श्रौर छुवरढ तक का प्रात विशाल मानखखड के अतर्गंत हैं । 


३--पर्वेत 
कैलास, माधाता, सुर, और कडलुड मानसखड की प्रधान पव॑त- 
मालाएं हैं। जेस्क्रार पर्वत-श्रेणी इसकी दक्षिणी सीमा पर है। यहाँ के सबसे बड़े 
शिखर, माधाता (ऊँचाई २५३५५, २२६५०, और २२१६० फीट) और कैलास 
(२२०२८ फीट) हैं। ये सब पर्रत-मालाएँ सभी ऋतुओं में हिमाच्छादित 
रहती हैं| प्रायः २०,००० फीट से अधिक ऊँचाई वाले शिखर बहुत हैं । 
४--नदियाँ 
सतलज, सिंधु, ब्रह्मपुत्र और करनाली--इन चार महानदियों के उद्गम 
मानसखड में ही हैं । सिव छू, छिनकु, गुनियाडती, दारमयाडती, श्ञानिमा छू, 
छूनक, मिस्पर छू, ट्रोकयोनुप, ट्रोकपोशर, गोयक, चुकटा, छेठी, मुनजन, बोखर 
लडपोछे, पार छू, गरतोड, मयुम, गुरला, बलडक, रिंगुंग, गरु, डडगेचेन, 
गेजिन, कडजे, लालुडबा, चोकरो, ठितीफू, यागसे आदि उपयक्त चार नदियों 
की सहायक नदियाँ हैँ | इनके अतिरिक्त कैलास की डम छू, तोपछेन छू, भोद 
छू, तरछेन छू, वहा छू, करलेप छू, आदि, (ये सब राक्षुसताल मे गिरती है) 
मानसरोबर में गिरनेवाली टग, नीमापेंडी, स्लिजेन, रिलजुड, नमेरेलडी. 
सेलुडटदंछऊ, कुगलुड, ग्युमा, लुडनक, पत्नचेन, पलचुड, समो आदि; राक्षस 
ताल में गिरनेवाली ठफ़ररपो आदि, और कोडयू छो में गिरनेवाली छोटी वडी 
फई नदियाँ हैँ। मानसखड में उत्तर दिशा मे बहनेवाली नदियाँ बहुत हैं | शीत- 
काल में इनमें से अनेक नदियाँ सूख जाती हैं शेप सब जम जाती हैं। 


० 
५--भीलें 
मानसरोवर ओर राष्षत्रताल मानसखड के मीठे जल की प्रधान भीलते 
ड् जम अति 25,४१६... क्क्य | » री ल्‍ 
हूं। इनफ्रे अतिरिक्त कु्यल छुंगो, डिड छो, शम छो, गौरीकुंड, न्यक थो, 
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तमलुड छो आदि और कई छोटी-छोटी भीले हैं । शुशुप छो, छेती छो, 
शानिमा और छुकरा के पास के ताल के जल कुछ खारे हैं । कोडम्यू (गुनछ) 
छो, अ्॒स्गू छो, ओर अरकोक छो--ये नमकीन जल की झीले हैं । 


६---जलवायु । 
कैलास-मानसखंड और तिब्बत प्रात की जलवायु विशेषतया सूखी और 
ठंढी है| वहाँ बहुधा बड़े वेग से वायु चलती रहती है । वर्षाऋतु देर से प्रारंभ 
होती है । वर्षा तो कम होती है, पर जब होती है तो मूसलघार होती है । ग्रीष्म 
की गरमी से बफ॑ के पिघल जाने के कारण नदियों मे बाढ़ आ जाने से 
धारा तीव्र हो जाती है, जिसके कारण दोपहर के बाद उनको पार करना बहुत 
कठिन और कभी-कभी तो असाध्य मी हो जाता है | गरमी के दिनो में घूप 
असझह्य हो जाती है, पर आकाश में बादल आते ही बहुत ठढक पड़ने लगती 
है। दिन में बादल घिर आने पर, और रात में सबंदा, बहुत ठंढक पड़ती है | 
यात्रा के दिनों (जुलाई और श्रगस्त के महीनों) में श्री कैलास और माधाता के 
शिखर प्राय; वादलों से आद्वत होकर यात्रियों के साथ 'लुकाछिपी? का खेल 
खेलते रहते हूँ । नवंबर से लेकर मई के महीने के मध्य तक वायु भयंकर 
आंधी का रूप धारण कर लेती है। बादनुमा की भाँति क्षुण-त्रुण में ऋतु 
चदलती रहती है| धूप मे जाने पर शरीर से पसीना चूने लगता है फिर 
थोड़ी दी देर मे शीतल वायु बहने लगती है। अचानक सघन बादलो के सपृह 
आकर बड़े जोर की गड़गड़ाहट और विजली की कोंघ के साथ मूसलघार वृष्टि 
करने लगते हैँ | कभी-की सुंदर इंद्रधनुप दिखाई पड़ता है | थोड़े ही समय 
में छोटे छोटे मोती जैसे ओ्ोले या श्वेत चूने जैसी वफे गिरने लगती है । 
एक स्थान पर प्रखर धूप है तो दूसरे स्थान पर बूँदाबेंदी या तुधारपात 
हो रहा है, ओर आगे चलकर आकाश से मूसलधार वृष्टि हो रही है। पहले 
पूर्ण प्रशाति और नित्तव्धता छाई रहती है, फिर थोड़ी ही देर मे बड़े दी 
प्रचडवेग से हू-हु करती हुई हवा चलने लगती है | कमी तो धूप में पसीने से 
लगपथ हो पहाड़ पर चढ रहे हैं, ओर नीचे की दून! से उठते हुए धुएँ की 
| 
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भाँति बादलों का समूह दिखलाई पड़ता है, तथा नीचे प्रचंड दृष्टि होती 
दिखाई देती है | कभी धुएँ के समान अधड़ की धूल में द्वोकर चलना पड़ता 
है, ओर कभी वर्षा के कारण कीचड़ में लथपथ द्वोकर चलना पड़ता है। यहाँ पर 
एक शुभ्र चाँदी जैसा पहाड़ जगमगा रहा है और वहाँ केलास के लिंग को 
सतरगा इद्रधनुष आद्वत कर रहा है | निकट का माधाता-शिखर सूर्यास्त के 
समय आग की लपटो में मग्न हे। छोटे बर्फीले मुकुठ से सुसज्जित पोनरी 
शिखर काले-काले मेघो से घंलाप कर रहे हैं, और उधर सामने उदयकालीन 
सूर्य अपने द्वरवित स्वणिम रश्मियों से मनोविम॒ग्धकारी सरोवर की नीली सतह 
को रजित कर रहा है । वहाँ दूरबर्ती 'दून! मे गंधक का सघन घुआँ,, ऋतु की 
विशेष श्रवस्था मे गर्म सोतों के अस्तित्व को बता रहा है। एक ओर से उष्ण 
वायु स्वागत करती है और दूसरे दून से कठोर ढढी वायु आक्रमण करके 
कंपायमान कर देती है। कभी-कभी दिन-रात, सवेरे-शाम, छुद्टों ऋतुएँ एक 
साथ ही आई हुई-सी प्रतीत होती हैं। 

तिब्बत में सध्या राग बहुत काल तक टिकता है---श्रर्थात्‌ सूर्योदय से पहले 
आर दूर्वास्त के बाद प्रायः एक या डेढ़ घटे तक प्रकाश रहता है | अत्यधिक 
ऊँचाई के कारण यहाँ की वायु बहुत पतली होती है, इसलिये दूर की वस्वुऐँ 
निकट सी प्रतीत होती हैँ। तिव्बत की चाँदनी रात संसार भर मे सबसे अधिक 
प्रकाशयुक्त है; यहाँ का आकाश गाढ़े नीले रग का और बहुत मनोमोहक 
होता हँ।१ 


७--बनस्पति 
कफेलासखड में दो-तीन फीट की ऊँचाई के 'डमा? नामक पौधे को 
छोड़कर और कोई बड़े पेड नही होते | मोटी लकड़ियों के अभाव से तिब्बत में 
अधिक लोग याक के ऊन से बने हुए कबल के तबुओ्नों मे रहते हैँ | टायजे, 
नोमापेडी आदि स्थानों में पिमा? नामक एक पौधा होता है, जो बहुत चीमड 


)तोसरी तंरग में जलवायु” नामक शौप॑क भी देखिये । 
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होता है। इसलिये इस पौधे को मकानों की छुत बनाने के काम में लाते हैं । 


' पुरड के दून के गाँवों में कुछ-कुछ “चडमा? (एक प्रकार का बेदमजनूँ नामक 


जय. कक ुउका: 


पेड़) होते हैं | इनको लोग लकड़ी और बारूद के कोयलो के लिये काम मे लाते 


हूँ तथा बागीचों मे लगाते हैं | कडजे छू की घाटी में ये चृच्ष अधिकता से पाये 


' जते हैं। गुरला छू की एक दुन में दो या तीन गज की ऊंचाई पर लाल रंग का 


538.4 जल 


दा जूछ 


ज्डमा? “था उंबो? नामक एक जगली पेड़ होता है । कुछ भी हो, कैलास-शिखर 
के ऊपर एक महावृक्ष के नीचे या मानसरोवर के किनारे पर देवदारु के वन से 
शिव और पाव॑ती को बिठाना चित्रकार की कुशल वूलिका का प्रसार या कवि- 
चातुरी और कल्पना-मात्र है | परंतु थुलिझ मे जगली पीपल, पूर्वी तिब्बत सें 


' चीड़, देवदारु, सफेदा (पापलर), अखरोट आदि के पेड़ होते हैं। 


ज्स्कका, 


टग नदी के गर्म सोतो के पास तीथैपुरी, नात्रा, दापा, थुलिडऔर कई 
स्थलों में 'जिबू! नामक जंगली प्याज प्रचुर परिसाण में उत्पन्न होती है। 
इसको जड़ में गाँठ नही के बराबर होती है। देशी प्याज के समान इसमें 
लाल और उजले दोनो प्रकार के फूल होते हैं | गर्मी के दिनों मे इस पौधे को 
फूलों समेत उखाड़ और सुखाकर सैकडो मन के परिमाण में खंपा लोग" भारत 


' से लाते हैं । विशेषकर पजाब ओर युक्तप्रात मे यह बधार के काम में आता है। 


छौकने के समय इसकी गध कुछ अंश में प्याज और कुछ अंश मे हींग जैसी होती 
है। मानसरोवर के उत्तर मे पलचेन और पलचुड नदियों के पास 'गोकपा? नामक 
तिब्बती लहसुन मिलती है, जिसकी जड़ गुच्छेदार होकर पतली पेन्सिल जैसी 


पूवों तिब्बत मे खस्‌ नासक एक प्रांत है। वहाँ के लोगों को खंपा 
कहते हूं । परंतु इस पुस्तक से यह शब्द विशेषतया उन तिव्बतियों के लिये प्रयक्त 
हुआ है जो हिंदुस्तान से आकर बस गए हैं, और छु। महीने के लिये व्यापार के 
उच्श्य से तिव्बत जाते हैं। इनकी ख्रियों अब भो तिब्बती पोशाक पहनती है । 
पुरुष भारतीयों की भोति पाजामा कोट आदि पहनते हैं और तिव्वतियों की 
भांति सिर पर बाल रखकर जटा बनाये रहते हैं। घरों से ये लोग तिब्बतो भाषा 
बोलते हैं ओर बाहर के कार्य के लिये अच्छी हिंदी बोलते हैं । 
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मोटी होती है | इसकी जड़ की चटनी बनाई जाती है और पत्ते जिंबू जैसे 
दोते हैं | करदुड के पार और दूसरे स्थानों मे एक प्रकार का जंगली जीरा होता 
है। कई नदियों की दूनों मे 'तरुआ? नामक एक काँटेदार पौधा होता है, 
जिसकी ऊँचाई एक फुट तक होती है | इसके फूल गोल मिर्च से कुछ बड़े 
ओर पीले रग के होने हैं, जो 'तरचेमा? कहलाते हैं । यह खाने में बहुत खट्टा 
दोता है, इसलिये चटनी के काम में आता है। कद्दी कहीं बिच्छू-बूटी नामऊ 
एक शाक होता है, जिसे छूथ्नन या शिश्‌ण भी करते हैं । 

मानसरोबर और राक्षसताल में पानी के नीचे एक प्रकार की घास 
होती है | सरोवर के किनारे पर जाते समय कभी-कभी आयोडीन! की-सी गध 
प्रतीत होती है | इससे सभव है कि इन घासो में “आयोडीन? होगा, जो रसायन- 
शास्तज्ञों के अ्न्वेपण की सामग्री है | मानसरोवर में तट के पास कम गहराई 
के जल में एक प्रकार की लता उगती है, जिसपर छोटे-छोटे पीले रग के फूल 
खिलते हँ। इन फूलों का व्यास | अगुल होता है। परतु सरोवर में कमल 
नहीं हैं | नदियों के ऊपरी भागों की घाटियों मे कई प्रकार के रग-बिरगे फूल 
होते हैं । बड़े-बडे मेदानो मे याक या भेड़-बकरियों के खाने योग्य धासे होती हैं। 
केलास और मानस्रोवर के तटों पर भिन्न-भिन्न प्रकार की धूप की लताएँ और 
पीधे हैं, जिनका विवरण 'प्रवादों मे दिया जायगा। मानसरोवर के पूर्व की 
ओर “पगपो? नामक एक पोधा होता है, जिसकी जड़ को धूप के काम मे लाते 
हैं| इसको भोटिया लोग मासी कहते हैं| यह भारत मे गव्याग के ऊपर के 
पद्दाडों भें भी होता है। वत्सनाभ (तेलिया या मीठा) बूटी मानसखड में 
१६००० फीट की ऊँचाई पर होती है | इसको कैलास-शिखर की उत्तरी तत्- 
इटी में १७००० फीट की ऊँचाई पर वर्फले स्थानों में भी मेने देखा है। 

मानसखड में कई घाटियों के ऊपरी भागों में आर्चा! या 'डोलू? नामक 
एक जड़ी द्वोती है । ये नाम भारत के सीमाप्रात के हैं। इसको रेयठचीनी भी 
कहते हैं| भारत के वर्फीले स्थानों मे भी यह बहुत होती है । इसकी जड़, जो 
पीले रंग की द्वोती दे, टिचर के फाम में आती है | दर्द और चोटों में तो यह बहुत 
लाभफारी द्वोती है| घायल होते ही इसे घिसकर लगाने से पीब नहीं पेदा 
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होती | इसके पत्तों के डंठल खट्टे होते हैं, जो चटनी बनाने के काम आते हैं। 
अंग्रेजी मे इसे 'रुबब? कहते हैं | विशेष रूप से मानसरोवर के तट पर, गुरला के 
आस-पास और कई अन्य स्थानों मे एक ओषधि होती है, जो दो या तीन 
फीट ऊँची होती है | अक्तूबर के मह्दीने से इसके पत्ते कुछ लाल होने लगते हैं, 
इसलिये इसे 'लाल बूटी? भी कहते हैं | ज़मीन के ऊपर इसकी जड़ से कीप की 
आकृति की कई तहों मे पतली बफ बनी रहतो है। धूप निकलने पर आस-पास 
के पाले और बर्फ के गल जाने पर भो यह बर्फ नही गलती | इसकी जड़ जमीन 
में बहुत गहराई तक जाती है। भोटिये लोग इसका सल्निपात और अन्य 
ज्वरों मे प्रयोग करते हैं, जो बहुत लाभदायक माना जाता है । 

सानसखंड और तिब्बत के अन्य प्रातो में 'निरबिपी! नामक एक जड़ी 
होती है, जो बिच्छू और सप॑ आदि के विषों को दूर करती है | इसको खपा 
लोग मडियो मे लाते हैं| ये सब बूटियाँ वैद्यों की गवेषणा की सामग्री हैं । 

मैने मानसरोबर के आस-पास मे १५००० फीट की ऊेँचाई पर उगने- 
वाली 'ठुमा? नाम की एक औषधि का पता लगाया है। यह भूमि पर फैलने- 
वाली एक छोटी लता है । विशेषकर परखा के मैदान जैसे दलदल या गीली 
भूमि पर यह अच्छी तरह फैलती है। इसकी लता बैंगनी रंग की होती है, जिसकी 
मोटाई मोदे धागे जितनी होती है | पत्ते कीने और फूल पीले रग के होते हैं । 
जग्र कार्तिक के महीने मे यह पक्र जाती है, तो उस समय चूहे जड़ों को 
छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर अपने बिलों से शीतकाल के आहार के लिये 
ले जाते हैं। यदि कोई इसकी जड़ को खोद कर इकट्ठा करना चाहे तो दिन 
भर खोदने पर भी कठिनता से पाव भर इकट्ठा कर पावेगा | यहाँ के गरीब 
लोग इन चूदो के बिलों को दुँढकर जड़ के ढुकडों को इकट्ठा कर लेते हैं। 
यह औषधि वीयरक्षक, वद्धक, ओर स्तमनकारी है, परतु उत्तेजक नहीं। इसका 
उचित रीति से अवलेह बनाकर सेवन करते से उत्तम बाजीकरण हो जाता 
है। मेरी इस कथन की पुष्टि और विशेष परीक्षा के लिये यह औषधि सरकारी 
रसायनशाला में और काशी विश्वविद्यालय के आयुर्वेद विभाग की प्रयोगशाला 
के अधिष्ठाता को दी गई है। जिस प्रकार वैद्य और कविराज लोगों के द्वारा 
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श्रोषधियों में प्रयुक्त दोनेवाले एक-एक बिदारीकंद को जंगली लोग एक ही 
दो दिन में खा जाते ह उसी प्रकार इसकी जड़ को यहाँ की निधन जनता 
मोंजन के रूप में खाकर समाप्त कर देती है। धनी लोग नये वर्ष के 
उत्सव में तथा अन्य विशेष अवसरो पर इसे उबाल कर घी ओर मिश्री के 
साथ एक-एक कटोरे खा लेते हैं | यदाँ पर यह लिख॑ देना अ्रप्रासगिक न 
होगा कि इस प्रकार के कंद, अवलेद आदि जो थोड़ी मात्र में खाने की बस्तुएँ 
हैँ, यदि अधिक मात्रा मे खाई जायें, तो श्रोषधि का विशिष्ट गुण न होकर 
केवल भोजन का ही फल होता है | आशा है, आयुवेद के अन्वेषणशील वैद्य 
इस ओपधि के सबंध में विशेष छान-बीन करेगे | 


| 
| 


अध्याय २ 
खनिज 


१--सोना 


गज्जा छू के दक्षिण मे एक मील की दूरी पर, मानसरोवर के तट से 
लेकर राक्षतताल के तट तक, सोने की खानों की एक लड़ी फैली हुई है। वहाँ 
कुछ वर्ष पहले सोना निकाला जाता था । एक बार खानों को खोद कर सोना 
निकालते समय चेचक की बीमारी बड़े उग्र रूप में फैली | इस बीमारी को 
खानों के अधिदेवता के क्रोध का कारण मानकर तिब्बती सरकार ने तभी से 
सोना निकालना बंद कर दिया। खानों को अंतिम वार खोदते समय एक कुत्ते- 
जितनी बड़ी (कुछ लोगों के मतानुसार कुत्ते के आकार की) सोने की डली 
(नगेट) निकल पड़ी | उस रुथान में एक छोरतेन बनी है, जिसे 'सेरका-खीरो? 
(सोने का कुत्ता) के नाम से पुकारते है। यह चयू गाम्पा से एक मील दक्षिण 
में है। उस समय की खोदी हुईं खानों का ढेर और मिट्टी इस समय भी देखने 
में आती है। में इन खानों में एक सिरे से दूसरे सिरे तक घूमा हूँ | किसी 
स्थान में कोई गढ़ा दो गज से अधिक गहरा नहीं है। इससे प्रतीत होता है कि 
यहाँ की खानों में सोना बहुत कम गहराई से मिलता है। 
केलास के उत्तर में पंद्रह दिनों की यात्रा की दूरी पर थोकजलुछ, 
मुनकधथोक, रुडइ़मर, और तिब्यत के कई अन्य प्रदेशों मे सोने की बड़ी-बड़ी 
खाने हैं, जहाँ से श्रव सी उसी पुराने ढग से ही सोने को निकालते हैं, जिसे 
वास्तव में सोने की खुदाई नहीं कहा जा सकता । कहा जाता है कि तिव्वत 
मे पानी से धोकर सोने निकालने वाले (गोल्ड वाशर्स) सहस्नों की संख्या सें 
। एक वार सोने की खान से ५२४ औंत (लगभग १६ सेर) के तौल कऋ 


हे * | 


( 


&॥ह 4 «| 


श्श्प कैलास-मानसरोवर 


सोने की डली खोदी गई थी | इन सोने की और अन्य अमूल्य खानों के ऊपर 
आस-पास के देशो की दृष्टि गड़ी हुई है। न जाने ये किनके भाग्य में बदी हैं । 
सन्‌ १९३७ में तकलाकोट के गवनर से मैने सुना था कि बीस वर्ष पहले व्हासा 
मे सोने का भाव दस रुपये तोला था | 


२--सोहागा 


गड्डा छू के दक्षिण की सोने की खानों के समान ही यहाँ भी सोहागा 
निकालते समय चेचक की बीमारी फेलने के कारण तिब्बती सरकार ने यह 
मानकर कि खानो का अधिवेवता क्रुद्ध हो गया है, खानों से सुहागा निकालना 
स्थगित कर दिया | कहते हैं कि यहाँ का सुहागा बहुत बढिया होता था | इस 
तालाब के आठ पास से एक श्वेत पदार्थ को हाथ और कपडो को धोने के 
लिये लोग ले जाते हैं । मानसरोबर से वायव्य कोण में १४० मील की दूरी पर 
लडमर नामक प्रदेश मे सोहागे की बडी बड़ी खाने हैं, जहाँ एक रुपये में दस 
से बीस सेर तक या एक बकरी के ढोने भर का सुहागा मिलता है। सोहागे 
की खाने तिब्बत के कई स्थानों मे हैं । मानसरोबर के उत्तर में सात या आठ 
दिन के मार्ग में बहुत सी सोह्गे की खाने पड़ती हैं । 


नमक के तालाब भी हैं, जहाँ से तिव्बती प्रचुर परिमाण में नमक 
मंडियों में बिक्री के लिये लाते हैं। प्रति वर्ष तिब्बत के तालाबों का नमक 
हजारों मन के परिमाण मे भारत मे, हिमालय के प्रा्तों में, आता है । 


३--अन्यान्य खनिज 


पूर्वी तिब्बत में सोना, चाँदी, ताँबा, लोहा, खीसा, पारा, और शिलाजीत 
भी मिलते है । कुछ लोगों का अनुमान है कि तिब्बत में मिद्दी के तेल की खाने भी 
हूं । पश्चिमी तिब्बत की राजधानी गरतोक से तीन दिन के मार्ग की दूरी पर गेमुक 
नामक स्थान में सीसे की खानें हैं । शानिमा, छुकरा और कई अन्य प्रदेशों में 
घोनेवाले सोडे के बहुत से-मैदान हैं | कई वर्फीलि स्थानों से चरवादे 'हिमकुली? 
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नामक पत्थर लाते हैं, जो श्वेतवर्ण स्फटिक के आकार का होता है । लोगो 
की धारणा है कि सहसझ्तों ग्यों की पुरानी वर्फ दबाव के कारण ऐसी वन जाती 
है और इसे पानी मे घिसकर लगाने से मोतियाविद गल जाता है। परीक्षा करने 
पर यह 'केलसाइट' सिद्ध हुआ, जो 'केलसियम कार्बोनिट? का स्कटिक रूप है । 

कुडरीबिइरी धुरा के नीचे छिरचिन के आस-पास मे, तकलाकोट से पश्चिम' 
के पर्वतो में, मशड के पास हरिताल (ट्राइसल्फेट ऑफ आर्सनिक), और 
मणशिशिला (बाईसल्फेटऑफ आर्सेनिक) मिलती है। ये खानिज तिब्बत के 
अन्य प्रातों मे भी बहुत मिलते हैं | 

कई स्थानों में जहरमोरा नामक पत्थर मिलते हैं, जो हरे, श्वेत, लाल, 
गुलाबी भूरे, भस्म के रंग केया इनके मिश्रित वर्णो के हाते हैं | बह विशेषकर 
कैलास की परिक्रमा मे जुंठुलफुक गोम्पा से ३ मील नीचे उतरने के पश्चात्‌ 
मार्ग से कुछु ऊपर और कुडरीविडरी घाटे के नीचे छिरचिन के आस-पास 
पाये जाते हैं | यह पत्थर स्निग्ध ओर म्दु है ओर घिसने से सुगमता से घिस 
जाता है । यह 'सर्पेन्टाइन” है। इसका कड़ापन २-७ है। आँखों की ललाई 
आदि बीमारियों से इसको पानी मे घिसकर लगाते हूँ | इस पत्थर को जल में 
कुछ देर तक रखकर उस पानी को पीने से उसका प्रभाव ठढा होता है | पानी 
में घिसकर पिलाने से बच्चों की उलगी, और पतला दस्त बन्द हो जाता है । 
अधिकतर यूनानी और सामान्य रूप मे आयुर्वेदिक वैद्य लोग इसे काम में लाते 
हैँ | इसका सस्म भी बनाते हैं | 

कैलास में जठुलफुक गोम्पा के नीचे, गुरलाला के नीचे, राक्षुस- 
ता्न के दक्षिणी तट पर, लाचातो के पहाड़ पर, और कई अन्य प्रदेशों में 
पेरडोटाइट? के पत्थर धीरे-घीरे ज़हरमोहरा वन रहे हैं | ये पेरीडोटाइट पहाड 
के स्वंड 'एक्सोटेरिक! (बाहर कहीं से कई मीलो की दूरी से पहाडों के दोहराब 
का क्रा न फके हुए) प्रतीत होते हैं। जंठुलफुक गोम्पा के दक्षिण में 
पेस्टाइनः में जड़ी हुई पाली 'डोलोमाइट! सी विद्यमान हे । मानसखड के 
कई स्थानों में स्फाठका या बिल्लौरः पत्थर भी मिलते हैं । 
लास-शिखर औ्लोर उठका उत्तरी भाग कॉस्लोमोरेट? पत्थर का है 


र्त्य 
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ओर शिखर का पश्चिमी और दक्षिणी भाग ्रेनाइट” का है, जो आदिम-काल 
या 'उपा-काल! (इयोसीन) से पूर्व का माना जाता है। आधुनिक युग का यह 
आदिम-काल २१००००० वर्ष से १५०००० वर्ष पूर्व का माना जाता है। 

थ्नेरी पत्थर एक प्रकार का मुलायम पत्थर है, जो ऊँटाघुरा और कुडरी- 
ब्िटरी घाटों के पास मिलता है| लोगों का विश्वास है कि इसको घिसकर 
लगाने से त्तरियों के स्तन पर निकला हुआ तण अच्छा हो जाता है | बिजली 
की दृदी? भी कहीं-कहीं मिलती है, जिसे खपा लोग मडी में लाते हैं| लोगों का 
विश्वास दे कि वह बिजली से गिरती है । यह सफेद, स्निग्ध, और कठिन होती 
है, ओर औषधि के काम आती है। इसके बारे में अभी मैंने विशेष अध्ययन 
नहीं किया । इसमें विशेषफर (सिलिका? हैं और बाकी “एल्यूमिना? ओर "कैल- 
शियम श्राक्साइड! हैं। तिब्बत के कई स्थानों में गगा की मिट्टी के या भूरे रग 
के ढले मिलते हैं, जिन्हें सेदछा (पीला नमक) कहते हैं | इसको आग में जला 
कर थोड़ा चाय मे डालकर उबालते हैं | जली हुई 'सेरछा? को 'फुली? कहते हैं 
जो सफेद रग की होती है | कहते हैं कि इसे डालने से चाय में रंग आ जाता है 
और उसमे डाला हुआ मक्खन अच्छी तरद्द मिल जाता है । परीक्षा करने पर 
यह 'सोडा बाईकार्ब” निकला, लेकिन यह विशुद्ध रूप में नहीं है; कुछ मिद्दी इसमें 
मिली हुई है। 

मानसरोबर के आग्नेय कोण मे बतंन बनाने के योग्य चिकनी मिट्टी 
मिलती है| सरोवर के पूर्वी किनारे पर पतली-पतली तहों में चेमानेडा नामक 
पचरगी रेत मिलती है। तिव्बतियों का विश्वास है कि इसके खाने से ज्वर छूट 
जाता है। रासायनिक परिशोधन कराने से इसमे लोहा, इस्पात, 'एमेरी? आ्रादि 
धातुओं का पता लगा है | इनके अतिरिक्त कई प्रकार के पत्थर और खनिज 
है, जो भूगमंशास््रवेताओं के निरीक्षण की सामग्री है | कैलास-शिखर के उत्तरी 
अठउ में कैलास-विमूति के नाम से एक प्रकार का श्वेत पदार्थ है। इसकी रासा- 
यनिक परीक्षा करने से ज्ञात हुआ है कि इसमें प्रधानतः 'केलसियम सल्फेट', 
पर्याप्त रूप में, 'केलसियम कार्बोनेटः!, और स्वत्प प्रमाण में 'एल्युसिनम? विद्य- 
मान £ | 


ऊष्ण जल के स्तोत १३१ 
७--उष्ण जल के स्रोत 


च्यू गोम्पा के पास मानसरोवर से दो फर्लाग की दूरी पर गज्ञी छू 
के दोनों किनारों पर उष्ण जल के दो सोते हैं | बाँये किनारे के भरनों के चारों 
ओर स्नान के लिये दीवाल से घिरा हुआ कुंड वना हुआ है, जिसके जल का 
तापक्रम १३,७,१६९४१ को १३५ था | दाहिने किनारे के सोतों के जल 
का तापक्रम ११५१ था। गड्ा छू के बीच में एक बड़ा चट्टान है, जिसमे 
से उबलता हुआ पानी उछुलकर बाहर आता है। इसका तापक्रम १७ ० 
हे । गर्म सोतों के कुंड के पास ही एक छोटा सा डोडखढः (घरमशाला) दे। 
गठिया रोग से पीड़ित लोग इस कृड से स्नान के लिये यहाँ आते हैं। गज्ञा 
छू से पौन मील भीतर मानसरोवर के तल मे बड़े-बड़े गे कुंड हैं। इसके 
लगभग चार मील पूर्व में गट्ग नदी के दाहिने किनारे पर अंबुफुक्‌ और 
छूफुक्‌ नामक स्थानों मे, और बाँये किनारे पर न्‍्योबा छूजेन और टोमोमोपो 
नामक स्थानों मे, कुनकुने से लेकर खोलते हुए पानी के गर्म सोते हैं, जिनसें 
से गम पानी की एक छोटी-सी नहर बहकर नदी में गिरती है । बाँये किनारे 
के गे सोतों से, कुछ भे से छः छुः आठ-आउठ फीट की ऊेँचाई के फ़ब्वारे 
जैसे खोलते हुए पानी निकलते हैं। छूफुक्‌ के पास कुछ शुफाएँ हैं, जहाँ 
शीतकाल मे बोद्धभिन्नु रहते हैं | इन गुफाओं के पास कई छोरतेन ओर मणि- 
दोवाल हैं, तथा एक पुराने गोम्पा के खेंडहर की नींव है, जो गुरु पद्मससंभव की 
कहाँ जाती है। इसे गोरखों ने तोड़कर नष्ट कर दिया था। नोनोकुर के 
कुछ गडरिये वसत के आरभ ओर शरद ऋठु मे दो-दो महीने तक यहाँ पर 
कते हैं | 

मानसरोवर के वायव्य कोण मे ४४ मील की दूरी पर तीर्थपुरी नामक 
एक स्थान है। वर्हा से गरह मील नीचे सतलज के किनारे पर ख्युडलुड 
नामऊ गाँव है। इन दोनों स्थानों में भो गरसे जल छे सोते हैं । तीर्थपुरी के 
पास गन सोते कभी कसी स्थान बदलकर सूख भी जाते हैं। या के सोतों के 
जल का ताप-प्रमाणु १६४२ में १२०१ से १४५०) तक था | मेरा अनुमान है कि 


न्‍न्‍_न्‍क: ' 
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इन सब गर्म सोतों मे आयोडीन” ओर “रेडियो एक्टिविटी? अवश्य होगी । 
विशेषकर तीथंपुरी के और सामान्य रुपसे अन्य गमे सोतों के पास चूने के 
सहश एक श्वेत और बहुत हलका पदार्थ होता है। रासायनिक परिशोधन से 
जात हुआ कि इसमें प्रधानतया 'केल्सियम कार्बोनेट” और अ्रति स्वल्प परिमाण 
मे स्ट्रोन्शियम कावेनि० ओर “'केल्सियम सल्फेट? विद्यमान हैं।* यह एक मनो- 
रंजक बात है कि धागे मे पिरोये हुए दाने की भाँति टग छू के किनारे टोमोमोपो, 
स्योबो छूजेन, छूफ॒ुक , और अंबूफुक्‌ मे, मानसरोवर के गर्भ मे, गड्ा छू में, 
तीथ्थपुरी ओर ख्युडलुड में गम जल के सोते पाये जाते हैं । 


५--मस्तरावशेष ओर शालग्राम 


भूगभंशासद्र और पुराणों से यह ज्ञात होता है कि कई लाख वर्ष पहले 
समस्त द्विमालय एक महान समुद्र के रूप मे था। जब धीरे-धीरे समुद्र सूख गया 
ओर हिमालय पहाड उठने लगा, तब कई प्रकार के सामुद्रिक जतुओं के ऊपर 
मिद्दी पड़ते रहने से, बड़े भारी दवाव और लाखों वर्षों के प्रभाव से, वे पत्थर बन 
गए; तथापि उनका स्वरूप जैसे का तैसा बना रहता है। कभी बाहर का स्वरूप 
झौर कभी भीतर का स्वरूप रहता है | इन्हे प्रस्तरावशेष या जीवाश्म कहते 
हैं। अगरेजी मे इन्हें 'फॉसिल्स! कहते हैं । इन्ही को भारतीय लोग शालग्राम 
मानऊर पूजते हैं। ये शालग्राम उग्रद्नर्सिह, इसिह, गोपाल, लक्ष्मीनारायण, 
दामोदर, हिरणयगर्भ, आदि कई प्रकार के होते हैं, और विष्णु के अवतार माने 
जाने हैं । कहा जाता है कि गडकी नदी के उद्गम-स्थान दामोदरकुड और 
कहीं कहीं गडफी नदी में भी ये पाये जाते हैं । 
ऊछु लोगों का कहना है कि शालग्राम के भीतर सोना होता है | 
*मानससंड से जिन खनिज़ादि बस्तुश्नों को मे लाया था, डनकी रासाय- 
निक परीक्षा काशी विश्वविद्यालय के भुगर्भ-शासत्र विभाग के अध्यक्ष श्री डा० 
राजनाथ जी और रसायन-शाम्र विभाग के श्री सुसले राजू जी एम० एस-सी० 
में बड़ी सावधानी से की है । इस उपकृति के लिये ग्रन्थकार उनका आभारी है । 
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यह सरासर मिथ्या और काव्यनिक है, परंतु इस कल्पना का एक आधार भी 
है ; वह यह कि कहीं-कही ये शालग्राम या 'फॉसिल्स? स्वणमाक्षिकः के होते 
है । अर्थात्‌ यदि उक्त रीति से कीड़ों आदि पर पड़ी हुई मिद्दी लोहा और गंघक 
से युक्त हो तो ये कीड़े केवल पत्थर होने के स्थान पर अशतः या पूर्ण रूप से 
स्वणंमात्तिक के होते हैं | स्वरमात्षिक लोहे और गंधक का एक यौगिक पदार्थ 
है | इसे अग्नेजी मे 'फेरिक सल्फाइड” या आयन पाइराइट? कहते हैं, जिसका 
वर्ण सोने की भाँति हल्का पीला होता है और लोहे का योगिक होने के कारण 
पर्याप्त भारी द्ोता है | इसे अ्रग्रेजी की साधारण भाषा भे 'फूल्स गोल्ड? (मूर्खो' 
का सोना) भी कहते हैं | इससे मालूम होता है कि यहाँ की भाँति यूरोप मे 
भी एक समय इसको अज्ञानी लोग सोना समझते थे। कभी-कभी कुछ शाल- 
आ्रमों के भीतर स्वर्ण॑माक्षिक के ठुकड़े हुआ करते है | इनके सबंध में विशेषकर 
साधुओं और दूसरे लोगों ने भी अ्ज्ञानता के कारण सोने के भ्रम में पड़कर 
शालग्राम में सोना होने का भ्रम फैला रखा है । 

मैंने सन्‌ १६४२ में कैलास की दक्तिणी तलहटी के छो कपाली सरोवर 
से सामुद्रिक जीवों के प्रस्तरावशेष लाकर भारत के जंतु-शासत्र विभाग के 
अध्यक्ष डाक्टर वेनीप्रखाद जी तथा भूगर्म-शास्त्र-विभाग के बाबू पी. एन, 
सुकर्जी को दिए थे | यह फार्म जब प्रेस मे था उसी समय उक्त सज्जनों के 
पत्र उन अस्तरावशेषों की गवेषणा के विषय मे प्राप्त हुए, जिनका संज्ित् 
विवरण इस प्रकार है--“ये रेत और चूने के कठोर पत्परों में स्थित सामुद्रिक 
प्रस्तरावशेप हूँ | इनमे 'ऐस्ट्रोट”, ओस्ट्रिया! आदि की विद्यमानता के कारण 
इनके माध्यमिक युग? (मेसोजोइक युग) के होने का पता लगता है |? इससे 
यह स्पष्ट है कि ये प्रस्तरावशेष कम से कम ३० लाख वर्ष के हैं | इन प्रस्तरा- 
वशेषों के संबंध में परिश्रम-पूर्वक परिशीलन करके विवरण भेजले के लिये मैं 
उक्त सजनों का आभारो हूँ । 

इसी प्रकार के अनेक शालगमस मुझे कुटी के ग्राम से मिले थे, जो 
काशी श्र कलकत्ते के विश्वविद्यालयों को दे दिये गए. है और वहाँ वे समुचित 
झूप से सुरक्षित हैं। ये दामोदरकुंड मे ही नही, प्रत्युत बृहत्‌ हिमालय में सर्वान्र 
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पाये जाते हैं। मेरी जानकारी में दामोदरकुंड के अतिरिक्त टिंकर, लीपूघाद 
के पाय, कु्ी के गाँव में, मशडघुरा के पास, दारमा घाटा के नीचे, कुंडरी- 
विंटरी के नीचे छिरचिन के पास, नीती घाटा के नीचे, पुलिड मडी के पास 
अर अन्य कई प्रदेशों म॑ ये पाये जाते हैं । 

ठीक इन्ही शालग्रामो की भाँति सहसों वर्ष पहले के जठ, अस्थि, पक्षी, 
वृक्ष, पत्ते और कहीं-कहीं जतुश्रों के मार्गं-चिह्न भी पत्थरों के रूप में पाये जाते 
हैं| इन प्रस्तरावशेषों के आधार पर भूगमंशास्त्रवेत्ता पुराकाल के जीवजतु, 
वृक्तादि का पता लगाते है। वनस्पतियों के प्रस्तरावशेषों की गवेत्रणा करनेवालों 
में डा० बीरवल साहनी जग़त्‌-प्रसिद्ध वैज्ञानिक हैं । 

सस्कृत में शाल का अर्थ एक प्रकार का कीड़ा है और आव या ग्राम 
पत्यर को कहते हैं | अतः शालग्राम या शालग्राव का अर्थ शिलामय कीड़ा है । 
इसमे ज्ञात होता है कि हमारे पूर्वज यह जानते थे कि शालआम ग्रस्तरावशेष हैं। 
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श्री कैलास-मानसखड के निवासी सब के सब तिब्बत के मूल निवासी 
ही हैं, अन्य जाति कोई नही है | यहाँ की जनसख्या सात आठ हज़ार के बीच 
की होगी, जिनमे से अधिकाश पुरड घाटी में ही रहते हैं | यहाँ के लोग पशुओं 
को साथ लेकर व्यापार के लिये दूर-दूर तक जाते हैं। साधारणतया ये लोग 
बलवान, परिश्रमौ, बहुत पुराने विचारवाले, शात, और घर्मपरायण तथा 
अल्पसंतोषी हैं | अतिथि-सत्कार भे तो अद्वितीय हैं; पर देनिक कार्य, रहन- 
सहन और पोशाक में बहुत ही गंदे रहते हैं। लामा ओर अफसर लोग बहुत 
संस्कृति-प्रिय, साफ-सुथरे और शिष्ट होते हैं । 

तिब्बत में वर्णृब्यवस्था नहीं है। प्रायः प्रत्येक व्यक्ति में सब वर्णों के 
लक्षण और गुण पाये जाते हैं। वे धर्म-जिज्ञासा या धम्म-चर्चा करते समय पूरे 
तत्ववेत्ता प्रतीत होते हैं; पूजा करते समय देखें तो कट्टर ब्राह्मण जैसे दीख 
पड़ेंगे; बंदूक लेकर शिकार खेलने निकले, तो पूरे क्षत्रिय मालूम पड़ेंगे; मंडियों 
में व्यापार करते समय पक्के बनिये प्रतीत होगे; भाड़े पर ले जाते समय घोड़ों 
की पूरी सेवा करते हैं; भेड़ो को काटते समय देखें तो निरे कसाई मालूम 
पड़ेगे । इनका श्रातिथ्य, आदर ओर दया देखिए वो आश्चय होता है । जूते 
सीना, लकड़ी का काम करना, हल जोतना, खेती करना, रसोई बनाना आदि 
सभी कामों के थे जानकार होते हैं । 

पुरढ में करनाली नदी की दून मे, जो प्रायः १६ मील लंबा है, अन्य 
प्रदेशों से गम होने के कारण, लोग घर बना कर रहते हैं। बहुधा ये घर 
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चडी-बडी कच्ची इंटों और भारत की सीमा से लाई हुई थोड़ी सी लकड़ियों से 
चने, दो-दो मजिल के समतल छुतवाले होते हैं। छुत के ऊपर हल्की लकडी 
ओर पेमा या डमा के पौधों के ऊपर मिद्दी को डालकर पोत देते हैं। लकडी 
की कमी के कारण विशेषकर मानसखड ओर बैसे सारे तिव्बत में मकान बहुत 
कम हैं| इसके अतिरिक्त तीन चौथाई भाग के लोग, भेड-बकरियों के पालने 
की आजीविका होने के कारण एक दून से दूसरे दून में घूमते रहते हैं। 
) इसलिये बहुत लोग याक के बने काले तबुओों में रहते हैं। कहीं-कहीं एक, या 
दो घर का ही गाँव माना जाता है। उनके गोम्पाओ के मकान भी कच्ची ईटे 
के बने होते हैं, पर बड़े होते हैं । 

परट के कुछ लोग पहाड की गफाओं के मुख में दरवाजा लगाकर 
रिक्त स्थानों मे दीवाल खड़ी करके मकान बना लेते हैं। इस प्रकार की गुफाश्र 
में बने मकान दो दो, तीन-तीन मजिल के भी होते हैं | तकलाकोट मरी ऐ 
आधी मील की दूरी पर करनानी के तट पर, दाहिनी ओर के पहाड़ को 
शुफाश्रों में गकछुड नामक गाँव बसा हुआ है, जिसमे तीन सजिल का एक गोम्प। 

| इस प्रक्रार की गुफाओं से बने घर गरू, दोह, रिंगग, दुडम़र, करदुड' 

किरोड, कटजे, पीली इत्यादि स्थानों में हैं | सन्‌ १८४१ में जोरावर सिह ने जब 
मानसरोवर प्रात पर चढ़ाई की थी तो सरोवर के दक्षिण के लोगो ने कठोर शीत 
में नमरेलडी नदी की दून के ऊपरी भागों की गुफाओं में आश्रय लिया था। 

भूत-प्रेत और चुड़ेलों को दूर करने और उनसे सुरक्षित रहने के लिये 
घरो, मठों और तबुओों के ऊपर रग-विरंग के डे और तोरण लगा देते हैं । 
यहाँ के लोग नित्य सवेरे आगन में या घर के वाहर एक छोटे से चबूतरे के ऊपर 
आग रखकर छुगवित वनस्पति या घृत मिश्रित सच की धूप देते हैं। 


२३--खानपान 


यहाँ के लोगों का प्रधान भोजन कचा, सूखा, सभी प्रकार का मास, सतत 
(चंपा), पर्यात दूध और दह्दी है। ये लोग जो के सत्त में चाय डालकर, उसका 
पिष्ट बनाकर बढ़े आनंद से खाते हैं । सवेरे शाम जो के सत्त को मास के साथ 
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उबाल कर पतली लेई (थुक्या) की भाँति बनाकर उसमें थोड़ा सा नमक डाल 

कर पीते हैं, इसमे छुरा" भी डालते हैं। ये लोग भोजन प्रायः तीन बार करते 
हैं। भारत और नेपाल की सीमा पर होने के कारण पुरछ के लोग दिन में एक 
बार रोटी या भात खाते हैं। चीन देश से आई हुई बिना पकी चाय का ये बहुत 
व्यवहार करते हैं । चाय होंकोंग से कलकत्ते तक जहाज पर आकर वहाँ से व्हासा 
या अन्य मंडियों मे जाती है । यह चाय छोटे-छोटे इठ और रामफल या हृदय 
के समान गोल (ऊपर मोटा और नीचे छोटा) आकार मे दबकर बनी हुईं आती 

है। सस्ती होने पर भी भारत की चाय को तिब्बत के लोग पसंद नहीं करते | 

चाय को पहले पानी में डालकर अच्छी तरह से बहुत समय तक उबाल 

कर उसमे नमक ओर थोड़ा सोडा डाल देते हैं। कहते हैं कि फुलदो नामक 
एक प्रकार का सोडा चाय में डालकर मथने से मक्खन अच्छी तरह मिल जाता 
है और चाय का रंग आ जाता है। फिर उसे छान कर लंबे-लबे “डोडमों? 
(लकड़ी के बने हुए चार-चार छः-छः अगुल के व्यासवाल्ते चोंगों) में मक्खन 
डालकर अच्छी तरह से मथकर मिद्ठी या धातु की केटलियो में डाल कर पीने के 
लिये देते हैँ | इस प्रकार की केटलियो* को गम रखने के लिये अंगीठी के ऊपर ' 
रखा जाता है | घरों मे चाय सबंदा प्रस्तुत रहती है। जब कोई मित्र या अतिथि 
आते हैं तो उनके जाने के समय तक उन्हें चाय पिलाते रहते हैं। 

. चाय पीते समय कठोरे में थोड़ा रख छोड़ना चाहिये; नहीं तो असमभ्य 
समझा जावेगा या चाय पीना समाप्त किया गया समझता जावेगा | कथोेरे में 
आधी चाय छोड़ दे तो यह समझा जावेगा कि चाय अच्छी नहीं है । सबेरे से 
लेकर रात में सोने के समय तक अपनी-अपनी स्थिति के अनुसार ये लोग 
प्रतिदिन ५०७ से लेकर १५० प्याले तक चाय पी लेते हैं। पूजा-पाठ के कार्य-क्रम 








पनीर, जिसे अंग्रेज़ी में 'चीज़” कहते हैं। 
“डुगोर्हो में मिद्दी की चाय की केटली या 'तिबिरी? और दूसरे धरकार के 
थतंन बनते हैं | कहते हैं कि नमकीन चाय मिट्टी की तिबिरियों से विशेष स्वा- 


दिष्ट होतो है। यहां की केटली प्रसिद्ध है और लोग उसे दूर-दूर तक ले जाते हैं । 
पर 
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में भी बीच-बीच मे चाय पी जाती है। चाय पीना समाप्त करने के समय अतिम 
प्याले के साथ सत्तू मिलाकर खा लेते हैं | और उसके बाद कटोरे को श्रच्छी 
तरह से चाटकर, चोंगों मे डाल देते हैं ।इन कटठोरों को वर्ष मे एक बार 
चेनरेसी (जो निरामिष देवता है) के ब्रत के दिन धोते हैं | तिब्बतियों के 
भोजन का व्यय लगभग आधा चाय में ही लगता है। चाय के लकड़ी के 
कथ्ोरे नेपाल से आते हैं । 

जो को उबाल कर उसे सड़ाकर छुड नामक एक हलके प्रकार की 
शराब बनाकर स्त्री, पुरुष, बच्चे, और भिन्नु लोग बड़े प्रेम से सेवन करते 
हैं। चाय या छुड को लकड़ी के एक छोटे कटोरे मे पीते हैं, जिसे प्रत्येक व्यक्ति 
अपने पास चोगो के भीतर रखता है। वास्तव में चाय के यह प्याले नेपाल की 
सीमा के लिमी नामक प्रदेश से आते हैं, जो एक प्रकार के बृक्ष की गाँठ से 
बनते हैं | घटिया वढिया मेल के अनुसार एक-एक कटोरे का मूल्य दो आना से 
लेकर दस रुपये तक होता है। ये मेहदी के तेल से एक विशेष प्रक्रिया से रंगे 
जाते हैँ | नित्य पचासों बार गम चाय या अन्य खाद्य पादर्थ डालने पर भी 
इनकी पालिश जल्द नही उतरती | 

कभी-कभी लकडी की इन कटोरियों के भीतर चाँदी मढा देते हैं। इस 
प्रकार के चाँदा सड़े कटोरे निधन से निर्धन के घर में भी एक-दो होते ही हैं। 
सपन्नों के पास तो अधिक होते हैं | इसके अतिरिक्त चीनी-प्याले, अधिक मूल्य 
वाले पत्थरों के तथा अपने विभव के अनुसार चाँदी के कठोरों का व्यवह्यार 
भी तिब्बत के लोग करते हैं | चीनी श्रौर चाँदी के कठोरों को चायदान के 
ऊपर ढक्‍कन देकर रखते हैं। 

भोजन की सभी सामग्री, सत्तू रखने के लकड़ी के बने सत्तदान, श्र 
चाय के प्यालो को बैठक के सामने एक मुड़नेवाली छोटी एवं नक्काशी की हुई 
चौकी पर रखते हैं | मुढ्नेवाली इस प्रकार की मेज को “चोकसे?* कहते हैं। 
तिव्वती लोग स्वभावतः कला के उपासक होते हैँ | इसलिये दरिद्व से दरिद्व के 


न लनन्‍त जनन जवान: 


"ये मेजें भी लिमी से आती हैं। 
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घर में भी कुछ रगीन चित्रपट, चाँदी के कटोरे, और बूटेदार “चोकसे” रखे रहते 
हैं| अफसर और संपन्न लोग चीनियों की भाँति भात और मास को 'खोलचे? 
(लकड़ी या दाँत की बनी हुए दस या बारह अगुल की शलाकाओं) के दारा 
बड़ी पटुता से खाते हैं। तिब्बती लोग मछली और पक्षियों को न मारते हैं, न 
उनका मासखाते हैं; परंतु अडे खाने में वे कोई सकोच नहीं करते । रहन-सहन 
में गदे रहने पर भी तिब्बतियों मे यह एक अच्छी परिपाटी है कि वे भोजन की 
सामग्रियों को हाथ से नही छूते; वरन्‌ करछुल था चम्मचों का प्रयोग करते हैं। 
पूर्वी तिब्बत शिगर्ची और रूहासा के प्रातों में मठर के आदे को 
शोधकर एकरविशेष प्रकार की सेमई बनाते हैं, जो लपेटी हुईं रस्सी के आकार 
में बंधी हुईं होती है | यह बहुत कड़ी और श्वेत रग की होती है और अधिक 
उबालने पर भी नही गलती । तिब्बती भाषा में इसे “फिड” कहते हैं। घनी 
लोग इसे मास में डालकर साग बनाते हैं । 
छोटे-छोटे बच्चो को पहले महीने से ही माता के दूध के अतिरिक्त 
भोजन देने लगते हैं । सत्तू वा दूध, घी ओर चीनी के साथ अधगाढ़ा हछुवा 
बना कर माता पहले उसे अपने मुह मे चबाकर फिर उसे चम्मच से निकालकर 
बच्चे को खिलाती है। तिब्बती लोग मास के लिये भेड़-बकरियों को विचित्र 
ढंग से मारते है। उनके धर्मग्रथो मे लिखा है कि किसी जीव-जतु का रक्तपात 
न करे। इसलिये वे पशुओ की नाक और मुंह को रस्सी से बंद कर देते हैं, 
जिससे उनका दम घुट जाता है और वे मर जाते हैं, तब बोटियो में काट लेते 
हैं | ये लोग विशेषतया भेड़ों का मास ही खाते हैं| यदि कोई इनसे कहता 
है कि बौद्धों के लिये तो जीव-हिंसा पाप है, तो ये चट उसका उत्तर दे देते 
हैं कि अच्छी योनि मे जन्म लेने के लिये ही हम इन्हें मारकर मास का भक्तण 
करते हैं । 
ये जीवित चेँवर गाय को मासके लिये नही मारते; हाँ, मरे हुए का मास 
ओर जगली चेँवरियों का शिकार करके खा लेते हैं | प्रायः साधारण तिच्बती 
अपने वस्त्र को साल भर भे कठिनता से एक बार धोते हैं ; इसलिये सबों के 
कपड़ों में जूं पड़ जाती हैं। अतः प्रतिदिन जूँ को कपड़ो से निकालते समय 
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] 
ये लोग कभी कभी उसे मुद्द में डाल देते हैं, जिसके स्वाद को खट्दा बतलाते 
हैं । यह चलन विशेषकर पूर्वी तिब्बत मे है। 

काँठेदार डमा की भाड़ी हरी भी जलती है, पर यह बहुत घुण्वाली 
होती है | डमा की भाड़ियाँ, याक के जगली कडे, भेड़ और बकरियों की 
लेडियाँ जलाने के काम मे आती हैं | शीतकाल मे बफ गलाने और चाय और 
दूध गर्म करने के लिये खबेरे से लेकर शाम तक भेड़-बकरियों की लेड़ियों से 
चूल्हा जलाया जाता है। आग बनाने के लिये चक्रमक-पत्थर को काम मे लाते 
है । वह सदा सब के पास रहता है। यहां आग सुलगाने के लिये भाथी का 
प्रयोग करते हैँ | यात्रा के समय एक धोकनी को साथ मे रखते हैं । जिससे 
सुलग कर आग की लपट लकड़ी की आग की लपट के समान निकलती है। 

तिब्बतियों के नित्य जीवन मे मक्खन विशेष महत्त्व की वस्तु है। खाने- 
पीने, देव-मूर्तियाँ बनाने के कामों के अतिरिक्त इसे मदिरों मे दिया जलाने 
के लिये और हवन करने के काम में लाते हैं | पनीर की टिकियों के ऊपर, 
रोटी के ऊपर, शराव के बर्तनों और कठोरियों पर थोड़ा-सा मक्खन रखा 
जाता है| यह शुभ सूचक था शुभ शकुन माना जाता है। इसलिये किसी 
कार्य पर, या दूर यात्रा पर जाने से पहले स्तरियाँ ऊपर मक्खन लगे हुए छुद की 
सुराद्दी लेकर द्वार पर खड़ी हो जाती हैं | घोड़े पर बैठने से पहले यात्रा पर 
लाने वालों को मक्खन लगाए हुए कटोरों मे छुड पीने को दिया जाता है। 
पूर्णकुभ, जी, कोरलो, छिन छिन की ध्वनि, दूध, दद्दी, छुड, या बच्चे को लिये 
स्री, श्रच्छे वस्त्र पहने हुए पुरुष या स्री, आदि शुभ शकुन माने जाते हैं । 
विखरे हुए बालवाली औरत या खाली बाल्टी आदि को अ्पशकुन मानते हैं । 


४--वेश-भूपा 
सारा मानसखंड समुद्र की सतह से १२००० फीट से अधिक ऊँचाई 
पर ट्थित होने के कारण वहाँ के लोग दोहरी छाती के छुपा (ऊनी चोगों) 


को पहनते हैं। इसके ऊपर एक बित्ता चौड़ा कमरबद बाँधते हैं। म्यान में 
स्पा हुआ १०-१२ अगुल लवा चाकू, सईदान, चक्रमक, और बढुआ, धूम्रपान 


ही 
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गुरला ला घाटा से मांधाता का दृश्य 


[ देखी पु० ३०५ 


वेश-भूषा १४१ 


गैवाला हो तो अम्रेज़ी ढग के 'स्मोक-पाइप”, और तंबाकू की यैली इत्यादि 
[ए सदा कमरबंद से लटकती रहती हैं। म्यान में रखी हुई दो-ढाई फीट 
॥ तलवार सबंदा कमरबंद में घुसी रहती है। प्रयाण करते समय पीठ पर 
$ चमड़े की पेटी से बदूक लगी रहती है और एक बड़ा तावीज भी बँधा 
ता है। घुटनों तक आनेवाले लहम नामक ऊनी या चमड़े के जूते पहनते 
॥ इन ल्हमो को पहनकर मठों के देवालयो में भी जा सकते हैं। शीतकाल 
मरे हुए भेड़ के बच्चो के या बड़े भेड़ के चमड़े से बने हुए भक्‍कू या 
पेख्तीन ( चमड़े का चोगा ) पहनते हैं। काम-काज करते समय या गर्मी के 
दो में एक या दोनो हाथों को बाहर निकाल लेते हैं | चमड़े के बने हुए, 
| इन्नो के नीचे तक आनेवाले पायजामे पहनते हैं | धनी लोग इन चोगों 
प्रोर पायजामों के ऊपर बढ़िया कपड़ा या रेशम भी लगा लेते हैं। प्रायः 
ह्वियाँ सी इसी पहनावे को पहनती हैं । सद्र ओर संपन्न घरो की महिलाएँ बिना 
वह के च गों को लंबे बाँहवाले जाकट के ऊपर पहनती हैं। स्त्रियाँ घारीदार, 
पड्रीरेखा वाले, ऊनी वस्त्रो को आगे की ओर कटि से ज्लेकर टखनों तक पहनती 
है श्रोर बालों को बाहर करके पीठ पर बकरी के चमड़े को पहनती हैं | 
स््रियाँ अपने केशो को कई लों में गुंथकर फिर उन्हें नीचे की ओर 
एक में मिलाकर बाँध लेती हैं और उनमें एक पट्टी बाँधकर उसे चाँदी के सिक्के 
श्रौर पिरोजों से सजाती हैं । वह एड़ी तक लटकती रहती है। गले मे पिरोजे, 
मूँगे आदि की कई प्रकार की सालाएँ पहनती हैं। हाथ मे मोटे-मोटे शंखों को 
लगाती हैं तथा दोनो कानों मे सोने के साथ पिरोजा, मूँगा, और नकली मोतियों 
को लगाकर म्ुमके बना लेती हैं। धनी लोग पिरोजा या मूँगा-जटित अंगूठी की 
भाँति बालियो को बाँये कान में धारण करते हैं। अफसर लोग बाँये कान में 
पिरोजा या मृंंगा-मोती की नुकीली पेसिल जैसी बाली को कानों में धारण करते 
हैं | हाथो के ऑँगूठों मे एक अंगुल मोटे ओर एक अंगुल चौड़े हरित्‌ या श्वेत 
पत्थर की ऑगूठियाँ पहनते हैं ।ल्हासा की भद्र महिलाएँ मेंगे-मोतियों की कालर 
लगी हुई श्वग, धनुष या त्रिकोण की आकृति का शिरोमूषण पहनती हैं । 
तिब्बतियों के गले मे पहनने के आभूषण विशेषकर पिरोजे, मोती, और मेँगे से 
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युक्त होते हैं | गले में चाँदी के बने तावीज़ (गौ) लटकते रहते हैं | बाहर जाने 
के समय ऐसे ही बड़े बडे तावोज़ां को पीठ पर बाँध लेते हैं, जिनके मुख पर 
शीशे के भीतर किसी देवता का चित्र और भीतर में सभी प्रकार के यत्र-मत्र 
ओर प्रसाद रक्‍खे होते हैं । पुरुष लोग कलकत्ते से आये हुए अग्रेजी फेल्ट हेट 
पहनते हैं | कुछ लोग चीन की बनी हुई रोएदार टोपियाँ पहनते हैं, जो आव- 
श्यकृतानुसार बगलों मे मोड़ी या खोली जा सकती हैं। पुरड की स्रियाँ एक 
प्रकार का कनटोप पहनती हैं। धनी गहसुथ, अफसर और लामा लोग मूल्यवान्‌ 
सूती, रेशम ओर ऊनी कपड़ो को बड़ी शान से पहनते हैं। तिब्बती लोग रात 
को सोते समय पहने हुए सब वस्त्रों को उतारकर ओढने क॑ काम में लाते हैं। 
भिकछ्ु और भिन्तुणियाँ शिरोमडन कराके बैंगनी रग के दुपट्टे के समान एक 
प्रकार का चोगा पहनती हैं। शहस्थ स्त्री-पुरुष मध्यकालीन यूरोप की भाँति 
वालों को रखकर जूड़ा बाँधते हैं | 

मानसखड के निवासी तथा वहाँ यात्रा पर जाने वाले अन्य तिव्बती 
मानसरोवर में अच्छी तरह नहाते हैं। यद्यपि अन्य प्रदेशों के तिब्बती बहुत कम 
स्नान करते हैं, तथापि अफसर, उच्च कोटि के भिकछ्ु, और सपन्न लोग स्नान करने 
के लिये और नित्य हाथ धोने के लिये साबुन और स्थानीय सोडा को काम में 
लाते हैं, ओर कपड़ों को अच्छी तरह से घोते-धुलाते हैं। वैसे तो सभी तिव्बती वाल 
बॉघने के लिये १५ या २० दिन में एक बार सोडा लगा कर एिर धो लेते हैं । 

तिब्बतियों को मूँछे नहीं होती, इसलिये प्रायः स्त्री ओर पुरुषों को पह- 
चानने में कठिनाई दोती है | सभव है, इसी कारण इस मूमि का नाम किपुरुष- 
खंड पडा होगा । जिनकी मेंछे बढी होती हैं वे बड़े प्रेम से, शौक के साथ, 
रखते हैँ । भिन्नु लाग भी केवल सिर मुडते हैं, यदि मूँलु हो तो उसे नहीं 
काठते | तिब्बती स्त्री-पुरुष दोनों सगीत के प्रेमी होते हैं | 


अ्जञाअधभसवादन 
तिब्बत में थोद्ा कुककर, जीभ बाहर निकालते हुए एवं एक ह्वाथ से 
दिर रो खुजलाते हुए या माये को मलते हुए 'खमजम भो?, 'खमजम?, था 


अभिवादन १४३ 


४जू? कहकर अभिवादन करते हैं। अफसरों को अभिवादन करते समय वेसे ही 
जीभ निकालकर, टोपी को उतारकर हाथ से पकड़कर उसे दो तीन बार 
ऊपर नीचे करते हैं। अभिवादन के समय कभी-कभी अपने कान खींचते या 
मलते है| देवता या लामाओं को अभिवादन करते समय दोनो हाथों को 
अच्छी तरह से जोड़कर या साष्टाग दंडवत्‌ होकर प्रणाम करते हैं। वेसे ही 
दिव्य स्थानों में मी साष्टाग दडवत्‌ प्रदक्षिणा करते हैं। 
बड़े-बड़े लामाओं के आशीर्वाद देने की रीति, आशीर्वाद पानेवाले 
की प्रतिष्ठा, अवस्था, ओर सामाजिक स्थिति के अनुसार होती है। आशीषाद 
पानेवाला व्यक्ति भी यदि कोई बड़ा लामा हो तो आशीर्वाद देनेवाला अपने 
सिर से उसके सिर का स्पर्श करा देता है। यदि श्राशीर्वाद पानेवाला विशेष 
प्रेमी या अनुग्रह का पात्र हो तो उसके माथे पर दोनो हाथों को रखकर बड़े 
स्नेह से आशीर्वाद प्रदान करते हैं। अन्य लोगो को एक हाथ से, दो उँयशुलियों 
से या एक उंगली से आशीर्वाद देते हैं।जनसाधारण को आशीर्वाद देते 
समय रंग-बिरंगे कपड़ों से बंघे हुए एक लकड़ी के अग्रमाग को उसके मस्तक 
से स्प्श करा देते हैं। इन सभी प्रकार के आशीर्वादों में इस सिद्धात की 
मुख्यता है कि साधारण आशीर्वाद की परिपाणी के निर्वाह के अतिरिक्त 
आशीर्वाद देनेवाले और आशीर्वाद पानेवाले के बीच स्पशंगत-संबध स्थापित 
हो जाय, ताकि आशीर्वादक की शक्ति का संचार दूसरे भे हो जाय। कभी- 
कभी “लहा-ग्यालो ल्‍व्हासोल? (देवता एक सौ वध देवे) कहकर भी आशीर्वाद 
करते हैं | 
फुककर दोनो हाथो के अँंगूठों को दिखाना किसी वस्तु या बात के लिये 
मिन्नत वा प्रार्थना समकी जाती है । भोजन के समय एक या दो अंगूठो को 
दिखाना अनुमति, तृप्ति, या धन्यवाद देने का सूचक है | बड़े लामा या अफ- 
सरो से बातचीत करते समय या दो उचचश्रेणी के व्यक्ति आपस में बातचीत 
करते समय “ल्हा कनारे? (हुजूर), ्हातूछे? (धन्ण्चाद), या केवल 'तूछेछे? या 
“्हालस! कहते हैं। उच्च श्रेणी के तिब्बती दूसरो से बहुत सम्प्रान से बात- 
चीत करते हैं । 


१्ड४ड कैलास-मानसरोवर 


६--विवाह 


बहुपति की प्रथा तिव्बत मे अधिक रूप में प्रचलित है। सभव है कि यह 
प्रथा जीविका-निर्वाह की कठिनता और आर्थिक समस्या को दृष्टि मे रखकर 
जन-संख्या कम करने के लिये प्रचलित की गई हो। यदि कछुटुंव में बड़ा 
भाई विवाह करता है तो उसकी स्री सभी भाइयो की स्त्री हो जाती है, 
ओर वे सभी शातिपूबंक दापत्य-जीवन बिताते हैं| सत्री के एक होने पर भी 
सारी सपत्ति का अधिकारी बडा भाई ही होता है ओर छोटे भाई उसके सेवक 
के रूप मे रहते हैं | इसीलिये श्राज भी तिब्बत मे उतने ही घर, कुटुब और 
जनसख्या है जितनी कि शताब्दियों पहले थी | यदि कोई भाई स्वृतत्ररूप 
से धनोपाजन करता हो तो वह अलग विवाह भी करता है । कहीं-कहीं पुरुष 
दो दो विवाह भी करते हैं | स्री-पुरुष सामाजिक स्वृतत्रता का उपभोग समान- 
रूप से करते हैं | स्त्रियों का घर में पूरा अधिकार होता है । यहाँ पर प्रोढ 
स्री-पुरुष की पारस्परिक अनुमति से विवाह होता है | वर एक प्रकार की लकड़ी 
की बनी सुराही में छुड (शराब) को भरकर 'खतक?* के साथ वधू के दरवाजे 
पर रखता है । घर के लोगों द्वारा छुढड की सुराही के उठाये जाने के समय 
तक वर का कत्तंव्य होता हे कि वधू या उसके घर के आने-जाने वाले लोगों 
का (चाहे वे कितनी वार शआवें-जायें) वहाँ की रीति के अनुसार अभिवदन 
करता ही रहे | वधू के सबधी जब छुड के पात्र को उठाकर घर मे ले जाते 
हैँ तो यह विवाह की स्वीकृति मानी जाती है और फिर विवाह की तैयारी 
होने लगती है । तब “छिपा? (ज्योतिषी) बुलाया जाता है | वह पचांग देखकर 
यह बतलाया है कि लड़का और लड़की के नक्षत्र आदि परस्पर संबध के लिये 


१एक चित्ता (१२ अंगुुज्) चौडा और एक गज़ लंबा हर्फा रेत कपडा, जो 
माले के स्थान में व्यवहृत होता है। यह देवताओं को चढ़ाया जाता दे तयां 
अफसर, लामा था किसी बढे आदमी के सम्मानार्थ उसके सामने में रक्खा जाता 

>> है, या उनको चिट्ठी भेजना हो तो इसमें लपेट कर भेजते हैं । 


दा 


+ 


अंत्येष्ट १डफ 


अनुकूल हैं या नहीं | अनुकूल निकले तो ठीक,ही है; यदि साधारण रूप से 
प्रतिकूल हों तो पूजा-पाठ कराके ग्हो को शात किया जाता है। यदि बिलकुल 
ही प्रतिकूल हों तो विवाह नही होता । यह सारा निर्णय करने में एक दो सप्ताह 
लग जाते हैं | विवाह का शुभ दिन और मुहूर्त भी निश्चय किया जाता है | 
वर-वधू के विभव के अनुसार निमत्रणादि उत्सव घूम-धाम से मनाए जाते हैं। 
चार-पाँच दिनों के बाद वर वधू को अपने घर लिवा ले जाता है। यदि तीन 
दिन तक वधू के दरवाजे से छुछः का बतन वधू के संबधियों द्वारा णहीत न हो 
तो इसे विवाह की अस्वीकृति समझकर वर अपनी सुराही कोदरवाजे से उठा- 
कर निराश हो अपने घर लौट जाता है । 


७--अंस्येष्टि 

मानसखड से धनी भिक्तुओ्रों के शरीर को जलाया जाता है। गरीब भिन्नु 
आर ग्रहस्थो के शव को किसी निकट की नदी मे फेंक देते हैं या टुकड़े-टुकड़े 
करके किसी पहाड़ पर णद्धो के खाने के लिये रख देते हैं| तकलाकोट में सिंबि- 
लिड गोम्पा से चार मील की दूरी पर एक ऐसा स्थान है। यहाँ से केलास के 
दशन होते हैं | कैलास और मानसरोवर के पास भी ऐसे स्थान हैं । तिब्बत 
के अन्य प्रातों के लकड़ी प्राप्त होने वाले स्थानों मे शवो की दाह-क्रिया करते हैं 
श्र दूसरे स्थानों मे उपयु क्त रीति से हीं अत्येष्टि कर देते हैं। यहाँ पर भी 
जातकमे, विवाह, और शअंत्येष्टि क्रिया की प्रथा हिंदुओं के आचारों की भाँति 
कई दिनों तक चलती रहती है | इन संस्कारों को लोग वहाँ पर अपनी संपत्ति 
के अनुसार करते हैं । अत्येष्टि के बाद शव के भस्म को मिट्टी में मिलाकर लिंग 
की भाँति बनाकर उसके ऊपर एक मकान बनवा देते है, या एक बंद-घर बना- 
कर उसमे एक छिद्र रख छोड़ते हैं, जिसके भीतर उक्त राख के लिंग को डाल देते 
हैं ।इसी प्रकार की बनी बंद-कोठरी को “छोरतेन? कहते हैं, जो भारत के स्तूप या 
चैत्य के अनुकरण की होती हैं | जो धनी हैं वे मृतकों के लिये छोरतेन बना लेते' 
हैं। ताधारण जन अपने मृतकों के शवों के अवशेष के लिंगो को किसी अन्य 
छोरतेनो मे उनके छिद्रों द्वारा भीतर डाल देते हैं | कभी कभी मरे हुए व्यक्ति 


१४६ कैलास मानसरोवर 


के शव पर या उसकी हडियो के ऊपर समाधि या छोरतेन बना देते हैं । 

विख्यात लामाशओं के शवों को नसक से भरकर घी मे पका लेते हैं, जिमको 
'सरदोड” कहते हैं| ये शव चाँदी के बनाये हुए छोरतेन में रखे जाते है। 
इस प्रकार के छोरतेनो के ऊपर पिरोजा, प्रवाल, और अन्यान्य रज्न जड़े जाते 
हैं। कुछ दलाई लामाओ ओर ठाशी लामाश्नों के इस प्रकार के छोरतेन हैं। 
मानसखड में भी कुछ लामाओं के ऐसे छोरतेन बने हैं । 

मानसखड भे शवों के सिर तोड़ दिए जाते हैं, ताकि आत्मा शरीर 
से बाहर निकल जाय" । प्राय: भिन्तु लोग यह कार्य करते हैं, जिसके लिये कुछ 
पुरस्कार मिलता है। यह धन मठ की आय में जाता है। 


१हसी घकार ईसाई और सुसलसान घर्मावल॑बी अपने झृतकों के शर्वों को 
इस विश्वास से जमीन में गाते है (जलाते नहीं) कि प्रलय (कयामत) के दिन 
खतात्मा उन शरीरों के साथ वाहर निकल आवेगी । 


मं 


अध्याय ०0 
धर्म 


.१--तिब्बत में बोद्धध्म का आगमन 


सम्राद खोडचचन गोंपो ने सन्‌ ६३०--६६८ तक तिब्बत मे राज्य किया 
“था। कहा जाता है कि इनके मूल पुरुष ईस्वी के पूर्व पाँचवीं या छुटी शताब्दी 
के लगभग तत्कालीन कोशलराज प्रसेनजित्‌ के सुपुत्र थे । स्लोडचन गोंपो अपने 
- पिता के मरने के बाद तेरह वर्ष की अवस्था मे ही सिहासन पर बैठे थे। 
भारतवर्ष के हर्षवर्धन के समान गद्दी पर बैठते ही देशो के दिग्विजय करने की 
उनकी लालसा प्रबल हो उठी। एक बड़ी सेना को एकत्रित कर पश्चिम में 
गिलगित्‌ , उत्तर में चीनी तुर्किस्तान और चीन के बहुत से भागों, ओर दक्षिण 
- मे नेपाल तक विजय-ददुभी बजाकर उन देशो को उन्होंने तिब्बत के अधीन 
कर लिया । और उइ छू के किनारे हल्‍्हासा (देवभूमि) नगर को अपनी 
राजधानी बनाया। 
फलत; सन्‌ ६४० में नेपाल-नरेश अंशुवर्मा ने अपनी पुत्री भ्रकुटी को 
सम्राट लोडचन के साथ विवाह के लिये ल्हासा भेज दिया । दूसरे वर्ष चीनके 
राजा ने सी अपनी प्रिय कन्या केडिजो को ह्हासा भेज दिया | चीन-राज की 
कन्या किसी समय भारत से प्राप्त बुद्ध भगवान्‌ की एक प्राचीन मूर्ति अपने साथ 
- लेकर गई थी, जिसके लिये उसने ढ्हासा की उत्तर दिशा में रमोछे नामक 
मदिर का निर्माण करवाया | नेपाल की राजकुमारी श्रक्षोम्य और मैज्नेय की 
- चंदन की प्रतिमाएँ तथा तारादेवी की मूर्ति को अपने साथ ले गई थी, परतु 
' पास से पर्याप्त घन न होने के कारण सम्राट ने स्वयं अपने व्यय से ल्हासा 
“नगर के बीच उन मूत्तियो के लिये ठुनढः नामक देवालय बनवा दिया था। 


श्ष्थ केलास-मानसरोवर 


वह श्रव तक जोखड नाम से प्रसिद्ध है । बौद्ध मतावलंबिनी इन दोनो रानियों 
से प्रभावित होकर सम्राट भी तिब्बत में बौद्धधमे के प्रचार के लिये कठिबद्ध 
हो गया ।* उनकी ये दोनो रानियाँ नेपाली ओर चीनी राजकुमारी डोलमा 
(तारादेवी) के श्वेत (डोलकर) और इरित्‌ (डोलजग) अबतार मानी जाती 
हैं | स्वय सोडचेन, श्रवलोकितेश्वर का और उनका मत्री थोनमी, विद्याधि-- 
देवता मजुभी का अवतार माना जाता है | 


२--मभाषा तथा लिपि 


तिब्बत की भाषा तिव्बती है और प्रति पचास मील की दूरी पर बद-- 
लती रहती हू । ल्हासा की भाषा ही आदर्श या साहित्यिक मानी जाती है। 
अधिकाश शब्दों के दो रूप होते हँ--साधारण और आदरसूचक | आदर-- 
सूचक शब्द अफसर, लामा, और सश्रात लोगो के साथ भाषण करने के लिये 
प्रयुक्त होते हैं | कई शब्दो के अत्यादर सूचक रूप होते हैं, जो दलाई लामा' 
झोर उच्चकोटि के अफसरो के साथ बात-चीत करते समय व्यवहार में लाये” 
जाते हैं । 

सम्राद खोडचेन के पहले तिव्वती भाषा की कोई लिपिनहीं थी | पाली 
ओर सस्क्ृत के बोद्धधर्म-सबंधी ग्रथों को तिव्बती भाषा मे अनुवाद करने का 
काम अपने मत्री थोनमी को सम्राद्‌ ने सौंप दिया |थोनमी ने चक्रवर्ती के: 

"ईसा से पहले ही बौद्ध धर्म, दक्षिण में लंका, सुमात्रा आदि द्वीपों तक, 

उत्तर में बाइकल सर, पश्चिम में काकेशिया से लेकर जापान तक फैल गया 
था । एक पाश्चात्य विहान का मत है कि ई० पू० १३७ में कैलास श्रेणी के 
दालुओं में एक बोद्ध मठ बना, परंतु कुछ वर्ष वाद ही वह नष्ट हो गया। पुनः 
सन्‌ ३६५ में चीनी बौद्ध भिछ तिव्वत पहुँचे । परंतु तिव्बती परंपरा के श्रतुतारः 
स्रोटचेन के काल में ही तिब्बत में बौद्ध धर्म का आगमन हुआ । चीनी भिच्श्रं 
द्वारा स्क्रेन्डिनेविया और पाँचवी सदी में मेक्सिको तक बोछूधर्म पहुँच गया। 
मेज्सिफों में १३ दीं सदी तक चौद्धघर्स रहा । 


नर 


विविध संप्रदाय १४६ 


'आदेशानुसार चारवर्ष के श्रध्ययन के बाद तिब्बती भाषा लिखने के लिये उस 
-समय की काश्मीर की शारदा लिपि के आधार पर एक नई लिपि का निर्माण 
“किया । इस भाषा में श्र, इ, उ, ए, ओ स्वर हैं। व्यंजनों की सख्या केवल 
तीस है | वर्गों के चतुर्थ अक्षर तथा मूधन्य ष छोड़ दिये गए हैं। विशेष 
उच्चारण के लिये च, छु, ज, रू, स, 5, इन छुः अक्षरों का निर्माण 
'किया । तिब्बती भाषा में लिखे हुए सभी अन्चञर उच्चरित नहीं होते" | क्र, 
न्न, प्रचन्ट; ख, फ्र-5; ग्र, ट्र, श्र">"ड के समान उच्चरित होते हैं। 
संस्कृत के शब्दो को लिखने के लिये भी पूरे प्रबध किये गए हैं | सुलेख और 
शीघ्रलेख (त्वरा-लेखन) के लिये 'उचेनः (डाडी वाली) और “उमेदः? 
'(बेडाडीवाली) लिपियाँ हैं । उचेन अक्षर पुस्तक छुपने के काम के लिये और 
उमेद अक्षर पन्नादि लिखने के लिये काम मे लाये जाते हैं। इस नई लिपि में 
सचिव थोनमी ने ही पहले-पहल तिब्बती भाषा के व्याकरण का निर्माण 


'किया। और करडवब्यूह सूत्र , रक्तव्यूह सूत्र, ओर कर्मेशतक का तिब्बती भाषा 
में अनुवाद किया | 


३--विधिध संप्रदाय 


सम्राट्‌ खोडचेन के काल से बौद्धधर्म विकसित होकर राजाश्रित होता 
आया । सम्राट ठिखोडदेचेन्‌ के निमंत्रण पर आचाय शातरक्षित (सन्‌ ७४०- 


तिब्बती शब्दों का शुद्ध उच्चारण देने का मेंने भरसक यत्न किया है । 
शब्द जैसे उच्चारण किया जाता है वेसा ही दिया है, न कि तिव्बतो भाषा में 
जैसा लिखा जाता है । तिव्वती भाषा का विशेष जानकार न होने के कारण, 
संभव है, कुछ अशुद्धियों रह भी गई हों। तिब्बती लोग साधारण बोली में 
'क! को “ग! (जैसे कडरो को गढरी), 'चः और 'य! को 'ज! (जैसे च्यू को ज्यू 
और योगी को जोगी ), 'तः और “थ? को 'द' (मैसे तरछचेन को दरछेन), 'प! 
ओर “व! को 'ब' (जैसे परखा को बरखा और पुरुर को पुरुष) और “र! को 
“ड! था “ढ! (जेसे,न्यनरी को न्‍्यन्दी और पोनरी को पोतढी) उच्चारण करते हैं । 
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८४०) बौद्धधर्म के प्रचाराथ दो बार तिब्बत गए और उन्होंने बारह वर्ष लगाकर 
समये मठ (तिब्बत के प्रथम मठ) की स्थापना की और पूरे सो वर्ष की आयु 
में सन्‌ ८४० में उन्होंने देहत्याग किया | उनका कपाल अब भी एक शीशे की: 
आलमारी के भीतर समये मठ मे सुरक्षित है । शातरक्षित की अनुमति के अनु- 
सार तिब्बत से भूत और प्रेतों को भगाने के लिये भारत से पद्मसभव नामक 
एक महान तान्निक को ठिस्लोडदेचेन ने बुलवाया था | तिब्बत जाने पर इन्हें 
वहाँ के आदिम बोन धर्मावलबियों का बहुत सामना करना पड़ा | उनका 
सामना करने के लिये इन्होने कतिपय सिद्धियों का प्रदर्शन किया तथा उनके 
कुछ क्रिया-कलापो और प्रथाओं को अपने घममे मे अपना लिया । इनके सप्र- 
दाय के अनुयायियों को तिव्बती भाषा में डिडमापा कहते हैं। ये लोग लाल- 
टोपी धारण करते हैं तथा प्रधानतया तान्निक हैं । इनका कहना है कि इ 
सप्रदाय मे अब भी बहुत-से चमत्कार दिखानेवाले सिद्ध और मात्रिक हैं। 
इनके सबंध मे पाश्चात्य देश के लोगो ने कई सनोरजक ओर चित्र विचित्र 
कथाएँ लिख मारी हैं। पद्मसंभव ने बौद्धधर्म के कई ग्रथों को तिब्बती भाषा में 
अनुवादित किया तथा ल्हासा में समयसलिड मठ को बनवाने में राजा को 
बहुत सहायता प्रदान की | इसी स्थान में ल्हासा की सरकार का राजकोपष है। 
यद्यपि तिब्बत में ये बहुत समय तक नहीं ठहरे, तथापि वहाँ इनका प्रभाव 
सब से अ्रधिक है | तिव्बती भाषा मे ये पेमा जूने, पेमा गुरू, गुरु रिंपोछे, लोवान 
रिपोछे, गुरु पद्मसभव आदि नामो से प्रसिद्ध हैं | इनके नाम की व्युत्पत्ति से 
लोग इन्हें पद्म से उत्पन्न हुआ और अमर मानते हैं। ये शातरक्षित के बहनोई 
थे | तिब्बत में विरला ही कोई घर होगा जिसमें पद्मससभव का कोई चित्र या 
मूति न हो। 

सन्‌ १०४१ से लेकर १०५४ तक दीपकर श्रीज्ञान ने तिब्बत में धर्म- 
प्रचार किया था। ये तीनों (शातरक्षित, पद्ममभव और दीपंकर श्रीज्ञान) 
वीद्धधर्म के प्रचारकों में प्रधान माने जाते हैं। इनके अतिरिक्त भारत के सैकड़ों 
पंडितों ने तिब्बत में घर्म प्रचार किया तथा पालि और सस्क्ृत ्रथों का तिब्बती 
भाषा में अनुवाद किया | लगभग ३०० वर्ष पहले तक भारत के पदड्धित 


विविध संप्रदाय 
ः को अधुवादई; गा कट 
वहाँ के पंडितो से मिलकर संस्कृत और पालि अंथो का अृशुवाइ८करेंते श्री 


हैं। भारत से बौद्धधर्म के जाने के पहले भूत-प्रेत की उपासनावेली "पोन! या: 


बोन? धर्म वहाँ पर प्रचलित था। आजकल तिब्बत में वैसे तो बौद्धध्म है, परंतु : 


थह बौद्ध काल के पहले का पोन या बोन और शाक्त या तत्रमार्ग का सम्मि- 
लित रूप है | तिब्बत मे धार्मिक, राजनीतिक, सामाजिक सभी क्षेत्रों में लामाओं 


का ही हाथ है, जैसे रोमन कैथोलिक धर्मे मे पोपो का । इसी कारण पाश्चात्य , 


लोग यहाँ के धर्म को श्रमवश लामाधर्म? कहते हैं। 

बौद्धवर्म में हीनयान और महायान नाम के दो संप्रदाय हैं | हीनयान 
संप्रदाय मे बौद्धस्तूपो का पूजन, तीथों का सेवन, ओर भिन्नुओ को अन्नदान 
करने की मुख्यता है। निर्वाण प्राप्ति की इच्छा रखनेवालों को भिन्नु बनकर 
अपने प्रधान धमम ग्रंथ त्रिपिटक (विनय, सूत्र ओर अभिधर्म) का अध्ययन कर 
पारगत होकर अहंत को प्राप्त करने की चेष्डा करनी चाहिये। इसीलिये इस 
मार्ग को अहंतयान भी कहते हैं | सम्राट अशोक इसी मार्ग के अनुयायी थे। 
यह सप्रदाय लंका (सिंहलद्गीप), बर्मा, तथा श्याम में प्रचलित है। 

जनसाधारण मे बोद्धधर्म के प्रचार के लिये महायान मार्ग का प्रचार 
प्रारंभ हुआ । इस मार्ग में संसार, गृह ओर लोकिक भोगो को त्याग करने की 
आवश्यकता नही हे। बौद्धधर्म के अन्य नियमो का आचरण करते हुए समस्त 
जीवो पर सदय होकर लोगो की भलाई करनी चाहिये | इन सिद्धांतों का 
अवलंबन करते हुए निर्वाण प्राप्ति की योग्यता को प्राप्त करने पर भी बुद्धत्व 
का तिरस्कार करके लोक-कल्याण की भावना से काय करनेवाले बोधिसच्त हैं | 
इस माग में बोधिसत्त्वों की सहायता के बिना निर्वाण प्राप्त नही किया जा 
सकता । महायान मार्ग बोधिसत्तवयान के नाम से भी प्रसिद्ध है। यह संप्रदाय 
आजकल तिब्बत, सगोलिया, जापान, चीन आदि देशों मे प्रचलित है। 
े तिब्बत के मंदिरों मे निम्नलिखित आठ बोधिसच्त्वो की मूर्तियाँ या 
चित्र ग्रायः पाये जाते हैं (१) मंजुश्री (जबयड), (२) बज्रपाणि (छानादोजें), 


(३) अवलोकितेश्वर (चेनरेसी), (४) क्षितिगर्भ (सायी निडपो), -(५) स्व - 
निवारण विष्कभी (डिपपा नम्पर सेल), (६) आ्राकाशगर्भ (नमका निडपो), . 


॥ 


। 
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(७) मेत्रेय (चपा), (८) समंतभद्र (कुठुछडपों)। इनमें भी मैत्रेय (आनेवाले 
बुद्ध) अवलोकितेश्वर (परम कझणासय विष्णु के समान), मजुश्री (जानमूर्ति 
ब्रह्मा के समान), वज़््पाणि (शिव के समान) विशेष प्रसिद्ध हैं । 

इस समय तिब्बत के प्रचलित धर्म के दस सप्रदाय हैं। (१) आठवीं 
'शताब्दी का प्रारसिक बौद्ध धर्म 'डिडमापा? । यह सप्रदाय भूटान, डरी, औ्रौर 
लदाख मे प्रचलित है | यह चीनी भिन्तुओं से लाया हुआ बौद्ध सप्रदाय है। 
इसकी कई पुश्तके कजूर और तजूर मे नहीं हैं| (२) नवीं शताब्दी का 'उ्े- 
नपा? । यह सप्रदाय तिब्बत के उन प्रातों में है, जो नेपाल की सीमा के पाए 
हैं। भारत में हिमालय के प्रातो मे इस सप्रदाय के लोग उग्येन या गुर 
पद्मसभव के अनुयायी हैं| पूर्वी तिब्बत का समये इनका प्रधान मठ है। 
ये लोग पद्मसभव की पूजा करते हैं | (३) ग्यारहबीं शताब्दी का “कदमपा!। 
इस सप्रदाय के लोग डोतोन के अनुयायी हैं, जो दीपंकर भ्रीज्ञान के प्रधाव 
शिष्य थे | ये आध्यात्मिक साधन में उच्च भूमिकाश्रो के लिये विशेष यत्न नई 
करते | (४) ११वीं शताब्दी का 'साक्यापा? | इस संप्रदाय के और उपयु छ 
तीनों सप्रदायों के मिकछ्ु लाल टोपी धारण करते हैं। इसलिये इनको लाल-ठोपी 
वाला संप्रदाय भी कहते हैं । 

(४) १४वीं शताब्दी का 'गेलुकपा?, या “गदेनपा” | गदेन इनका 
प्रधान विहार है। तिब्बत में इस सप्रदाय के अनुयायी सबसे अधिक हैं । ($) 
“करग्युडपा? | इस सप्रदाय के अनुयायी केवल “दो? (सूत्र अंथ) को ही मानते 
हैं। विशेष सिद्धियों के लिये य॒त्न नहीं करते | (७) “करमापा? । इस सप्रदाव 
के लोग कर्म के प्रभाव को विशेष महत्त्व देते हैं | (८) 'डेकुडपा? । इस सप्न 
दाय का प्रधान मठ डेकुड है । ६, ७, और ८ सप्रदाय “गेलुकपा? से ही निकते 
हैं ओर उसी के अंतर्गत हैं। इन सब सम्रदायों के मिक्तु पीली टोपी पहनते हैं | 
(६) 'डुकपा? | इस सप्रदाय के लोग दोजें (बच्र) की पूजा करते हैं, निसके 
विषय में कहद्दा जाता है कि यह स्वर्ग से सेरा गोम्पा के पास धरती पर गिरा था | 
सेरा इनका प्रधान मठ है। ये विशेषकर तन्नमार्गावलबी होते हैं। (१० 
बीनपा? | यह सम्रदाय तिव्यत में वौद्ध घर्म के आगमन से पहले का है। परत 
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इस संप्रदाय के अनुयायियो ने बौद्ध धर्म के कई नियमों को अपना लिया है | ये 
बौद्धमठ और देवताओं को तो मानते हैं, परंतु, तीर्थों की उलटी प्रदक्षिणा 
करते हैं | लालगोपी सप्रदाय के भिन्नु लोग खुल्लमखुल्ला विवाह कर सकते हैं या 
ओऔरतो को रख सकते हैं। सन्‌ १३५४७ में अंदो प्रात के छोढख नामक ग्राम 
में एक बालक का जन्म हुआ, जो बाद में छोडखपा नाम से प्रसिद्ध हुआ ; 
इनकी मृत्यु १४१६ में हुई । ये एक बहुत बड़े विद्वान्‌ थे | बौद्ध मे के मूल 
ग्रंथों का भली भाँति अध्ययन करने के बाद इन्होंने देखा कि तिब्बत का 
तत्कालीन घर्म अपने वास्तविक मार्ग से स्खलित हो गया है, तथा उसमें बहुत 
से दुराचार आ गए हैं। इसलिये धर्म की उस दुरवस्था को सुधारने के लिये 
वे कय्बिद्ध हो गए.। उन्होंने यह भी देखा कि भारत के बौद्ध भिक्षुओं के बस्त्ों 
का रंग पीला है|. परंतु उस समय के मिन्नुओं मे लाल रंग के बस्तों का 
इतना प्रचार था कि समस्त वस््रों के रंग को बदलने मे असमथे होने के 
कारण, सुधरे हुए संप्रदाय को निर्देशित करने के लिये उन्हे भिन्नुश्रों से पीली 
टोपी धारण करवाकर ही संतोष करना पड़ा । इसलिये इस संप्रदाय को पीली 
ठोपीवाले कहते हैं। इन्हे गेलुकपा (सुधारक) भी कहते हैं। छोडखपा ने 
भारत के भिक्षुओं के आदश के अनुसार उस काल के बौदू भिन्नुओ के धार्मिक 
ओर चारित्रिक सुधार के लिये सरसक प्रयत्ञ किया था | 

तिब्बत में पीली दोपीवाले संप्रदाय का ओर लदाख में लालठोपी वाले 
संप्रदाय का विशेष प्रचार है। सप्रति दोनो संप्रदायवाले छुड पीते हैं और 
ओरतें रखते हैं, यद्यपि पीलीटोपी वाले प्रकट रूप से ऐसा नहीं कर सकते । 
प्रसिद्ध चार विहारों मे से गंदेन महाविहार की स्थापना छोडखपा ने स्वयं की 
थी और अन्य तीन महाविहारों को उनके शिष्यो ने स्थापित किया था। 
भानसखंड मे दोनों संप्रदाय--लालठोपी और पीलीटोपी--वालों के मठ हैं , 
पर पीलीटोपी वालों के सठ अधिक संख्या में है | तिब्बत मे शूल्यवाद और 
चीन और जापान मे विज्ञानवाद प्रचलित है | 

सन्‌ १३२८ में पहले-पहल फ्रासीठी माक्त अडोरिको डि पोरडेनो इसाई 
धममे-प्रचार के लिये व्हासा गए.। इसके बाद सन्‌ १६६१-६२ में जेसुइट पादरी 

६ 


श्प्रूड कैलास-मानससेवर 


जोहन ग्रइवर गए. | इसके बाद सन्‌ १७०७ में रौम॑न कैथलिक संप्रदाय के कैपूचिन 
पादरियों ने ओर सन्‌ १७१७ और १७१८ में कुछ.ओर पादरियों ने ल्हासा में 
ईसाई धम का प्रचार किया | इनसे पहले १६२६ मे पुतंगाल के एक जेसुइट 
पादरी ने तिब्बत के अन्य स्थानों में ईसाई धर्म का प्रचार किया था, परतु अब 
वहाँ उस धरम का लेश भी नहीं रह्य, यद्यपि लदाख़ में तिब्बती भाषा मे इजील 
का अनुवाद हो रहा है। कालिंपोड मे कुछ ईसाई पादरी तिब्बतियों को ईसाई 
बनाने का यक्ञ कर रहे हैं, तथा कभी-कभी धारचूले के इसाई पादरी तकलाकोट 
मडी में प्रचार के लिये जाकर कुछ किताबे बाँट आते हैं। 


४-मभिन्ु 

प्रत्येक परिवार से छोटी अवस्था में एक या दो बच्चे को 'डाबा? (भिन्ु) 
या 'छोमो या “आ्रानी? (भिक्तुणी) बनाकर घर मे रखते हैं, या मठों मे भेज देते 
हैं। भिक्तु श्रोर भि्नुणियों के सिर के बाल मुड़ाये जाते हैं। मिन्नुओं की पोशाक 
ग्रहस्थों से पथक्‌ होती है | ये लोग भारतीय सन्यासियो की भाँति एक मोटी सी 
ऊनी घोती पहनकर ऊपर एक कमरबद से बाँध लेते हैं | बदन पर बिना हाथ 
वाली जाकेट पहनते हैं | ऊपर दस से बीस फीट तक लबी और एक गज़ चौडी 
चादर यशज्ञोपवीत की भाँति बाये कधे के ऊपर डालकर, दाँई बगल के नीचे से 
लेकर शेप भाग ओढते हैं | तिब्बत की पूरी जनसख्या में से तिद्दाई या चौथाई 
भाग भिज्नु ही हैं | वचपन में, जब कि उन्हे कठोर भावी-जीवन के कड़े नियमों का 
कुछ भी जान नहीं होता, भिन्तु या मिन्ुणी बना देने के कारण अपने नेतिक जीवन 
के ह्वास के उत्तरदायी वे नहीं कहे जा सकते | भिक्तु और भिक्तुणी स्वेच्छाचार 
से ग़हस्थो की भाँति जीवन बिताते हैं | परतु मठ के आवरण में किसी स्री-पुरुष 
का संयोग नही हो सकता, चाहे बाहर वे जैसे भी रहें | फिर भी वे विशेष बुरी 
दृष्टि से नहीं देखे जाते | पर प्रकट रूप से विवाह नहीं करते | यदि मठ में 
रहनेवाला कोई ऐसा करे तो मठ से बहिष्कृत कर दिया जाता है, और कुछ 
रपये के रूप में दड भी उसे दिया जाता है, पर वह विशेष पतित नहीं समझा 
जाता । जैसा कि पहले कह चुके हैं, लालटोपीवाले भिन्लु (वाक्या) खुल्लमखुल्ता 


न 


भिन्लु 


औरतों को रख सकते या विवाह कर सकते हैं, पेरः प्रौलीदीपीवाले ऐसा 
नहीं कर सकते | कही-कहीं मि्नु और भिन्नुणियाँ गोद मे बच्चे के साथ देखी 
जाती हैं | यहाँ के भिन्नुगण शुरु, पुरोहित, प्रोफेसर, विश्वविद्यालय के अध्यक्ष, 
शव को कायनेवाले, छोटे-बड़े अफसर, सिपाही, व्यापारी, चरबाहे, नौकर, 
रसोइये, घोड़े और याकों को चलानेवाले, कुली, मोची, लोहार, 
किसान--तात्ययं यह कि दलाई लामा से लेकर छोटे-से-छोटे सेवक तक के 
सभी काम करते हैं | ये लोग खुले तौर पर मासंभक्षण ओर मदिरापान करते 
हैं। थोड़ा भी पढ़ा-लिखा भिन्नु रमल फेककर ग्रामीणों और गड़रियों को प्रश्न- 
फल बता देता है, जिससे उसको कुछ पुरस्कार मिल जाता है। पहले चाहे 
कुछ भी रहा हो, पर आजकल सभी श्रेणियों के ६६ प्रतिशत भिन्नु सदा व्या- 
पार में लगे रहते हैं। 
लामा (गुरु या आचाय) आचाय॑ कोटि के और डाबा साधारण कोटि 

के भिन्नु हैं। कमकाड, धार्मिक एवं दाशनिक ग्रथों को कई वर्षों तक गरभीरता- 
पूर्वक अध्ययन करने के बाद लामा की पदवी दी जाती है। लामा और डाबा 
अपनी विद्या-बुद्धि के अनुसार कई श्रेणियों मे विभक्त रहते हैं। लामाओ की 
उच्चता का अनुमान इससे स्पष्ट हो सकता है कि सिंबिलिड गोम्पा के २५० 
भिन्नुओ में से केवल ६ लामा हैं और सभी डाबा हैं । 

कोई-कोई बड़े लामा अपनी मृत्यु के पहले किसी निर्दिष्ट स्थान में अपने 
जन्म लेने की बात बता जाते हैं, और लोग उस निर्दिष्ट स्थान पर जाकर उस 
बच्चे को लाकर गद्दी पर बिठा देते हैं, जिसे 'ठुलकू" लामा? (अवतारी लामा) 
कद्दा जाता है। जब किसी मठ का लामा मर जाता है, वो उसके कुछ वर्ष के 
उपरात कहीं किसी गांव के (चाहे वह गाँव निकट हो या दूर) किसी बालक को 
मत-लामा की किसी वस्तु के पहचानने पर उस गद्दी पर आसीन करा देते हैं, 
और इसे भी अवतारी लामा कहते हैं | दलाई लामा और टाशी लामी भी 


)विद्वनों का मत है कि 'हुलक्‌' की प्रधा सन्‌ १६२२ में पॉचवें दुल्ाई 
/ ज्ञासा के समय से प्रारंभ हुईं है । 


१५६ कैलास-मानसरोवर 
इसी प्रकार अवलोकितेश्वर और अमिताभ बुद्ध के अवतार माने जाते है । 


५-गोम्पा 

साधारणतया भिक्तु लोग मठों में रहते हैं | मठ या विहार को तिब्बती 
भापा में गोम्पा) कहते हैं। गोम्पा का शब्दार्थ है एकात स्थान | ये गोम्पा 
प्रायः पहाडों की चोटियों पर अवस्थित रहते हैं । परतु मानसखड मे कितने 
ही गोम्पा समतल भूमि में भी पाये जाते हैं | कितने ही भिन्नु ओर मिक्तुणियाँ 
ऐसे भी होते हैं जो अपने घर मे या प्रथक्‌ घर बना कर रहते हैं, या पर्यटन 
करते रहते हूँ | गोम्पा मे देवमदिर होते हैं, जिनमे बुद्ध भगवान्‌ और अ्रन्य 
देवी-देवताओं की मूर्तियाँ रहती हैं तथा भिन्तुओं के रहने के लिये कई छोटी- 
बडी कोठरियाँ होती हैं | लामा और उच्च श्रेणी के भिक्तुओं के लिये प्रथक्‌ 
कोठरी होती है, तथा दूसरों के लिये कई लोगो के निर्वाह के योग्य अन्य कोठ- 
रियाँ होती हैं । भिन्नुओं के भोजन का प्रबंध कुछ तो मठ की ओर से और कुछ 

उन्हें अपने घर या निजी प्रवध से करना पड़ता है | 
तिब्बत का प्रथम मठ समये गोम्पा नालंदा विश्वविद्यालय के आचार्य 
जगद्दिख्यात्‌ शातरक्षित के निरीक्षण मे बनवाया गया | यह ल्ह्वासा से आग्नेय 
कोण में दो-तीन दिन के मार्ग की दूरी पर छुड पो? (ब्रह्मपुत्र) नदी के किनारे 
पर अवस्थित है, और पटने के समीपवर्ती उड्य तपुरी विहार के अनुकरण पर 
बनाया गया था। कुछ लोग इसे नालदा विश्वविद्यालय के नमूने पर बनाया 

गया बतलाते हैं | 

साधारणतया म्ठों में भिज्लुओं को प्रारमिक शिक्षा दी जाती है। उच्च 


"इसे गोन्रपा या गोम्या भी कहते हैं । 

*इस शब्द को अंग्र जो में '४१7४)0 लिखने के कारण कुछ लोग हिंदी 
में भी त्सटपो या सम्पो लिसने लगे हैं । पर इसका शुद्ध उच्चारण छुठपो ही हैं, 
जो छ श्र सके बीच के उच्चारण के निकट का है। इस पुस्तक में इसके दोनों 

कप, छुंटपो और सपो, प्रयोग में लाये गए हैं । 


गोम्पा १५४७ 


शिक्षा के लिये ल्हासा के सठस्थित विश्वविद्यालयों में जाना पड़ता है । वास्तव 
मे तिब्बत के चार बड़े-बड़े विश्वविद्यालय ल्हासा के पास के मठ या विहार 
ही हैं। वे ये हैं--(१) डे पुडा (चावल का ढेर--पघान्‍्य कटक) मठ | यह 
ल्हासा,के पश्चिम, दो मील पर है| इस महाविहार को सन्‌ १४१६ मे सुप्रसिद्ध 
सुधारक छोढखपा के शिष्य जम्बयढ ने स्थापित किया था| इसमे ७७०० भिन्नु 
हैं । यह मठ मंगोलिया का विशेष पक्षपाती है ओर कृष्णा नदी के किनारे 
पर स्थित अमरावती स्तूप के पास धान्यकटक विश्वविद्यालय के अनुकरण पर 
बनाया गया है | संसार भर सें यह सबसे बड़ा मठ है। (२) सेरा मठ ल्हासा 
नगर के बाहर उत्तर दिशा मेदो-तीन मील की दूरी पर स्थिर है | इस महाविद्यार 
को सन्‌ १४१६ से छोडखपा के दूसरे शिष्य शाक्य येशे से स्थापित किया था | 
इसमे ५५०० भिक्ष हैं। संसार के बड़े मठों मे इसका दूसरा स्थान है। यह 
चीन का विरोधी मठ है | (३) गदेन मठ, ल्हासा से ईशान कोण में पेंतीस मील 
की दूरी पर स्थित है | इस मह्विहार को सन्‌ १४०५ में छोडखपा ने स्वयं 
स्थापित किया था | इसमे ३३०० भिक्षु हैं। ये तीनो बिहार तिब्बत राज्य के 
तीन स्तभ साने जाते हैं | (४) टाशी ल्हुंपो शिगर्चो (ह्हासा के बाद दूसरा 
बड़ा नगर है, यहाँ पर ठाशी लामा रहते हैं) में है । इस महाविद्वार को सन्‌ 
१४४७ मे छोडखपा के तीसरे शिप्य तथा प्रथम दलाई लामा गेदुन ग्यंछो ने 
बनवाया था | इसमे ३३०० भिन्नु रहते हैं। भिन्तुश्रों की ये सख्याएँ परंपरागत 
हैं; पर बहुधा इससे अधिक संख्या में भिन्तुक़ लोग रहते हैं। इन चार महा- 
विद्यारों के अतिरिक्त पूर्वी तिब्बत में देरगे नामक विश्वविद्यालय (सन्‌ १५४८ 
में स्थादित) तथा चीन की सीमा के समीप कोकोनॉर भौील के पूर्व में अंदो 
प्रांत में कुमचुम नामक विहार (सन्‌ १५४७८ में स्थापित), और छ्दासा से 
रशान कोण में लगभग १०० सील पर डेकुट नामक विहार है | इनमे भी एक 
एक मे तोन-तीन सहसत से शधिक भि्चु है । 


च् श 


ध्रायः इन सब विश्वविद्यालयों में धम, कर्मकांड, व्याकरण, साहित्य, वैद्यक 
ध्रांदि ॥ 


अं. 


रण 
पर्या के भय की , ओर घा (तियों का निर्माण , चित्रलेखन तथा मुद्रण- 
गता है। इन विहार 
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मे खनपो ('डीन? या अधिष्ठाता), ल्हरपां (डाक्टर), उमजे; गेशे (डाक्टर श्रॉफ 
डिविनिटी), गरगेन (प्रोफेसर या लेकचरर), गेलोड , गिछ्कूल और कई श्रेणियों के 
विद्वान्‌ अध्यापन का कार्य करते हैं, तथा इन उपाधियों के विद्याथियों को प्रस्तुत 
करतें हैं। इस सब मठो का व्यय बड़ी-बड़ी जागीरों, लोगों के द्वारा प्रदत्त दान, 
मेंट और मठ के व्यवद्दार-कुशल कई मिक्तुओ द्वारा किये गए व्यापार की आय से 
चलता है | अनेक विद्यार्थियों को सहायता दी जाती है | इन मठों के भिक्नुश्रों 
में से केवल आधे वास्तविक विद्यार्थी होते हैं; शेष सेवक, रसोइया, सचालक 
प्रबंधक ओर व्यापार तथा खेती करने और करानेवाले होते हैं। रामपुर, वशहंर 
स्टेट, लदाख, रूस के दक्षिण भाग, साइबेरिया, चीन इत्यादि दूर-दूर देशों से 
भिक्ुगण विद्योपार्जन के जिये यहाँ आते हैं | कतिपय गोम्पा पाठशालाओं और 
विद्या केद्रों के उद्देश्य की पूर्ति करते हैं। मिक्ुणियो के प्रथक्‌ मठ होते हैं; जिनमें 
कहीं-कहीं-साहित्य श्रौर पूजा-पाठ के अथों की ही पढाई होती है । उन्हें भिलु्रों 
के विद्यालयों में पढने की आज्ञा नहीं है | णहस्थों को इन विह्ारों में पढाने का 
कोई प्रबंध नहीं हे, इसलिये सपन्न गरहस्थ और अफतर अपने बच्चों की पढाई के 
लिये अपनी ओर से प्रवध रखते हैं | तिब्बती लोग इतना कम गणित जानते 
हैं जो नहीं के बरावर कहा जा सकता है। वे केवज्ञ गिनती-मात्र जानते हैं| 
इसलिये बड़े से-बड़े अफसर अधिक गिनती या हिसाब|के लिये, माला, पत्थर, 
छोहारे या खुमानी की गुठलियो, और लकड़ी के टुकड़ों का व्यवहार करते हैं। 
र्दासा के पास अफमरो की शिक्षा के लिये 'चीखन? नामक एक विद्यालय है, 
जिसमे गणित और थड्गीखाते रखने की विधि सिखलाई जाती है| रुह्यसा नगर के 
पश्चिम में एक छुांट से पंत की चोटी पर 'छियाकपोरी? नामक एक आयुव्वे- 
दिक विद्यालय है, जहाँ विशेषकर भारत की आयुर्वेदिक और चीनी सप्रदाय को 
थओोपधियों की शिक्षा दी जाती है । 

प्रत्येक मठ दो-तीन मजिल का होता है । मठ के बाहर और आँगन में 
ध्वजा होती है, जिस पर मणि मत्र, देवताओं के चित्र और धर्मवाक्य छपे हुए 
रेंग-बिरगें भडे लगे रहते हैं | सावारणतया प्रत्येक मठ में एक बड़ा कमरा होता 
है, जिसमें बुद्ध, वोधिसत्त्य, देवत्व को प्राप्त हुए लामा, देवी, देवता, महाकाल, 
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इसी-तारा, श्वैत-तारा, (अवलोकितेश्वर की शक्तियाँ) महाक्राली, वहमो 
इत्यादि की मूर्वियाँ रहती हैं | इसे “दुवड” कहते हैं। प्रायः देवताओं के तीन 
रूप होते हैं--शांत, रंजक, और उम्र । मूर्तियों के सामने मक्खन की बत्ती, छोटे- 
छोटे कटोरे और पूजा के अन्य साधन रखे रहते हैं। सभी गोम्पाओं में बारहों 
महीने जलनेवाला अखंड-दीप जलता रहता है; जिसमे मन भर घी रखा रहता 
है | खंभों और दीवालों पर लठकते हुए, थंके या चित्रपट टेंगे रहते हैं । दीवालों 
पर सुदर 'पेंटिंग” भी बहुत हैं। पूर्णिमा, अमावस्या, नव वर्ष के दिन पवं, और 
स्यौहारों के समय तथा अन्य विशेष अवसरों पर यहाँ पूजा-पाठ होता है । दुवलः 
को ल्हखड (देवणश्ह) भी कहते हैं । बड़े-बड़े मठों में ये 'देवालय चार-पाँच या 
उससे भी अधिक की सख्या में होते हैं | पश्चिमी तिव्ब॒त के सुप्रसिद्ध शुलिढः 
मठ में १०८ देव-मंदिर हैं। वेसे ही ल्हासा के पास के बड़े-बड़े मठों में भी 
बहुत-से देव-मंदिर हैं। पुस्तको के लिये बड़े बड़े मठों मे प्रथक्‌ कमरे होते हैं, 
पर साधारण मठों में दुवड मे ही पुस्तक रक्‍्खी जाती हैं। विशेष पूजा के 
अवसर पर भिन्नु लोग पक्ति बाँध कर मोटी गद्दियों पर बिछाये हुए आसनों पर 
बैठते हैं | नित्य पूजा के लिये पधान देवता की एक छोटी-सी कोठरी रहती हे, 
जिसे “चकडः कहते हैं। नित्य शाम-सवेरे पुजारी वहाँ धूप, दीप, नैवेद्य के 
साथ पूजापाठ करते हैं। किसी रोगी के रोग निवारण के लिये, किसी कार्य- 
सिद्धि के लिये, या किसी कार्य-सिद्धि के उपलक्ष में आनंद मनाने के लिये 
अपनी शक्ति के अनुसार लोग पूजा-पाठ कराते हैं | यदि मानसखंड का कोई 
यात्री सठ में पूजा-विधान देखना चाहे तो कुछ रुपया देकर पूजा पाठ कराकर 
देख सकता है| पाकशाला, भंडार और दूसरे प्रयोजनों के लिये प्रथक्‌ कोठ- 
रियों होती हैं। बड़े मठों में धार्मिक नाठकों के प्रदर्शन के लिये एक बड़ा हॉल 
या कमरा होता है। 

भठो में छोटे-बड़े डमरू, शंख, ताल, सहनाई, ठुरही, मनुष्य की 
इट्टियों के बने घुतहू, करनाल, ढोल और कई प्रकार के वाद्य, वच्र (दोजें) 
घंसे, घंटा (दिलघू), मनुष्य के कपाल, पानी और जौ से भरे हुए छोटे-बड़े 
कठोरे, मक्खन के दीपक, छंड, सत्तू, सूखा मांस, मक्खन, रोटी ओर बहुत 


१६० केलास-सानसरोवर 


प्रकार के पदार्थों को पूजा के समय व्यवहार में लाते हैं | देवमूर्तियो के पास 
एक टोंटीदार तग गर्दन का एक जलतपान्न रखा जाता है | इसके ढक्कन में 
मयूर-पख रटते हैं । जलपात्र को केसर के सुगधित जल से भर देते हैं, जो दर्शंक्षों को 
चरणाम्रत के रूप मे दिया जाता है।। मूर्तियों के ऊपर माला चढाने के स्थान 
में 'खतक? चढाते हैं। कभी-कभी किसी देवता के पूजनार्थ बड़े-बड़े यत्रों को 
वना कर सत्तू ओर कई रणों के रेंगे हुए मक्खन की मूर्तियों को तैयार कर एक 
से लेकर तीस दिनों तक विस्तारपूर्वक तात्रिक पद्धति से पूजा-करते रहते हैं। 
पूजा की समाप्ति के दिन घृत, कई प्रकार के घान्य और समिधघाओं से स्वाह्य 
उच्चारण के साथ हवन होता है, जिसे तिव्बती भाषा में 'जिनसेकः या 
“चिनसेग” कहते हैं । 
तिव्वतियों का विश्वास है कि हवन करने से सुख, आरोग्य, घन और 
शक्ति मिलती है, पाप से मुक्त होते हैं, और अक्ाल-मृत्यु से बचते हैं। हवन 
चार प्रकार के होते हैं। (१) ज़िवेई जिनसेक--यह शाति के लिये, अकाल, 
युद्ध, और पाप को दूर करने के लिये किया जाता है | इसका कुड समचतुर्भज 
की आकृति का होता है | कुड का नीचे का भाग लाल और ऊपर का श्वेत 
होता है । भीतर प्रृथ्वी-वीज (सा जुड) “'ल” लिखा जाता है। प्राय: हवन 
किसी के मरने के वाद उसके पाप निवारण के लिये किया जाता है। (२) 
वढी जिनसेक--यह युद्ध में विजय के लिये किया जाता है | इसका कुड गोला- 
कार द्वोता है, जो पद्म का साकेतिक है | रग नीला होता है और भीतर जलबीज 
(छू जुट) 'व! लिख्य जाता है । (३) ट्रकपो जिनसेक--यह अकाल मृत्यु से 
वचने के लिये और श्रकाल मृत्यु को लानेवाले दुष्ट देवताश्रों को दड देने के 
लिये क्रिया जाता है | कुड त्रिकोशाकृति और काले रग का होता है और भीतर 
अग्नि बीज (मे जुड) 'र? लिखा जाता हैं। (४) ग्यस्पाई जिनसेक--यह संपत्ति 
के लिये श्रौर शस्य समृद्धि के लिये किया जाता है | कुंड श्रर्द्ध्चद्धाकृति और 
पीले रग का होता है | भीतर वायुबीज (लुड जुढ) “य' लिखा जाता है | 
कपड़े के ऊपर उफेदी लगाकर उसके ऊपर स्थानीय देशी रगों से बुद्ध 
भगवान, देवी-देवता, लामाओं के, श्रौर यत्र या दृश्यों करे कई प्रकार के चित्र 
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बनाये जाते है। थंके के पीछे “3ं» आ; हुं' ये तीन बीजाक्षर एक के नीचे एक 
लिखे जाते हैं। इनके चारों ओर रंगीन रेशम या सुनहले कपड़ो से किनारी 
लगाकर पीछे से एक सादा कपड़ा लगा देते हैं। ऊपर और नीचे चपटे और 


/ गोलदार डडे को लगाकर सामने से पतले रेशम या किसी अच्छे कपड़े का 


आचछादन ( जिससे चित्रपट पर धूल आदि न लगने पावे ) लगाकर मानचित्र 


, की भाँति लट्काने के योग्य बना देते हैं| इस प्रकार के चित्रपट को 'थका? 
' कहतेहे | अग्नेज़ी मे “बैनर पेंटिंग?” (संडा चित्रपट) कहते हैं। इन थकाओं को 


देव-मंदिरों, पुस्तकालयो, तथा अन्यान्य कमरे की दीवालो ओर स्तंभो पर लगा 
कर सुमज्जित करते हैं | देव-मंदिरों और दूसरे कमरो की दीवालो ओर दूसरी. 
छुतों पर कई कलापूर्ण चित्र चित्रित रहते हैं । देवताओं की मूर्ति मिक्तु हो 
बना सकते है । बड़ी-बड़ी मूर्तियों को बनाते समय बीच बीच में पूजा-पाठ किये 
जाते हैं | धातुओ के साँचे बनाकर मिट्टी या लुग्दी (पेपर पत्प) से छोटी-छोटी 
मूर्तियाँ बनाते है | बड़ी बड़ी मूतियों पर सोने के पत्र चढ़ाते हैं और अन्य रग 
भी लगाते हैं | घातुओं से बडी सुंदर-सुंदर मूतियाँ बनाते हैं | तिव्वतियो की 
कल्षाप्रियता के कारण गरीब से गरीब के घर मे भी एक-दो थंके उनके देव- 
स्थानों में रक्खे रहते हैं । संपन्न शहस्थ के घरो में देव-मदिर होते है, जिनमे 
थंके ओर दीवालो पर अन्य प्रकार के चित्र होते हे तथा रगीन और नकशेदार 
चोकियाँ रहती हें | तिब्ब॒तियों ने धरम, संस्कृति, विद्या, चित्रलेखन ओर शिल्प 
आादि को भारत से ही सीखा था; पर अब वे लोग इस क्षेत्र मे इतने बढ गए 
हैं कि वर्हाँ के जनसाघारण मे प्रचलित कलाप्रियता को सारतवासी उनसे 
सीख सकते ह8। 
तिव्वत में प्रत्येक तंबू या डेरे से इष्ठदेवता (यिदिम) का एक नियमित 
स्थान एक वेंदी केऊपर बना रहता है, जिस पर अन्य देवता और घी का प्रदीप, 
पानी शयौर जी से भरे हुए कयोरे रखे जाते है | प्रतिदिन संध्या के समय बत्ती- 
जलाई जाती है। सम्रांत ब्वक्तियों के घरों में घी की एक बत्ती रात-दिन जलती 
पी ३, ओर घरों में देवस्थान के लिये एक प्रथक कोठरी होती है। भ्रमण 
ते समय सी अपने तंदुओं में देवताश्नों को एक नियमित स्थान पर रखते हैं | 
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६--पुस्तकालय 

प्रत्येक मठ भें एक पुस्तकालय अवश्य रहता है। पुस्तकालय के प्रधान 
अथ कजूर ओर तजूर हैं | कंजूर (क-ग्युर--बुद्ध के श्रीमुख वचन का श्रनु- 
चाद) १०८ खडों और तजूर (त-ग्युर -- शास्त्रों के अनुवाद) २३५ खडों में है। 
'कजूर पालि त्रिपिटक का अनुवाद है। यद्यपि यह १०८ वेशनों में है, पर, श्रलग- 
अलग गिने जायें तो सात सो से भी अधिक होंगे | तजूर की पोथियो में विधिध 
दशन-ग्रथ, काव्य, व्याकरण, ज्योतिष, (फलित औरं गणित), देवता-साधन, 
तन्न, मत्र, कजूर की कुछ पोथियो की व्याख्या और कतिपय सस्कृत अथों के 
चीनी अनुवाद का भाषातर है। भारत सें सुसलमानो की चढाई के समय 
अमानुपिक्रतापूवंक अमि मे जलाकर नाश कर दिये गए. कई अमूल्य सस्कृत 
अथो का अनुवाद अभी तजूर में विद्यमान हैं | प्रसिद्ध खगोल-शाध्वज्ञ श्रार्य- 
देव, दिट नाग, धर्मरक्षित, चद्रकीति, शातरक्षित, कमलशील के नष्ट अंग; 
विख्यात आचार्य चद्रगोमी की वादन्याय टीका, चद्गरव्याकरण, सूत्र, धातु 
ऊणादि-पाठ, बृत्ति, टीका, पचकादि, लोकानद नाटक, अ्रश्वघोष, मतिचित्र, 
हरिभद्र आ्रयशूर आदि कवियों की रचनाएँ, कालिदास का मेघदुत, दडी 
हपवद्धन, क्षेमद्र आदि की कितनी ही रचनाएँ तजूर के खडों में हैं। नागाजन 
विरचित अधष्टागढ्नदय, शालिहोन्र, आदि अनेक टीका-उपटीकाओं के सहित 
वैद्यक ग्रथ; कुछ हिंदीं पुस्तकों के अनुवाद, महाराज कनिष्क को मतिचित्र 
का पत्र, महाराज चद्र को योगीश्वर जगद्रत्ञ का पत्र, पालवशी राजा नयपाल 
को दीपंफ़र श्रीक्षान का पत्र--ये सब तंजूर में विद्यमान हैं। यदि कंजूर ओर 
तजूर के सभी खडों के अनुवाद फिर से तिब्बती भाषा से अनुष्टुपश्लोकों में किये 
जायें तो बीस लाख श्लोक हो सकते हैं | इनमें से हुत-से अंथो के थ्ुलिठ में 
(नो बद्रीनाथ में सो मील उत्तर ओर मानसरोवर से वायव्य कोण पर लगभग 
सवा सो मील की दूरी पर है) सक्या और समये नामक म्ठों में (जो मध्य तिब्बत 
में हैं) अनुधाद किये गए हैं| 


...नागाज॑न, श्ार्यदेव, असंग, वसुवधु, शातरक्षित, चद्रकीर्ति, घर्मकीति 
री 
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ंद्रगोमी, कमलशील, शौल, दीपंकर श्रीज्ञान आदि भारतीय पंडितों के 
जौवन-चरिचत्र भी तिब्बती भाषा में लिखे गए हैँ | इनके श्तिरिक्त घमे-इंति- 
हाए (छो जुढ), जीवन-चरित्र (नम थर) और अन्यान्य कई ग्रंथ स्वतंत्ररूप से 
तिब्बती भाषा में लिखे गए हैं | 
एक लामा ने बताया कि कंजूर सात शौधंकों में विभक्त है--(१) 
दुलवा, (इसमे भिक्तुओं के २२५ नियम वताये गए हैं. जिनमें से ब्रह्मचर्य और 
गरीबी पर सुधारक छोडखपा ने विशेष जोर दिया है।) (२) शेरचिन, (२) 
पलचेन, (४) कोनछेग, (५) दो (यत्र), (६) म्यगड़ा, और (७) ग्युट (तंचर)। 
डसी प्रकार तंजूर भी दो शीर्पकों में विभक्त है--(१) ग्युट (तत्र) श्र (२) 
दो (सूत्र) | 
चौदटवीं शताब्दी के आरंभ मे बुतोन्‌ या रिन छेन डुब (सन्‌ १ श्८४- 
१३७६) नामक एक तिब्बती पंडित ओर इतिहासवेत्ता ने (११८८-१३६४) चुद्ध 
भगवान्‌ के श्रीमुख वचनों के अनुवादों को कजूर मे श्रोर सारे शास्त्रों को तंजूर में 
संकलित किया। ये सन्रहवीं शताब्दी के पाँचवे दलाई लामा के समय (मन्‌ १६१६- 
१६८१) भे अखरोट के पेड़ के तख्ता पर एक-एक पृष्ठ खोद कर छापे गए हैं। 
कुछ विद्वार्नों का मत है कि कजूर ओर तंजूर पहले-पहल सातवे दलाई लामा के 
समय में, सन्‌ १७२८--४६ के मध्य में छापे गए थे। इसके कागज लगभग छु:- 
8: श्रगुल चोड़े ओर दो-दो फीट लंवे पन्नों के है, जो हमारे यहाँ की प्राचीन 
पुस्यड़्ों दी भाँति ब्रद्मपत्रों में हैं। इन खुले पन्नों के ऊपर और नीचे दोनों और 
स्गशोदार तख्ते लगाकर उन्हें खुदर रेशमी कपड़ों मे बाँध देते हैं, जिन्हें 
हम वेष्टन बहते हैं । इनके तीन प्रकार के संस्करण होते हैं--उत्तम, मध्यम 
पीर साधारण | उत्तम या राज सस्करणु का कागज मोटा होता है। उनके 
उपे एक प्रगार रा वाला मसाला लगावर सुनदले अक्षरों मे अंध छापा जाता 


िल 
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र दु स्दे ्ेफ ब् । कक च््य सस्लतदा ््कन 
ना था प्रालगरी न रखते है। किसी वाक्य या पुस्तक का लाल, 
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3 ड फ्री की] >थ मे न का , * . 
“एन दोनों पराधों में दी हई प्ानव्य बातों के लिये अंयसार झपने सित्र 
महापंडित राहुल मसांइप्यायन त्रिपिरकादार्य का कृतल् है । 
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रुपहले, या सोने के रंग मे लिखने से महत्व बढ जाता है | इसलिये कजूर-तजूर 
का राज-सस्करण सुनहले रग में, और लामा या उच्च पदाधिकारियों का ठणा 
लाल रग की स्याही से होता है । इन दोनों पोयियों को रूसी बौद्ध तीस तीह 
सह्स रुपये देकर मोल लेते थे | बड़े-बड़े मठों मे कजर के ही खड रहते हैं गौर 
छोटे-छोटे में मं तो इनमे से एक भी नहीं रहते, यद्यपि कुछ पुस्तके अवश्य 
रहती हैं | लकडी के तझुतों पर खुदे हुए होने पर भी ये अ्रक्षर आधुनिक छापे 
खाने के अक्षरों के समान सुदर होते हैं | मिन्नु लोग पढने के समय लेखनकला 
में अपना बहुत समय लगाते हैं, इसलिये छापे के समान सुदर और सुडौल 
श्रक्षर लिखनेवाले तिव्बती बहुत मिल जाते हैं | यहाँ वालों ने मुद्र ण-पद्धति को 
चीनियों से सीखा हे। 


७-पंचांग 

सन्‌ १०२७ में काश्मीर के प० सोमनाथ ने तिव्बत जाकर भारतीय 
कालचक्र-ज्योतिष का अनुवाद क्रिया, ओर पहष्ठि-सबत्सर के बृहस्पति चक्र 
के 'प्रभवः आदि का प्रचलन किया । इसे तिव्बती भाषा में 'रब्युड? कहते हैं। 
यह पष्ठि-सवत्सर-चक्र चीनियों की भाँति पाँच 'खम! या उपचक्रों में विभक् 
किया गया । (१) अ्रम्ति (मे), (२) पृथ्वी (सा), (३) लोह (चा अथवा चऊ), 
(४) जल (छु), शरीर (५) इच्च (शिंग) | इनके रग क्रमशः लाल (मरपो), पील| 
(सिरपो), सफेद (करपो,) नीला (ढोपो), ओर हरा (जकू) बतलाते हैं। एक 
एक उपचक्र के बारह वर्ष होते हैं| (१) मूपक्त (चीवा या सीवा), (२) १! 
(लड), (२) ब्याध्र (टग), (४) शश (यो), (५) नाग (डुक); (३) सर्प (डुव) 
(७) अश्ब (ता), (८) मेष (लुक), (६) वानर (टे या ट्य, ), (१०) पह 
(व्यू), (११) श्वान (खी), और (१२) शूकर (कक)" | परतु सबत्सरों को 


" श्रनेक पुरुप ओर स्त्रियों की कमरबद में दो अंगुल व्यास का एक पीतल 
का चक्र लटका रहता है, जिसे 'ढहो कोर चूढी” (बारह वर्ष का चक्र) कहते हैं । 
इस पर दारह वर्ष के जंतु बलयाकार चित्रित रहते हैं। मध्य में 'परगा ग्ये! (आर 
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गणना सीधी नही है| वह इस प्रकार की है। इन बारह वष के श्रादि वाले 
दो वर्ष प्रथण खम्‌ के नाम से पुकारे जाते हैं---एक पुरुष (फों) और दूसरा 
स्त्री (मो) | इसी प्रकार आगे के दो वर्ष द्वितीय खम्र्‌ के नाम से पुकारे जाते 
हैं| तिब्बतियों के पचाग का पहला रब्युग सन्‌ १०२७ से प्रारंभ होता है। 
आगे दी हुई तालिका से इसका स्पष्टीकरण हो जायगा । उससें अधिक मास 
के वर्ष श्रौर नाम भी दिये गये हैं। 

चीनियों ने ई० पू० सव १०६ से ही साठ वर्ष के चक्र को व्यवहार में 
लाना आरभ किया था | इस चक्र को उन्होंने बारह वष के पाँच उपचक्रों में 
विभक्त क्रिया था | तिब्बतियों ने उस प्रथा को कुछ परिवतनो के साथ ग्रहण 
किया | इसी कारण चीनी और तिब्बती वर्ष परस्पर नहीं मिलते | 

उपचक्र के बारह वर्षों भे एक-एक वर्ष तिब्बत के विभिन्न स्थानों में 
मेला लगता है। अश्व के वर्ष में, जो तिब्बती भाषा में 'तालो? कहलाता है, 
कैलास में मेला लगता है | इस मेले में दूर-दूर देशो के बौद्ध यात्री अधिक 
संख्या से प्रायः वर्ष भर जाते रहते हैं | मेले का प्रधान दिवस वैशाख पूर्णिमा 
है, उसी दिन बुद्ध भगवान्‌ का जन्म, शञानोदय तथा महानिर्वाण हुआ था। 
कैलास के पश्चिम से सेरशुड नामक स्थान में 'तरबोछे? नामक एक विराट 
ध्वजा है। जैसा कि “परिक्रमा? नामक शीर्षक में कह चुका हूँ, वहाँ पर यात्रीगण 
वैशाख की शुक्ल चतुदशी तथा पूर्णिमा के दिन बड़े समारोह से झंडे का 
उत्सव मनाते हैं। वैसे तो पर्व की यात्रा वष भर चालू रहती है | गत वर्ष, 
अर्थात्‌ १६ फरवरी १६४२ से ४ फरवरी १६४३ तक, “तालो? था, जो १६चवां 
रब्युढ का १६वाँ वर्ष था | उस वर्ष के भारतीय संवत्सर का नाम चित्रभानु 
था । और वत्तमान वर्ष का नाम सुभानु है। 





दिशाएँ) और “सेवागू! (नो अंक) हैं । यह चक्र वर्ष की गणना के काम में आता 
है। कभी-कभी इस चक्र की दूसरी ओर वच्रपाणि, अवलोकितेश्वर, और मंजुश्री 
की सूर्तियाँ होती हैं, जिन्हें छुला नमसुन कहते हैं । 
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भारत के हरिद्वार, प्रयाग, उज्जैन, और नासिक तीर्थों में १२ वष में 
एक-एक बार लगनेवाले मेले का तिब्बत के १२ वर्ष के उपचक्र के 'अश्व के वष! 
मे लगनेवाले मेले से सिवा 'वादरायणु”? सवध के अन्य कोई सबंध नहीं है। 
परतु भारतीय जनता अ्शानवश कैलास के 'तालो? को केलास कुम समझती 
है, इसका कारण केवल यही है कि भारत का कुभ और कैलास का तालो!, 
ये दोनों मेले १२ वर्षों मे आते हैं, इस अवसर पर भारत से हिंदू यात्री श्रन्य 
वर्षों की अपेक्षा अधिक सख्या मे जाते हैं | तिब्बती पुराणों के अनुसार इस 
बप कैलास या मानसरोवर की एक परिक्रमा का फल,अन्य वर्षों में की हुई १३ 
परिक्रमा के समान पुण्यप्रद है । 
मानसरोवर के दक्षिणी किनारे पर महाभारत काल के समान मार्गशीषष 
प्रतिपदा को नया वर्ष मनाया जाता है (जो सन्‌ १९३६ में १४वी दिसबर को 
पड़ा था।) यह भारतीय ज्योतिषियों के ध्यान देने का विषय है | वहाँ के लोग यह 
मानते हैँ कि उस दिन से उत्तरायण प्रारभ होता है। मानसरोवर के पश्चिम 
के 'होर? प्रात-वातियों का और अन्य कृषकों का नया वर्ष पौष शुक्ल प्रतिपदा को 
आरभ होता है| तिव्यत में सरकारी और जनता के नववर्ष और पचाग का 
आरभ माध शुक्ल प्रतिपदा से होता है। इसे पोबो ल्होसर (सरकारी नववर्ष) 
फहते हैं। 
मासगणना प्रतिपदा से प्रारम होकर अमावस्या को समाप्त द्ोती है । 
प्रावः मासगणना पहला मास (थगबो), दूसरा मास (डीवा), तीसरा मास 
(उुमवा), इस प्रकार से होती है। मास के दिनों की गणना क्रमशः प्रतिपदा से 
अमावस्या तक एक, दो, तीन, करके होती है। दो तिथियों के एक ही दिन 
पड़ने पर तथा एक तिथि के दो दिन बढने पर मदह्दीने के दिन तीस से घट या 
यढ़ भी जाते हैं | वर्हां भी अधिकमास होते हैं | परंतु तिब्बती पचाग में प्रति 
तीसरे वर्ष अधिकमास का नियम नहीं है। इसलिये यह आवश्यक नहीं कि 
भारत में जो अधिक मास होते हैं वही वहाँ भी हों | इसलिये वहाँ ओर यहाँ 
के महीने कभी कभी मिलते हैं | एक प्रथा यह भी है कि बारदहों मास बारद 
वर्षो के नामों से पुकारे जाते हैं | पहले मास से प्रारंभ होकर तीन-तीन मांस 
की चार ऋतुएँ (दुई) होती हैं | (१) काला कुता, (२) महोरग (मनुष्य के 
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अवलोकितेश्वर ओर मंजुश्री शिखरों की मध्यवर्ता हिस-पीठिका पर स्थित 


केलास का दृश्य 
[ देखी पृ० २४७ 











सिविलिड गोम्पा मे बुद्ध भगवान की मूर्ति 
( देखी पु० १७७ 


2 | 
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तांत्रिक क्रिया के अवसर पर वनी हुई सत्तु ओर मक्खन की 


रंग-विरंगी मूर्तियाँ, सिंविलिडः गोस्पा 
( देखो पृ० १७७ 


पंचांग श्ध्ह 


शरीर और नाग का पूँछवाला), (३) घोड़े पर सवार एक पुरुष, (४) गरुड़, 
ये चार ऋतुओं के दुष्ट अधिदेवता हैं। आवश्यकता पड़ने पर इनको 
प्रसन्न करने के लिये पूजा-पाठ करना पड़ता है। सप्ताह में सात दिन होते हैं । 
वे एक-एक ग्रह के नाम से संबंध रखते हैं। एक-एक वार के नाम का शिर के' 
एक-एक अ्रग से निर्देश किया जाता है ओर एक-एक चिह्न से सूचना दी 
जाती है | आगे दी हुईं तालिका से यह विषय स्पष्ट हो जायगा | दिन २४ 
घंटे में और घटा ६० मिनट में विभक्त किया जाता है। 


तिब्बती मास ओर ऋतुओं (दुई) के नाम 








सास का नाम ऋतु का नाम 
सं० पु नि 
तिब्बती भारतीय तिब्बती | भारतीय व श्रग्रेजी 
१ | थंगवों माघ ] 
२ । डीवा फाल्गुण चीगा हेमंत (स्प्रिग) 
३ | सुमवा चैत्र 
४ | शीवा वैशाख ) 
४. | डावा ज्येष्ठ है| यारका | ग्रीष्म (सम्मर) 
६ | टुगबा आषाढ़ | 
७ | दुनबा श्रावण ) 
। , 
८ | सेवा | भाद्रपद | तांगा शरद्‌ (आटम) 
६  गूवा आश्विमव ) 
१० | च्यूबा कातिक ) 
११ ,| च्यूचिकवा | मार्गशीर्ष ४» गंगा शिशिर (बिन्टर) 
१२ | च्यूडीबा पौष | 
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तिब्धती वारों के नाम 








सं० तिब्ब्रती भारतीय अग निर्देश | चिह्न निर्देश 
१ | न्‍्यीमा रवि मूड सूर्य 

र्‌ दावा सोम मस्तक क्षीण॒चद्र 

३. | मिडमर मगल नेन्न नेत्र 

४. | ल्हक्पा बुध कर्ण हाथ 

रू | फुरवू बृहस्पति नासिका तीन नाखून 
घर प्सड शुक्र मुख गेटिस 

७ 


| 


पेन्पा शनि चिब्रुक गद्ठा 





प्रतिवर्ष तिव्बती भाषा में एक पंचाग ल्हासा से और एक रामपुर- 
बशहर स्टेट से छुपता है। पहला पंचाग ह्हासा के पंडितो का बनाया होता 
है तथा अखरोट के तख्तों पर खुदवा कर छुपता है। दूसरा पंचाग रामपुर- 
वशहर के एक भारतीय बौद्ध-मतावलबी द्वारा निर्मित होकर दिल्‍ली मे लिथो- 
आफी की पद्धति से छापा जाता है। पचाग को तिव्बती भाषा में 'लोथो” या 
लोदुर' कहते हैं । 

तिव्बती पचागों में भारतीय पचागों की भाँति दिन, तिथि, वार, नक्षत्र, 
मास, पर्व और ग्रहण * आदि कई बाते दी जाती हैं। इसमे अहचक्र, राशि- 
प्वक्र, आयुचक्र, ग्द्दों के प्रभाव, विवाह सबंधी निशय करनेवाली तालिका, 
दिन फलचक्र, यात्राचक्र, शुभाशुभ मुहूर्तों को बतानेवाले चक्र, शुभाशुभ शकुन, 
मृतकों की गति बतानेवाले चक्र आधद कई प्रकार के चक्र तथा तालिकाएँ रद्दती 
हं। फलित और गणित ज्योतिप की कई पुस्तके हैं | ज्योतिष पढ़ने के लिये 


५ सूयअहण को निडजन और चंद्बरअहण को दमजन कद्दते हैं । 


पर्व एव त्योहार १७१ 


ल्‍्हासा में गरमाझ्या (?) नामक एक ध्रथक्‌ मठ है। वहाँ के ज्योतिषी बड़े 
प्रसिद्ध माने जाते हैं, क्योंकि छोईछोड नामक पौराणिक देवराज इस मठ के 
एक लामा में अवतार धारण करता है | 


८--पर्व एवं त्योहार 

नव वर्ष के आरभ के दिन सभी घरों और विशेषकर गोम्पाओ से दस- 
पंद्रह दिनों तक पूजा-पाठ, निमत्रण, शृत्य और खेल-कूद आदि होते रहते 
हैं, जिनमे भिन्नु लोग--लामा और डाबा--शहस्थ, स्त्री, ओर पुरुष सभी 
उत्साहपूर्वक भाग लेते हैं। उस समय सभी लोग अच्छे-अच्छे वस्त्रों को धारण 
करते हैं तथा ऐसे अवसरो पर अत्यधिक मात्रा मे छुंग पीते हैं। वर्ष भर की 
पूजा के लिये सत्त , घी, ओर शुड़ को मिलाकर बनाई हुईं मूर्ति (लोदुर, जो 
एक आलमारी में बद रखी जाती है) और कई 'छोपा' (बलि की मूर्ति, जो 
रंग-विरगे मक्खन के वेल-बूटों से सुसज्ञत सत्त की मूर्ति के रूप में होती है), 
बनाये जाते हैं। प्रतिमाल शुक्क तृतीया (गुरुपझसंभव-- पेमाजूने--का जन्म- 
दिन), शुक्ल पक्ष की अष्टमी (सगवती का प्रिय दिन), पूर्णिमा (बुद्ध भगवान्‌ 
के जन्म, बोध, और निर्वाण का दिन) और अमावस्या (पर्व का दिन) को मठो 
में विशेष-पूजा होती है । 

दसवें मास (कार्तिक की) पूर्शिमा को रात भर जागरण और देवी के 
२१ नामो का अखंड संक्रीतन-जप होता है, जो सचसुच बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
एवं प्रभावशाली है | इसी मास की २४वी तिथि को विख्यात सुधारक चोड-खपा 
ओर पहले दलाई लामा डउम्छो लुबजड का मृत्यु-दिवस है। उनके उपलक्ष 
में इस दिन विशेष पूजाएँ होती हैं | रात को मठ के भीतर बराडो, और छावों 
पर सहख्नों घृत-दीपक जलाये जाते हैं। उस समय का दृश्य बिलकुल दीवाली 
जैसा दिखाई पड़ता है। वास्तव में इससे दो चार दिन पहले और पीछे 
गोम्पाओ से पूजा-पा5 और भोज आदि अधिकतर होते हैं। 

पहले मास की पूर्णिमा को अवलोकितेश्वर का ब्रते होता है। वैसे तो 
कार्यक्रम दशमी से ही प्रारंभ हो जाता है। त्रयोदशी के दिन पशुओं के 


१७२ कैलास-मानसरोवर 


कल्याण के लिये पूजा-पाठ होते हैं । चतुदंशी के दिन हलका उपवास होता 
है, हाँ चाय के लिये उस दिन भी मनाही नहीं है ।शाम को निरामिष 'धुक्पा? पी 
लेते हैं। पूर्णिमा के दिन उपवास ओर मौन दोनों का पालन किया जाता है; कित॒ 
पूजा को उच्च स्वर से करने की मनाही नहीं है । अवलोकितेश्वर के निरामिष 
देवता होने के कारण इस अवसर पर सारे पात्र, चाय के कटोरे आदि रगड़- 
रगड़ कर धोये जाते हैं। शाम को मत्र-सकीतन द्वोता है | पूर्णिमा के दूसरे 
दिन प्रातःकाल सूर्योदय होने तक पूजा-पा5 समाप्त करके भोजन किया जाता 
है। इसके उपरात सायकाल तक मन्न-सकीत॑न होता रहता है | विशेषकर 
चतुदंशी के दिन ओर सामान्य रूप से इन तीनों दिन यथाशक्ति अवलोकितेश्वर 
के प्रति साष्ठाग दण्डवत्‌ नमस्कार करते हैं सातवें महीने की पूर्णिमा को नई 
खेती काटने के उपलक्ष मे पूजा होती है। और खेतों मे जुलूस निकलते हैं | 
विविध स्थानों में अन्याय त्योहारों (दुछेन) और पर्वों को मनाते हैं। विशेषकर 
सारा समारोह म्ठों में ही होता हे। 

पश्चिमी तिव्वत की राजधानी गरतोक में आठवें महीने की पूर्णिमा 
के दिन एक मेला लगता है, जिसे 'छोडदू? कहते हैं । उस मेले में चारों 
गवर्नर या उनके प्रतिनिधि अवश्य सम्मिलित होते हैं। उस अवसर पर 
खुले मैदान मे घुड़दौड़ की प्रतिद्गद्विता होती है, जिसमें पारितोषिक भी वितरण 
किया जाता है। प्रायः रुदोक प्रात के घोड़े सर्वप्रथम द्वोते हैं। इसके श्रतिरिक्त 
बदूक की चाँदमारी ओर धनुर्विद्या के कई प्रकार के कौशल दिखाये जाते हैं। 
तिब्बतियों के यहाँ भी पर्व-त्योहार तथा अन्य अवसरों पर दूसरे पहाड़ी प्रात्तों 


के समान नाच-गान होता है | द्ाथ में हाथ मिलाकर स्त्री और पुरुष अलग- 
खलग कतारों में नाचते हैं। 


&---3४ मणिपज्य हु 
बोधिसत्व सवंकदणामय अवलोकितेश्वर' (चेनरेसी) या पद्मपाणि, 


" झवलोकितेश्वर के ३, ८, ११ और ६००० मुखवाले चित्र और 
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अनत प्रतिभावान्‌ , अमिताभ बुद्ध के पुत्र हैं। अपने पिता के आशीर्वाद के 
बल से अवलोकितेश्वर ने 3० मणिपद्य हुँ नामक पड़ाक्षुरी मंत्र की सृष्टि को 
इसलिये इस मंत्र के अधिष्ठात्‌ देवता अवलोकितेश्वर हैं। आजकल इस मंत्र के 
अंत में प्रायः 'ही? भी जोड़ा जाता है। इसे संक्षेप में मणि-मंत्र कहते हैं। 
ग्युट (तंत्रशास्त्र) भें जुझ (बीजाक्षर या धारिणी) और चकजा (मुद्रा) को बहुत 
महत्त्व दिया जाता है । तिब्बतियों का विश्वास है कि बीजाक्षरों को कुछ तांत्रिक 
प्रक्रियाश्ों के साथ उच्चारण करने से ओर संयम के साथ रहकर, ध्यानाभ्यास 
करने से अष्टसिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । और इशष्टदेवता (यिदम) का साक्षात्कार 
तथा अत मे निर्वाण (न्याडगडा) की प्राप्ति होती है | इस अनिवंचनीय निर्वाण 
की प्राप्ति बिना भिन्नु हुए. नही हो सकती । जो मनुष्य केवल विशिष्ट पुण्य कमे 
करते हैं, वे सुखबती (देवछ्ठेन) नामक स्वर्ग को प्राप्त होते हैं। वह स्वर्ग ही 
एक महान सरोवर है, जिसमे अपूर्व सुगंधिवाले कमल खिले रहते हैं, जिन पर 
पुण्यात्मा आनंदोपभोग करते हैं | 

तिब्बती शास्त्रों के अनुसार संसार के समस्त जीव सृष्टि में ६ वर्गों में 
विभाजित किये गए हैं | (१) सब से उच्चश्रेणी के जीव देवता (हहा) हैं । ये 
छ देवलोको में रहते हैं, जिनमें से चार अतरिक्ष में हैं ओर दो भूमि पर हैं। 
(२) मनुष्य (मी)। (३) असुर (ह्हा-मा-यिन >> जो देवता नहीं हैं) | ये बहुत 
बलवान दुष्ट जीव हैं | (४) पशु (डुडो या ठुढो) | (५) नरक में रहनेवाले कुछ 
लोग इन्हें प्रेत मी कद्दते हैं| (यिडगे या यिगडे) | ये बड़े अभागे जीव हैं। 
इनके मुंह सूई के छेद जैसे होते हैं और पेट १२ मील ऊँचे हैं| इनकी भूख 


मूर्तियों भी पाई जातो हैं। सहस्न हाथवाले अवलोकितेश्वर की मूर्ति में उतने ही 
हाथ और पैर भी होते हैं। साधारणतया ग्यारह मुंह के अ्रवलोकितेश्वर (जिगतेन 
गोबो या चुविक छोड) देखने में आते हैं । ऐसी एक मूर्ति ठुगोल्हो गोस्पा में है। 
ये शिर एक के ऊपर एुक करके चार श्रेणियों मे है। सब से नोचे के तीन सुख 


श्वेत हैं। उनके ऊपर के तीन पीले, उनके ऊपर के तीन द्वा्ष और सब से ऊपर 
के दो नीले शौर ताल रंग के हैं । 
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श्रौर प्यास कभी शात नहीं होती । (६) रौरव नरक में रहनेवाले (डाल) पूर्व 
जन्म में किये हुए पापों के लिये इनको निदयतापूवंक अकथनीय दड दिया 
जाते हैं । 

अपने-अपने कर्मो (लस ) के अनुसार यमराज या ध्मराज (शिडडे या 
चोइस्येल्पो) जीवो को दड देने के लिये उन-उन लोकों में डाल देते हैं। इन 
विविध लोकों में जन्म से छुटकारा पाने का एक मात्र उपाय यह है कि बुरी काम- 
नाओं का विरोध करके मत्र और तत्न का अभ्यास करे | षडच्री मणि-मत्र का 
जप करने से उपयुक्त छः लोकों में आवागमन का अत होकर निर्वाण-प्राप्ति होती 
है।तंत्रशान्न की रीति से मणि-मत्र के अक्षरों के प्रथक्‌-प्रथक्‌ वर्ण का निरू- 
पण किया गया है, वे ये हैं-- श्वेत, नील, पीत, हरित, रक्त, और कृष्ण ही का 
वर्ण भी श्वेत कहा जाता है| इस मत्र के छुः अक्षर छ॒ः लोकों के सूचक हैं । 
इस मत्र के विशुद्ध रूप को विगाइकर साधारण जनता अ्पश्रश रूप में 'डे० 
मणि पेमे हूँ” उच्चरण करते हैं | इसके अतिरिक्त कम प्रसिद्ध मत्र और भी 
है जैसे (४० वज्ञगुरु पद्मसिद्धिहुं), ४० वज्पाणिहुं? इत्यादि | 


मणि-मंत्र के वीजाक्षरों को विवरण 
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लोक ।देवता| मनुष्य | अछुर | पशु | नरक | रौरव | निर्वाण 
(ल्हा), (मा) ल्हामायिन] (डुडों) | (यिडगे) | (डाल) ((न्यूढडडा) 
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प्रत्येक मत्र की भाँति मशि-मत्र का भी “४” शिर है; यह संबोधन का 
वाचक है | 'मणिपत्म? या पद्म-मणि (पद्म-श्रेष्ठ अवलोकितेश्वर का नाम है| 
हूं तान्निक बीज है, जो जय का सूचक है| अब ४» मणिपद्रेह का सौधा 
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अथ यह है कि “हे पद्मरक्न, अवलोकितेश्वर | जय हो ।? कितने ही तिब्बती 
लामाओ से मैंने पूछा, उन्होने भी इसका यही अर्थ बतलाया। परतु कई उत्साददी 
भारतीयों इस मंत्र को खीच-खाँचकर इसके कुछ अन्य अथ बतलाए जो इस 
प्रकार हैं--'नामिस्थान में मणिपूर नामक जो पद्म है उससे विराजमान 
ओंकार रूप भगवान हैं, वह मै हूँ?; 'घटचक्रों मे श्रेष्ठ जो सहखार कमल हें, 
उसमें विराजमान ओंकार रूप जो सदाशिव है, वह मैं ही हूँ?; “यह मंत्र 
अजया गायत्री सोड्हम्‌ का रूपातर हैः; इत्यादि-इत्यादि । 
यह मणि-मत्र तिब्बत भर में बहुत सुविशात और परम पवित्र मंत्र है। 
स्त्री-पुरुष, बूढ़े-बच्चे, ओर भिक्ष-णहस्थ, सब के सब इस मंत्र को सदा जपते रहते 
हैं | भारत मे एक श्रोत्रिय ब्राह्मण गायत्री मंत्र का जितना जप करता है उससे 
कई गुना अधिक साधारण से साधारण तिब्बती इस मत्र का जप करता है ) 
ब्बत में ख््री-पुरुष सभी के हाथ में रुद्राक्ष, लकड़ी, पत्थर, हड्डी या 
किसी अन्य प्रकार के १०८ दाने की माला रहती है| प्रायः सभी लोग चलते- 
फिरते, बैठते मणि-मत्र का जप करते रहते हैं। बीच-बीच में चाँदोी वा किसी 
और धातु के बने हुए दस-दस दाने की दो या तीन लड़ियाँ (उपमाला) लट- 
कती रहती हैं, जिससे पहले से हजार की, दूसरे से दस हजार की ओर तीसरे 
से एक लाख की गिनती होती है । अधिक श्रद्धालु लोग एक हाथ से माला 
फेरते हैं श्रोर दूसरे से 'कोरलो? को घुमाते हैं| मणि-मंत्र को कागज पर दूस 
सहख या एक लाख बार लिखकर दो-तीन अगुल ऊँचे ओर उतने ही व्यासवात्ते 
चाँदी या किसी और धातु के चोगे मे रखकर उसके मध्य मे एक कील रखकर 
नीचे से पकड़ने के लिये हत्था रख देते हैं । चोगे पर एक छोटी-सी जंजीर लगी 
रहती है जिसके अतिम छोर पर एक घंडी रहती है, जिसे 'कोरलो” या मणि 
कहते हैं | इसे सवंदा दाहिनी ओर से घुमाते हैं | तिब्बतियो की धारणा है कि 
इस मणि को एक बार घुमाने से उसमे जितनी बार मंत्र लिखे गए. हैं, उतनी 
बार मत्र के जप करने का फल होता है | इस प्रकार के छोटे-बड़े कई चोंगे 
(बिना जंजीर के) मठों के द्वारों पर और भीतर लगाये जाते हैं। यात्रीगण 
मठों में जाते समय इन मणियों को स्व्यप्रदक्षिणा करते हुए घुमाते हैं | कितने 
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दी मो में दो-दो गज के व्यास और तीन-तीन गज को ऊँचाई के चोंगे होते 
हैं, जिनमे करोड़ों वार मणि मंत्र लिखे हुए कागज डाले हुए होते हैं। इस प्रकार 
के बढ़े मणि चोंगों को 'कोरचेन? कहते हैं | मणि-चोंगो को पनचक्फी के समान 
पानी से चलाये जाते हुए मैंने लदाख मे देखा। सुनते हैं कि पूर्वी तिब्बत मे 
भी इस प्रकार की पनचक्क्री के मणि-चोगे बहुत हैं । 

यह मत्र पत्थरों, दीवालों, पदाडों, गुफाओं और गोम्पाश्रों के ऊपर 
चित्रित क्रिया जाता है। इसे कपड़े पर छात्कर मंडे या तोरणों मे लगाते हैं। 
चपटे और गोल पत्थरों पर इस मत्र को उभारकर या खोदकर दीवालों पर रखते 
हैं। इस प्रफार क छोटे-बड़े मणि-दीवाल गाँव में प्रवेश करने के पड़ावों, 
तीर्थस्थानों, मठों के जाने के मार्गों , पहाड के घादों तथा किसी तीर्थ के प्रथम 
दर्शन होने के स्थानों मे बना देते हैं | इन दीवालों की प्रद्क्षिणा करनेवाले पुण्य- 
भागी समझे जाते हैं तथा इन पर मणि-पत्थरों के रखनेवाले भी पुण्यशील 
माने जाते हैं | इस प्रकार की एक-एक मील लगी, दो-दो गज ऊँची औरर 
चौड़ी दीवालों को मैने लदाग़ की राजधानी लेह के पास देखा है। 


१०--सिशिलिछ गोम्पा 


तकलाकोट की मडी के पास के पहाड़ की रीढ़ पर जोड़ (गवनर) का 
दुर्ग हैं। मानसखड के मठों मे तकलाकोठ का सिविलिड गोम्पा सब से बड़ा है । 
यह शक्रगालिठ, शिमिलिड, ओर शिविलिढः नामों से भी पुकारा जाता है | वह 
मठ गवनेर के हुग॑ से ब्रिल्कुल सटा हुआ है। इसके ऊपर से चारो दिशाओं के 
हरे-भरे खेत, बीच की छोटी-छोटी नहरे, श्रपनी सहायक नदियों के साथ कर- 
नाली, उच्र में माघाता और दक्षिण में भारत की सीमा पर स्थित ह्विमाच्छा- 
दित पव॑त-मालाओं के दृश्य चहुत ही सुद्ावने और मनोमोहक दिखाई देते हैं। 
पुरढ् में सिद्िखर आदि, मानवरोबर के ऊपर डगोल्दो आदि, और कुछ अन्य 
स्थानों को मिलाफर इस गोम्था की कुल सात आउ शाखाएँ हैं। शाखाओं को 
मिलाकर इस मठ के अतर्गंत २५० मिल्नु हैं, जिनमे से छुः लामा और श्रव- 
शिष्ट ढाव्रा है। यह ल्हासा के डेपुडः विद्वार के अंतर्गत है । सिविलिड का 


नह 
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प्रधान लामा डेपुड से तीन वध के लिये नियुक्त होकर आता है। यहाँ पर 
छोटे-छोटे भिन्नुओ की पाठशाला है । 

सिबिलिडः मठ के दुबझ (देवागार) के भीतर की कोठरी से ऊँची 
वेदी के ऊपर ज्ञाममुद्रा मे प्मासनस्थित शाक्य शथुब्बा (शाक्यमुनि) की 
मूर्ति है, जिसकी ऊँचाई छः फीट है | इस पर सोने का पानी चढ़ाया हुआ है। 
प्रधान मूर्ति के सामने कई अन्य मूतियाँ, मक्खन की बत्ती और पानी से भरी 

ई कई कटोरियाँ रक्‍्खी हुई हैं। मूर्ति के ऊपर खतक लगे हुए. हैं | एक पार्श्व 

में कुछ पुस्तकें हैं | दुबढ के बाहर के भाग में भिक्षओं के बैठने के लिये गदियो 
की कतारे हैं| वर्ष भर में यहाँ पर कम से-कम एक बार बृहत्‌ पूजा, भोज, खेल- 
कूद, आध्यात्मिक या धार्मिक नाटकों का प्रदर्शन होता है। सिबिलिड' मठ के 
धामिक नाठको को 'तोग्यंकः कहते हैं; खोचार के घम-नाठकों को 'नमदोड?, 
ओर सिद्दिखर से इसे 'छेगे” कहते है| मठ की तीसरी मर्जिल पर तजुर, 
कजूर तथा अन्य पुस्तके भिन्न-भिन्न तीन कमरों मे सजाकर रक्खी हुई हैं। इनके 
अतिरिक्त दूसरे देवघर हैं। गोम्पा मे जब कोई प्रतिष्ठित लामा, अफसर या 
कोई अन्य प्रतिष्ठित व्यक्ति आते हैं, तो भिन्नुगण सब प्रकार के बाद्यों के साथ 
उनका स्वागत करते है | इसमे कई प्रकार के व्यापार, खेत, घोड़े, याक और 
भेड़-बकरी के रूप में बहुत-सी सपत्ति हे | यह मठ इसके पहाड़ के ऊपर स्थित 
होने के कारण, आस-पास के गाँववालो को बारी-बारी से बेगार में दूर से पानी 
पहुँचाना पडता है । बहुत अशो में दून के गाँववालों पर इस मठ का शासन 
रहता है | पश्चिमी तिब्बत में इस मठ का स्थान थुलिड मठ से दूसरा है। 
इसके पास ही लालटोपी सप्रदायवालो का साकया गोम्पा है | 

सिंत्रेलिड मठ मे जनरल जोरावर सिह का शिर, दायाँ हाथ, एक बड़ी 
बदूक, लोहे की कवच, टोपी ञआ्रादि सुराक्षित रखे गए. हैं। हवन और घर्म 
नाटकों के अवसर पर बाहर निकाल कर शिर और हाथ का प्रदर्शन किया 
जाता है | कुछ औरो का कहना है कि इसमें ज़ोरावरसिह का मांस और उनके. 
सरदारों का शिर और हाथ मठ-प्रबंधक के पास रखे हुए हैं, जो तीन वर्ष मे एक 
चार बाहर निकालकर दिखाये जाते हैं । 
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हिदुओ की भांति तिव्बती लोग भी बुद्ध भगवान्‌ ओर उनके पूर्व 
जन्मों के कई अवतार, बोधिसत्त्व, महाकाल, मद्दकाली, हयग्रीव (तमडिन) 
ञआादि देवताओं फे अतिरिक्त कई देवी देवताओं को, और दुशत्माओं (असर) 
को मानते हैं । दुष्त्त्माओ्रों से रक्षा करनेवाले देवताओं को 'ड्रगशेड? कहते हैं, 
जिनके हाथ में प्रायः पाँच आयुध पाये जाते हैं, (१) वच्र (दोजें), (२) कील 
(फुरबू ), (३) चिशूल् (खटम्‌ ), (४) पाश (थगपा), और (५) मनुष्य-कपाल 
(कपाला) । इनके अतिरिक्त पाच पौराणिक राजाओं (कू-डा-ग्येलपो) को मानते 
हें--(१) वीह्ाार ग्येलपों (मठों का रक्षक), (२) छोईचोड ग्येलपो, (३) डोल्‍्दा 
ग्येलपा, (४) लुबड ग्येलपो और (५) टोकछोई ग्येलपी । देवासुर-सग्राम और 
समुद्र-मथन ओर उससे इलाइल ओर अम्रत का प्राप्त करना--आदि गाथाएँ 
इनके धर्मे-प्रथों मे भी वर्णित हैं । बड़े मठो में वर्ष भर में एक बार, नववर्ष के 
दिन या अन्य अवसरों पर आध्यात्मिक या धार्मिक नाटकों का प्रदर्शन होता 
है, जिनमे प्राय; भिक्तु ही पात्र होते हैं । 

इन नाटकों में देवता और राक्षसो के मुखड़ों को मुख पर लगाते हैं 
ओर लवे-लवे चोगे पहनते हैं | राक्षणों के पात्र देवताओं से अधिक वस्त्र पहनते 
है, जिससे नाठक में देवताओं ओर मनुष्यों की मारपीठ से बच सके । नाठक के 
प्रारभ से मच पर देवता लोग बीच में बैठते हैं | उनकी दाहिनी ओर मनुष्य 
ओर बायीं ओर राक्षस बैठते हैं। राक्षुस मनुष्यो को अनेक प्रलोभन देकर 
क्रिसी प्रकार बुरे कामो में उलभाने का बहुत प्रयत्षञ करते हैं| जब मनुष्य विवश 
होकर पतित होने लगते है, तो बचने के लिये देवताओं से प्रार्थना करते हैं | 
तब देवता तीरो से ओर मनुष्य लाठियो से राक्षसों को घुरी तरह से मार-मार 
कर भगातें है | देवासुर-सग्राम मे इस प्रकार देवताश्रों की विजय हो जाने पर 
अत में पुन, सब ( देवता, मनुष्य, ओर राक्षस) लोग स्टेज पर एकत्रित होकर 
डेबताओं का यशोगान करते हैं। इस प्रक्रार के सुदर आव्यात्मिक नाठकों 
को पाश्चात्य लोगों ने केवल अ्रज्ञानता के कारण “मूतरुत्य! (डेविल डान्स) नाम 
रखा है ओर तिव्बतियों को मिरा मूल कहने लगे | इन नाटकों का वास्तविक 
सालये बिना समझे ऊपर ही ऊपर देख कर यथा-तथा टीऊका-टिप्पणी करना 


३ 
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अजश्ता नही तो और क्या है ! 

जब कोई मदिरि, मठ, छोसतेन या किसी धार्मिक संस्था का भवन निर्माण 
करना होता है, तो आधार-शिला डालने से पहले मू-शुद्धि और पूजा की जाती 
हे | नीब में धुप, मक्खन, पैसा आदि वस्तुएं छोड़ी जाती हैं । भवन पूरा होने 
पर पूजा-पाठ के साथ शह-प्रवेश का उत्सव होता है| इस अवसर पर बिहार 
ग्येलपों की पूजा की जाती है । 


११--खोचार गोम्पा 


तकलाकोट से आग्नेय कोण में बारह मील नीचे करनाली नदी के 
बाँये तट पर खोचार या खोचारनाथ नामक गाँव मे एक बड़ा मठ हे, जो 
खोचार नाम से प्रत्तिद्ध है। ग्रथों में इसका नाम खोरचक है। खोचारनाथ 
के सामले के पव॑तों से रोमा नामक एक वेगपूर्वक बहनेबाली नदी करनाली में 
आकर गिरती है | उसके धक्के के कारण प्रतिवर्ष करनाली नदी गोम्पा की 
आओर आकर किनारे को काठ रही है, जिससे सदा यह भय बना रहता है कि सठ 
बह न जाय | इसलिये गोम्पा के पास ही नदी के दो सौ गज ऊपर ओर नीचे पत्थरों 
से बाँध बनाये गए हैं | इस मठ मे दो विशाल भवन हैं। एक भवन में दुवड और 
चकड हैं। इसके सामने एक बड़ी भारी ध्वजा है| समीप ही फाटक के सामने एक 
कुर्शा है, जिसमे मठ के देवताओं को चढाया गया जल डाला जाता है। इस मवन 
के पहले द्वार के भीतर दो बड़े ओर कई छोटे-छोटे मणि-चोंगे हैं। आँगन के 
एक ओर की दीवाल पर देवी के इक्कीस अवतारों के चित्र बने हैं और दूसरी 
ओर खोचार का स्थल-पुराण लिखा हुआ है | दूसरे और तीसरे द्वार के मध्य पर 
सात-तआ्रा5 फ्रीट ऊंची की भयंक्रर दाँतोंवाली दो बड़ी मूर्तियाँ हैं। बाँई 
ओर की लाल मूर्ति तमडिन की है, जो अवोलोकितेश्वर का उमग्ररूप है | दाहिनी 
ओर की नीली मूर्ति छुकदोर की है, जो अमिताभ बुद्ध का उम्ररूप है। दुबड 
में पहुँचते ही दाहिनी और बाँई ओर दो-दो मूर्तियाँ छुः-छुः फीट की ऊँचाई 
की हैं।ये मू्ियाँ चार टिग्पालों की हैं, जिनके नाम--शरछोक गेलबो 
(याकुरसुम श्वेत), ल्होछोक गेलब्ो (फाकेफू-हरा), नुप्छोक गेलवो (सेमीजछ- 
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लाल), और चडछोक गेलवो (नमथोसे पीला) है, जो क्रमशः पूव॑, दक्षिण, 
पश्चिम, ओर उत्तर की दिशाओ के दिग्पाल है | छुबढ मे अष्टधातु (जिकिम) 
विनिर्मित चार-पाँच फीट ऊँचे सुरम्य सिहासन के पद्मों पर खड़ी हुई तीन 
मूर्तियाँ हैं। मन्य की मृति मजुभ्री (जम्बबड) की है, जिसकी ऊँचाई आठ फीट 
श्रोर रग पीला है । इस मूर्त के दाहिने पाश्व॑ में अवलोकितेश्वर (चेनरेसी), 
जो उजले रग के हैं, और वाये पाश्व॑ मे वज़पाणि (छानादोजें) जो नीले 
रग के है, स्थित हैं | ये दोनो मूर्तिबाँ सात-तात फीट की है । तीनों मूर्तियाँ 
चाँदी की बनी हैं । सिंहासन तथा मूतेय्रों की शिल्प कला दक्षिण भारत 
की है | ये बहुत ही सुदर और सुडौल हैं और बहुत वर्ष पहले लका से यहाँ 
लाई गई हैं| एक बार १८६६ में और एक और दूसरे समय पर गोम्पा में 
श्राग लग जाने के कारण ये मूर्तियाँ कुछ अशों मे जल गई थीं, जो पीछे ल्हासा 
के शिव्पकारों से ठोक करवाई गईं | जिनके वशज अब भी खोचार मे विद्य- 
मान है | 
तिथ्वतियों का कहना है कि जिस पत्थर की चट्टान पर ये अ्रभी स्थित हैं 
उसी से थे मूर्तियाँ देवी महिमा से स्वय उत्पन्न हुई हैं। ये स्वयंभू हैं, किसी 
मनुष्य ने इन्हें बनाया नहीं ह । वे यह भी कहते हैँ कि ये अब तक सात बार 
बोल चुकी हैं, ओर इनके अब छुः वार ओर बोलने के बाद ससार में प्रलय 
हो जायगा | इस प्रकार की आश्चयंजनक वातों के कारण मूर्तियों के दर्शन के 
लिये ल्द्वासा से भी यात्रीगण यहाँ आ्राते रहते हैं | व्हासा के एक मठ में स्थित 
स्वर्ण की बुद्धमूति श्रोर चाँदी को बनी हुई खोचार की तीनो मूर्तियाँ (खोचारसुम) 
वास्तव में एक ही स्वरूप, रुत्त, और माहात्म्य की हैं। चाहे जैसा भी पापी 
हो, यदि श्रद्धापूवक् इनकी एक प्रदक्षिणा करता है तो अगले जन्म में अवश्य 
मनुष्य योनि में उत्पन्न द्ोता है । 
सिहातनस्थ कमल के तीनों नालो के मध्य में शडशड नामक दो 
देवताओ की मूर्तियाँ हैं, जिनके शरीर स्रो के और पैर णद्व के हैं | पाश्वे 
के दोनो नालों की मोड़ों में नाग-कन्याओ (लू) की दो मूर्तियाँ हे, जिनके शिर 
पर सात शिरवाले फण के सर्प हैं। बायीं ओर के देवता का नाम गाबो और 
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दाहिनी ओर वाले के जोकपो है | बायीं और दाहिनी ओर एक-एक सिंह ओर 
मयूर हैं; मध्य में सप्त रत्न (रिनछेन नादुन) की मूर्तियाँ हैं, जिनके नाम ये हैं-- 
(१) चक्र (कोरलो), (२) मणि (नोरबू), (३) राणी (छुनमो), (४) कुबेर 
(लोपो), (५) दिव्याश्व (ताछोक), (६) ऐरावत (लडपो), ओर (७) उत्तम 
नेता (मगपोन) । मजुश्नी और वज्भपाणि के मध्य में चाँदी की बनी हुई शेष- 
शायी विष्णु की मूर्ति है| जिसे तिब्बती लोबेन-चोकरसुम कहते हैं । यह मूर्ति 
मैसूर के महाराजा से ठाकुर प्रेमसिह चोंदासी के भाई को मिली थी | उनकी 
सृत्यु होने पर ठाकुर प्रेमसिह जी ने अपने भाई की स्मृति से इस मूर्ति को वहाँ 
चढ़ा दिया | प्रधान मूर्तियों की दाहिनी और बायीं ओर आलमारियों मे पचि- 
पाँच फिट की छः और पाँच मूर्तियाँ रखी हुई हैं। कहते हैं कि ये भी अव- 
लोकितेश्वर, मजुश्नी, ओर वज्पाणि की मूर्तियाँ हैं| ये 'नीमी सेजे नग्येः (१) 
नाम से प्रसिद्ध हैं । 

यात्रीगण दर्शन के लिये यहाँ बारहों महीने आते रहते हैं। भारत के 
भोटिये और हिंदू यात्री इन तीनो मूर्तियों को राम, लक्ष्मण, ओर सीता की मानते 
हैं, और बड़ी-बड़ी सेट और पूजा चढ़ाया करते हैं। अखंड दीपक और भोग 
के लिये बहुत से द्रव्य, गाय, भेड़ ओर बकरियो को चढाते हैं| पर बहुत ही 
सनोरंजक तथा हास्यास्पद बात यह है कि ये तीनों बौद्ध धमम के बोधिसत्त्व की 
मूर्तियाँ हें और तीनों पुरुष की प्रतिमाएँ हैं ! मूर्तियों के सामने सीढीदार चौकी 
है, जिसकी सबसे ऊपर की सीढ़ी पर सोने और चाँदी के अखड दीप वर्ष भर 
निरंतर जलते रहते हैं। नीचे की सीढ़ियों में भली भाँति सजी-सजाई 
कटोरियों की कतारे सुशोभित हैं | कमरे की दोनों तरफ, दीवालो के पास छुत 
तक लगी हुई।आलमारियों में तजूर की पुस्तकों के कतिपय वेष्टन सुसज्जित हैं । 
मूर्तियों के दाहिने पाश्व के कोने मे, ऊपर की मंजिल के एक छोटे-से कमरे में 
नित्य पूजा का देवमदिर (चकडढगे है, जिसमें सुमादोजें युटुल नामक एक देवी 
घोड़े पर बैठी हुईं स्थापित की गई है । 

कैलास-पुराण में लिखा है कि सन्‌ १०४४ से जब आचार्य दौपंकर 
ओशान (अतिशा) बौद्ध ध्म के प्रचारार्थ पुरढ गये थे तो उन्होंने कैलास, अड 


श्र कैलास-मानसरोवर 


ओर खोचार तीनो स्थानों मे एक ही दिन पूजा की थी, जिससे देवताश्ों ने 
उन पर प्रसन्न होकर सोना, चाँदी, पिरोजा और मूँगो को आकाश से बरसाकर 
आशीर्वाद दिया था । उन्होंने यहाँ चातुर्मास्य किया था। खोचारनाथ के मठ 
में एक डुलकु (अवतारी) लामा और पचास डाबा हैं । 
गोडखड या गोम्पा के दूसरे भवन में एक बहुत ऊँचा और विशाल 
हॉल है, जहाँ वर्ष भर में एक बार धार्मिक नाठको का प्रदर्शन होता है, जिसे 
यहाँ “नमदोड” कहते हैं | भीतर प्रवेश करते ही दाहविनी ओर घास से भरे हुए 
जगली याक ओर बाघ ऊपर छुत से लटकाये हुए हैं | एक ओर एक बड़ा भारी 
मणि-चोंगा है | द्वार के सामने ही भीतर एक कमरे में मैत्रेय (चबा" आने 
वाले बुद्ध) की वैठी हुई मूर्ति है, जिसकी ऊँचाई बीस-बाईस फीट है | इस मूर्ति 
बाई बगल में एक छोटे से कमरे मे पलदेन कुरकी गेलबो (महाकाल) की 
जिसके हाथ मे मनुष्य-कपाल है ओर महाकाली (पलदेन ल्‍्हमो) की, जिनके मुंह 
और हाथ में अतड़ियाँ रक्‍्खी हुई हैं, मूतियाँ हैं जो भयकरहैं। दोनों मूर्तियाँ 
काले वर्ण की हैं और उनके मुख ढके हुए हैँ | इस कमरे से सटे हुए कमरे में 
विविध आसन और मुद्राओं में बैठे हुए सप्त बुद्धो की (सागे-पावो-रपुदुन-ऋषि 
बुद्ध-बीर-खात) सात मूत्तियाँ हैं | वे ये हैं--(१) नमनड, (२) शाक्य थुब्बा, 
(३) चत्रा, (४) मेक्‍्यूपा, (५) रिडजुड, (६) ओपामे और (७) थुडडुप | दिदू: 
यात्री इन्हें अगस्त्य आदि सद्तर्षि मानते हैं, परत ये मूर्तियाँ भिन्न-भिन्न 
मुद्राय्रों में बंठे हुए कश्यप बद्ध, मैत्रेय वृद्ध और गौतम बृद्ध आदि सत्त- 
चुद्धों की हैं। चवा की बाई ओर की एक कोठरी में 'युम छेमो छुजु * सागे? 
(माता-बड़ा-दिशा-दश-ऋषि) नाम की ग्थारह मूतियाँ ये हैं । (१) पूर्व (शर), (२) 
झारनेय (शर-ल्हो), (३) दक्षिण (ल्हों), (४) नैऋत (ल्दो-॒ुप), (५) पश्चिम 
(नुप), (६) वायब्य (नुप-चड), (७) उत्तर (चड), (८) ईशान (चड-शर), 





"इसका चंपा उच्चारण भी करते हैं । दहासा में ८० फीट ऊँचाई की 
चंपा की सूत्तियोँ पाई जाती हैं । 
न्छ्ोक च्यू। 


खोचार गोम्पा श्प३ 


(९) ऊर्घ या आकाश (तंक), (१०) पाताल (योक) | जो इन दिशाओं के अधि- 
देवता हैं | इन्हें हिंदूयात्री एकादश रुद्र मानते हैं | परंतु इनमें से बीच की मूति 
देवी की है अन्य पुरुष-मूर्तियाँ दिग्पालों की हैं।इस भवन के ऊपर के 
परकोटे मे कजूर और तंजूर की पोधियाँ भिन्न-भिन्न कोठरियों मे सजाकर रक्‍्खी 
हुई हैं । एक और कोठरी भे जेचुनडोमा की मूर्ति है | कोठरी की दीवालों पर 
देवी के इक्कीय अवतारों के चित्र चित्रित हैं। खोचार गोंपा से खोचार का 
स्थलपुराण (खोचार करछुक) छुपता है। १८५ वर्ष पहले पूर्वीय तिब्बत के 
टोर गोम्पा के लामा खेबों सोनम गेलज़िन ने इसकी रचना की थी । 

गोम्पा के समीप ही कई धर्मशालाएँ ओर घर हैं | गाँव वहाँ से कुछ 
ऊपर है। गाँव के अत मे एक पवत के मूल प्रदेश मे गोम्पा के लञामा के एकात्त 
वास को कुटी है । खोचारनाथ तकलाकोद से कुछ गम स्थान है| यह भूटान 
राज्य के अधिकार में है | गाँव से थोड़ी दूर पर करनाली नदी मे पुल है, जिसके 
उस पार से नेपाल का राज्य आरंभ हो जाता है। नेपाल से तकलाकोट की मंडी 
में जानेवाले व्यापारी खोचार होकर ही जाते हैं । खोचारनाथ से एक मील नीचे 
शर नामक एक गांव ह। पुरढ-दून मे वही अतिस गवि है । 


अध्याय ७ 
कृषि और आशिक स्थिति 
१--खेती 


करदुड गाँव से लेकर खोचार तक करनाली की दून को पुरड या 
'पुरढड-तकलाकोट दून कहते हैं। यह लगभग १२००० फीट की ऊँचाई पर 
स्थित है| तकल्लाकोट को मिला कर इस दून में ५० गाँव हैं |) कैलास-मानस- 
खड मे इस स्थान को छोडकर खेतीवारी और कहीं नहीं होती । यहाँ जो, 
मटर, ओर सरसों की खेती होती है । कहीं-कही थोड़ी राई भी उत्न्न होती 
है । पहाडी नदियों से छोटी-छोटी नहरों द्वारा जल लाकर खेतों की सिंचाई 
करते हँ। यहाँ वाले इन नहरों से लाये हुए जल को एकत्र कर छोटे-छोटे 
तालाब बना लेते हैँ । यात्रा के दिनों में यहाँ के हरे भरे लदलहाते हुए खेतों, 
रूखे-मूखे पहाड़ों की मेखलाओं से आई हुई नहरों की दोनों तरफ उगी हुई 
हरी हरी घासों, और कहीं-कह्दीं पेड़ों को देखकर यात्रियों के मन आनंद में 
मम हो जाते हैं । 

याक बोर ढोने के काम मे ही आते हैं। हल में नहीं जोते जाते। 
इसीलिये खेतों को भब्बू या घोड़ों से जोतते हैं। जौ और मटर की फउल को 
काटकर खलिदहान में रखते हैं, फिर एक खंभा गाड़कर याकों को एक रस्से में 
आँधकर अतिम छोर पर घोड़े रखते हैं और घुमाकर देवरी चलाते हैँ । कहा 
जाता है कि ईस्वी की पहली शताब्दी के प्रारभ में राजा पुदे गुग्यंल के काल 
में तिव्यत में खेती-बारी की प्रथा पहले-पहल चालू की गई थी। सम्राद्‌ 
खोडचेन ने ६३०--६६८ में मिट्टी के बर्तन, पनचक्क्री ओर करघों का प्रचलन 





*साँवों के नाम परिशिष्ट $ में देखिए । 


जंगली पशु श्ष्३, 


किया । पुरढ के मावों में ज्ाँ-जहाँ पहाड़ी नदियों से लाई हुई नहरें हैँ, वहाँ 
जो श्रौर मटर पीसने के लिये पनचक्कियाँ बनी हुई हैं। 


२--जंगली पशु 

जंगसी याक्र (डोड), बरफानी चीता (यी)," जगली घोड़ा (क्यड या 
कियड १), बादामी रंग या लाल रंग का भालू , जगली बकरी (डा या ना), जंगली 
भेड़ या वरड (गोश्रा या गुवा), एक प्रकार का बारहसिंगा (न्यून), हिरण (चो), 
घुऱ, भेड़िया (चगू), एक प्रकार की लोमड़ी (हाजे), बंदर के आकार 
का बढ़ा चूहा (प्यू या प्याँ), बिना पूँछुवाला चूहा (सीवी या छिपी), खरगोश 
(रिगोट)--के मानसखड के जगली पशु हैं । 

ब्रह्मुपुत्र के उदगम पर कैलास के वायब्य कोण के डुड-लुढ घाटी के 
ऊपरी भांगों में समुद्रतल से १६००० फीट से अधिक ऊँचाई पर कुंड के 
सुंड जंगली याक्र पाए जाते हैँ । ये बहुत भयानक होते हैँं। तिव्बती लोग 
मास के लिये इनका शिकार करते हैं। किंतु इनका शिकार करना विपत्तियों 
को आमंत्रण करना है। जदा-जहाँ घासों के बड़े-बड़े मैदान हैं, वहाँ पर जंगली 
थोड़े कंड के ऋष्ठ पाये जाते हैँ । थे क्रिसी प्रकार से भी पालतू नहीं बनाये 
जा सकते | इन्हें सास के लिये नहीं मारते | सनिक-शिक्षा प्राप्त घोड़ों की भाँति 
ये जगली घोड़े प्रायः एक-एक दो-दो पक्तियों म वन मे ग्चिर्ते हुए पाये जाते 
हैं। नर-घोड़ा सब से आगे रहकर दल का नायकत्व करता है। कभी-कभी मंड 
मे से घोड़ी या चछेड़ो चोकड़ी भरती हुई इधर-उधर चली जाती है, तो नर-घोड़े 
उन्हें दककर पुनः पक्ति में ले आते है । इसीसे नर-घोड़े प्राय; व्यस्त रहते हैं | 

मानसुखड मे वर्फानी चीते और लाल भालू वहुत कम हैं | परत अन्य 


भार्सों ने प्रघिक संख्या में पाये जाते हैं। कई स्थानों में जयली भेड़, बकरी, 
श्रिन, चारदसिपा, आर वरहइ ऋहंड के झूड पाये जाते हैँ | तिव्वती लोग 


“ट2। 


आम 





"कट छोग 'यी को घटी जंगली विड्ी और 'क्यड ! फो जंगली गधा 
मारते £ । 


१८६ कैलास-मानसरोवर 


चरम और मास के लिये इनका शिकार करते हैं, जो मडियो मे बिकने के लिये 
आते है| भेड़िये तो हर जगह होते हैं, ये भेड-बकरियों को बहुत द्वानि पहुँचाते 
हैं| लोमड़ी का चमडा टोपी बनाने के काम में लाया जाता है। बर्फौनी चीते 
के चमड़े को पाश्चात्य नारियाँ गले मे पहनती हैं, इसलिये इसका मूल्य १० से 
लेकर ५० रुपये तक होता है । बड़े ओर छोटे चूहे शीतकाल में वरफ के नीचे 
अपने बिलों मे चार-पाँच महीनों तक लबिका निद्रा मे पड़े रहते हैं | बडे चूहों 
का मेद और चमडा गठिया के रोग मे औषधि के काम मे आता है। छोटे चूहे 
शीतकाल के लिये ठुमा की जड़ को अपने बिलों मे बड़े परिश्रम से सग्रह करते 
हैँ, जिसको गरीब तिव्बती खाने के लिये उठा ले जाते हैं। जहाँ भाड़ियाँ 
रहती हैं वहाँ खरगोश पाये जाते हैँ । मानसरोवबर, राक्षसताल, ओर कुछ 
नदियों में मछुलियाँ होती हैं । 

मानस-खड में हस, दो-तीन प्रकार की बतखे, सारस, चील्ह, णद्ध, 
कोआ, कबूतर, गोरैया, ओर दो एक अन्य पत्तियों के अतिरिक्त दूसरी जातियों 
के पक्षी विशेष नहीं पाये जाते । केवल केलास के दक्षिणी तथ में १७००० फीय की 
ऊँचाई पर तथा अन्यस्थलों में तीतर पाये जाते हैं। वर्षाऋतु मे सरोबर के किनारों 
पर काले मच्छरों के भुंड उड़ते रहते हैं | ये मच्छुर न काटते हैं और न मलेरिया 
ही फैलाते हैं | इनके मारने पर पेट से रक्त न निकल कर एक हरा-सा पदाथ 
निकलता है | कहते हूँ कि तिब्बत मे एक लाल रग का कोआ होता है जिसे 
द्वाथ में रखने से मनुष्य अद्श्य हो जाता है । 


३--कस्त्री-मग 
कस्तूरी-म्रग तिव्बती भाषा में ला और हिमालय प्रातों में कस्तूरा, रस, 
बीना आदि नामों से प्रसिद्ध है । इसे फारसी में मुशक्क ओर अरबी में मिश्क 
कद्दते हैं | यद्द विशेषकर हिमालय, तिव्वत, आमूर, मध्य एशिया, साइवेरिया, 
श्र कोरिया के प्रा्तों में ८००० फीट से १९००० फीट की ऊँचाई पर पाया 
जाता है | यह लगभग २ फीट ऊँचा ओर ३ फीट लंबा, द्दिन जाति का सब 
से छोटा पशु है। परत इसके सींगें नहीं होतीं। इसकी पूँछ दो अंगुल से अधिक 
| 
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नही होती । कान चार अगुल के होते हैं । पहाड़ों में भी यह बहुत वेग से दौड़ता 
है। नर के ऊपरी जबड़े मे दो-वीन अगुल लबे दो दाँत होते हैं । इसकी श्रवण- 
शक्ति बड़ी तीत्र होती है | रंग भूरा और पेट तथा नीचे के भाग सफ़ेद होते 
हैं| किसी-किसी का रंग बादामी-पीला होता है| बच्चों के हिरन जैसे धब्बे 
होते हैं। बाल हलके, गूदेदार और गद्दी जैसे (पिथ) होते हैं। बालों की जड़ 
आधी से अधिक सफेद होती है। यह बुरूस (रोडोडेंडन), जूनिपर आदि 
भाड़ियो में तथा चद्दानो की आड़ में रहता है और अपने वासस्थान को 
शीतकाल में भी नही बदलता | यह फूल पत्ते और घास खाता है। चलते समय 
छुलाँगे मारकर चलता है। कभी-कभी इसकी छुलाँग ५०-६० फीट लंबी होती 
है | खरगोश की भाँति कभी कु डों मे यह नही रहता, यहाँ तक कि संभोग की 
ऋतु मे कुछ दिनो को छोड़कर जोड़े भी साथ नही रहते । | 
सस्कृत ग्रंथो मे कस्तूरी! मृगनासि, मगमद, सुष्कजा आदि नामों से 
प्रसिद्ध है | कस्तूरी-मग की जिस ग्रंथि मे कस्तूरी रहती है, “उसे कस्तूरी का नाभा? 
या केवल “नाभा? कहते हैं। संस्क्ृत में मद का अ्रर्थ है बीय॑ और सुष्क का अर्थ 
है अंडकोश, इसलिये साधारणतया लोगो का यह विश्वास है कि कस्तूरी नाभि 
से निकलती है | कुछ औरों का मत है कि कस्तूरी मृग के अडकोश से निक- 
लती है और वह म्ग का वीय॑ है | मै कस्तूरी की उत्पत्ति के बारे में गत दस 
वर्षों से परिशीलन कर रहा हूँ, जिसकी समाप्ति दो वर्षों मे होनेवाली है। 
कस्तूरी-म्ग में लिंग के पास एक विशेष ग्रंथि में कस्तूरी होती है, जो केवल 
नरों में पायी जाती है | इस ग्रंथि भे एक छोटा-सा छेद होता है, जो लिंग के 
पास ही खुलता है, इसी कारण से नर के मूत्र मे कस्तूरी की गंध पाई जाती 
है। जहाँ कस्तूरी की ग्रंथि होती है वर्हा पेठपर सूजा हुआ सा होता है । कस्तूरी 
की अथि का अडकोश से कोई संबध नहीं है। म्रग के सास में कश्तूरी की 


१“कसति गन्धोञ्स्या:” जिसकी गंध फ्रेलती है । करतूरी-हिरण को संस्क्ृत 


में पुष्कल्क और योजनगंधी भी कहते हैं, क्योंकि उसकी सुगंध बहुत दूर तक 
फेलती है । 
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सुगधि नहीं होती | 

जहाँ तक मेरी गवेषणा है कस्तूरी, मंग की नाभि से नहीं निकलती 
प्रत्युत यह उसी की समीपवर्ती ग्रथि का एक प्रकार का साव है । नर और 
मादा-दीनों में नाभि होती है । पहले तो नाभि से कोई खाव होता ही नही, 
यदि हो भी जाय तो कस्तूरी नर की ही नाभि से क्‍यों निकलती है ! इसलिये 
मानना पड़ेगा कि कस्तूरी नाभि का साव नहीं, प्रत्युत उससे भिन्न उसकी समीपवर्ती 
ग्रथि का स्राव है। यही कारण है कि शिकारी लोग तथोक्त ग्रथि और नाभि 
को तन्निकट देखकर उनके अतर को अलग नहीं कर सकते, और साधारण- 
तया ग्रथि को भी नामि ही समझ लेते हैं | उनके इस भ्रम से साधारण लोगों 
में भी कस्तूरी का मृग की नाभि से निकलनेवाली बात फैल गई है। कस्तूरी 
को तिब्बत में 'वहरचे! कहते हैं । 

शिकारियों का कहना है कि अन्य जतुओ के विपरीत, नर कस्तूरी-मृग 
कभी काम-दशा में म्गी के पीछे नहीं चलता ; प्रत्युत मादा ही सभोग की 
ऋतु में नर मग के पीछे चलती है। और इस प्रकार कामोद्यीष्ति शांत होने 
पर एक दूमरे का साथ छोड़ देते हैं। दिसवर के मध्य से लेकर फरवरी के मध्य 
तक इनके सभोग की ऋतु है। गर्भवती होने के ५३ महीने पश्चात्‌ जून मास 
में मुगी बच्चा देती है; कभी-क्रभी दो बच्चे भी होते हैं। बच्चे प्रायः पहाड़ 
की दरारों या भाड़ियों के नीचे खड्डों में रखे जाते हैं | दो बच्चे हों तो मगी 
उन्हें एक स्थान पर न रखकर अलग-अलग स्थानों मे रखती है | जब वच्चा 
दो महीने का हो जाता है तो मृगी उसे हटा देती है | एक व की मृगी गर्स- 
धारण के योग्य हो जाती हे । इतने दिनों से कस्तूरी के लिये प्रति वर्ष सेकड़ों 
मृगों का वध होने पर भी कस्तूरी-मृग के नाश न होने का कारण यह है, कि 
क्स्तूरी के लिये नर मृग मारा जाता है और मादा एक वर्ष पूरा होते ही गर्भ- 
घारणु के योग्य हो जाती है। हिमालय और तिब्बत के कई भागों में इसे 
बंदूक में मारते हैं या खड्डु या जालों में फेसाते हैं | प्रायः शरद्‌ ऋतु में जब 
पेड़ और भाड़ियों के पत्ते कड़ जाते हैं तव शिकारी इनका शिकार करने जाते 
हूं। दॉग्न, ऐडम्स झादि कई पाश्चात्य जत॒-शासत्रज लिखते हैं कि भोग की 


यु 
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ऋतु में ही-- अर्थात्‌ जनवरी के महीने मे--म्रग में कस्तूरी रहती है, अन्‍य ऋतओं 
मे नही । प्रायः भोट आदि हिमालय के पहाड़ों में शिकारी लोग अक्टूबर और 
नवंबर में मुग का शिकार करने जाते हैं। जहाँ तक मैंने देखा, बारहों महीनों 
में शिकार किये हुए कस्तूरी-म्रगों में कस्तूरी पायी गई । 

एक वर्ष के बच्चे में कस्तूरी नहीं पायी जाती। दूसरे वर्ष दूध 
के समान रहती है | तीसरे वर्ष से अधिक आयुवालो में अच्छी कस्तूरी रहती 
है | शिकारियों का कहना कि हिरण को मारते ही नाभा को न निकाले तो 
कस्तूरी खराब हो जाती है | हिरण को मारने के बाद कस्तूरी ग्रंथि को (जिसका 
निर्चला भाग पेट के चमड़े से जुड़ा रहता है) आस-पास के चमड़े के साथ 
काटकर उसी मे ग्रंथि को बाँधकर सी लेते हैं। इसी को “कस्तूरी का नाभा! 
या केवल नाभा? कहते हैं। प्रायः नाभा के ऊपर के लिंग को काट देते हैं, 
ओर दारमा जैसे कुछ प्रातों वाले रहने देते हैं । 

प्रायः एक-एक नाभे में आधे तोले से ढाई तोले तक कस्तूरी 
रहती है| 'इनडिजेनस ड्रगूस ऑफ इंडिया? नामक पुस्तक में कर्नल चोपड़ा 
लिखते हँ--““एक पूर्ण आयु के हिरण से दो श्रॉस या पाँच तोला कस्तूरी 
निकलती है ।? गत दस वर्षो में मैंने लगभम ४०० नाभाओं को देखा, परंतु 
एक में भी इतनी कस्तूरी नहीं मिली | जहाँ तक मैंने पाया, एक नाभा में 
3३ तोला से अधिक कस्तूरी नहीं मिली । बड़ी आयु के हिरण के नाभा में 
कस्तूरी दानेदार या गुठलीदार होती है। हिरण जितना ही बड़ा हो, कस्तूरी की 
गुठलियाँ भी उसी अनुपात से बड़ी होती हैं। ये गुठलियाँ रीठे के बीज के 
समान होती है | गुठलीदार कस्तूरी सब से श्रेष्ठ मानी जाती है | इस प्रकार 
के बड़े गुठलीदार नाभे बहुत कम मिलते हैं। । 

कस्तूरी का रग गाढ़ा बेंगनी या बादामी होता हे और स्पर्श में यह 
'स्निग्ध होती है। लगाने से कागज़ पर इसका पीला रंग चढ़ जाता है। एक 
रत्ती कस्तूरी सहस्तो घनगज के वायुमंडल को सुगंधित कर देती है, तथापि 
वह तौल मे बहुत नही घटती | कस्तूरी की सुगधि में एक विशिष्ट प्रकार की 
स्थायी ओर अनुपम सुगंधि रहती है | अन्य सुगंधित द्रव्यों में इसकी सुगंधि 
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बहुत 'अतरगामिनी और टिकाऊ होने के कारण सेंट” और इच्नों मे इसका बहुते 
प्रयोग होता है । विशेषकर अन्य सुगधित द्रव्यो की सुगधि को पक्का करने के 
लिये इसे काम मे लाते हैं। 

कस्तूरी के एक तोले का मूल्य शिकारी के यहाँ १५ रुपये से लेकर 
देशी व्यापारी के यहाँ ८० रुपये तक होता है। ताजी कस्तूरी ६ महीने बाद 
वजन में आधा तक घट जाती है। प्रायः ऐसा देखा गया है कि वेचनेवाले 
शिकारी या व्यापारी, वेचने के लिये लाने से पहले नाभे को कुछ दिनों तक 
गीली मिद्दी में दबा देते हे, क्योकि ऐसा करने से नाभा ताजा दिखाई पडता 
है और कस्तूरी की तौल बढ जाती है। मैने कस्तूरी की तौल बढाने के लिये 
नाभाश्रों को सचमुच पानी में मिगोते हुए कलकत्ते में देखा है। असली कस्तूरी 
के नाभे या खुली हुई कस्तूरी मानतखड के तकलाकोट मडी मे और अस्मोड़े 
जिले के जौलजीबी और वागेश्वर के मेलो मे मिल सकती है । अमृतसर और 
कलकत्ता मे भी कस्तूरी नाभाओों की बिक्री के केंद्र हैं | नेपाल, ग्याची, शिगच्ची, 
और रुहासा प्रात के नामे कलकत्ता की दूकानो मे और गढवाल, कागड़ा, और 
शिमले के पहाडो के नामे अमृतसर की दूकानों मे जाते हैं । 

तिब्बत की कस्तूरी सब से श्रेष्ठ और नेपाल की सब से निकृष्ट मानी 
जाती है, किंतु भोटिया शिकारियों में इसके बारे में कई मत हैं । जैसे अधिक 
ऊँचाई पर हिमालय मे उत्पन्न होनेवाली औषधियाँ अधिक गुणकारी होती हैं, 
वैसे ही ऊंचाई के कारण तिव्वत की कस्तूरी को उत्तम मानने में कुछ तथ्य हो 
सकता है । भावप्रकाश नामक आयुर्वेदिक ग्रथ मे कस्तूरी तीन प्रकार की वर्णित 
हे---कामरूप, नेपाल और काश्मीर, जो क्रमशः काली, नीली ओर पीली 
द्ोती हैं । कामरूप की कस्तूरी उत्तम और काश्मीर की निकृष्ट मानी गई है | 
कई प्रातों की कस्तूरी का निरीक्षण और प्रयोग करने के पश्चात्‌ मैं इस निश्कर्ष 
पर पहुँचा हूँ कि हिमालय के सभी प्रातों की ओर तिव्बत की कस्तूरी एक ही 
प्रकार और एक ही मेल की हैं । ऋस्‍्तूरी की श्रेष्ठता या निकृष्टता म्ग के बड़े 
या छोटे होने पर, अयवा उसमें कम या अधिक मिलावट होने पर निर्भर है, 


किसी देश विशेष पर नहीं | कस्वूरियों में गुठलीदार सबसे उत्तम होती है, 


जाधरब 
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उससे कम शुणकारी दानेदार और उससे कम चूरेदार होती है। 

आयुर्वेदिक औषधियो में कस्तूरी का बहुत प्रयोग होता है। यह बहुत 
मूल्यवान और कठिनता से ग्रात्त होनेवाली औपधि है। जो कोई वस्तु इसके 
ससग में आ्राती है उसे यह एकदम अपनी तीत्र सुगधि से सुगधित कर देती है । 
इन्ही सब कारणों से प्रायः वास्तविक कस्तूरी में सूखे मास के ठुकड़े और खून 
मिला लेते हैं। और कभी-कभी नाभा को विना खोले ही रक्त से भर देते हैं । 
कुछ काबुली, गंढ़वाली, और खपा लोग खाली नाभाश्रो को कस्तूरी के व्यापारियों 
से मोल लेकर उनको खून, मास के टुकड़े, या किसी रहद्दी वस्तु से भर देते हैं 
ओर मास या भोद से बड़ी चतुरता से बद कर देते हैं। खाली नाभा की 
फमिल्ली की सुगधि के कारण उसमे भरी हुईं नकली वस्तु से भी कस्तूरी की 
गंध आ जाती है । ये लोग कभी-कभी थोड़ी-सी कस्तूरी को किसी अन्य पदार्थ 
में मिलाकर उसको कस्तूरी-मग के चमड़े में बाँधकर पूरे नकली नाभा को ही 
तैयार कर लेते हैं । उक्त रीति से बनाये हुए नकली नाभा को शहरों से लाकर 
क॑ंम से कम १ रुपया से लेकर अधिक से अधिक दाम पर बेच कर लोगो को ठग 
लेते हैं| इसलिये कस्तूरी को अविश्वसनीय स्थानों से मोल लेने पर लोग घोखा 
खा जाते हैं। एक साधारण व्यक्ति के लिये कस्तूरी को विश्वसनीय व्यक्ति या 
स्थानों से या कस्तूरी की परीक्षा में निपुण व्यक्ति द्वारा मील लेने के अतिरिक्त 
असली ओर नकली को पहचानने की दूसरी कोई युक्ति नहीं । 

कुछ लोगो का कहना हे कि नाभी से निकाली हुई ताज़ी कस्तूरी को 
सँघने से नाक से खून बहने लगता है, परंतु इस बात पर मैं विश्वास नहीं कर 
सकता; क्योकि मैंने कई नाभाओ को काटकर सूँघा, पर नाक से रक्त कमी 
नहीं निकला । हाँ, यह हो सकता है कि क्रिसी व्यक्ति की नासिका की रक्त- 
वाहिनी घमनियों के अग्रभांग की दुबलता के कारण रक्त के चढ़ाव से खून 
निकल आया हो। कई घोखेबाज कस्तूरी विक्रेताओं को असली या नकली 
कस्तूरी मे लाल रंग मिलाते हुए मैने देखा है। इस प्रकार की कस्तूरी का 


नास लेने से रक्त जैसा लाल पानी निकलता है, जिसको देखकर अनभिश्न 
ओर साधारण आहक उसे बहुत उत्तम समभते हैं। 


श्र कैलास-मानसरोवर 


कर्नल चोपड़ा लिखते हँ--““कस्तूरी-मृग जब मारा जाता है तो कस्तूरी 
से निकली हुई गध से शिकारियों की आँख, कान, और शानवाहिनी शिराशओरं 
(नेव्स) पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है (??* सैने कई शिकारियों से इस विषय 
पर बातें कीं और स्वय भी देखा, परतु कस्तूरी की गध का बुरा प्रभाव आँख, 
नाक, ओर शिराओं पर कही नही पाया | जब एक रत्ती कस्तूरी खिलाने पर 
भी कनेल साहब ने शरीर पर कुछ प्रभाव नही देखा, तो मारते समय आई 
हुईं सुगधि से आँख, नाक, और शिराओ का प्रभावित होना कैंसे लिखा, यह 
आश्चय की बात है | 

कस्तूरी जल में उबालने से ५० प्रतिशत, अलकोहल में १० प्रतिशत, 
आर 'ईथरः में बहुत ही कम घुलती है । सन्‌ १८४२ में मारग्रफ ने पहले-पहल 
कृत्रिम कस्तूरी बनाने का यज्ञ किया, परतु सन्‌ १८८६ में जर्मन डाक्टर 
अलबर्ट बावर ने कृत्रिम कस्तूरी बनाकर पेटेट कराया | कृत्रिम कस्तूरी मे कस्तूरी 
की सुगधि तो होती है, किंतु उसमे ओपधि-गुण नही होता । 

कस्तूरी ऊष्ण-बीयं की ओषधि है--श्रर्थात्‌ शरीर में गर्मी पहुँचाती है । 
शारीरिक ढीलेपन की अवस्था में प्रयोग करने से वह हृदय को बल प्रदान कर 
उत्साह को बढाती है। शारीरिक दुर्बलता मे, साधारण नपुसकता में, हलके 
ज्वर मे, पुरानी खाँसी में, फेफड़ों की शिकायत, मूछा, और मिरगी आदि रोगों 
के लिये यह बहुत गुणकारी ओषधि है | नवप्रसूता स्त्रियों को भी यद्द दी जाती 
है। यह एक उत्तम वाजीकरण और वीय॑-स्तभक ओपधि है | इस उद्देश्य से 
सेवन करनेवालों को कई अन्य वाजारू ओपवियों की अपेक्षा यह श्रेष्ठ हे ओर 
अधिक गुण प्रदान करती ढै। यह मकरध्वज आदि ओऔपधियों के साथ सेवन 
की जाती है, ताकि उन औपधियो का गुण अधिक हो जाय। रखेंद्रसार-संग्रह, 
ओर भावप्रकाश आदि आयुर्वेदिक ग्रथों मे 'स्वल्प कस्तूरी भेरवरस,? इद्दवत्‌ 
फस्तूरी भेरवरस?, 'मुगनाम्यादिरवलेह? आदि योग दिये गए हैं | इस प्रकार 
आयुर्वेद मे इसका बहुत प्रयोग है | 





"कर्नल चोपडा, 'इनडीजेनस ड्ग्स ऑफ इंडिया! 


कस्तूरी-मृग १६३ 


कस्तूरी का गुश शरीर में शीघ्र पहुँचाने के लिये 3 ग्रेन और ३ ग्रेन 
“सस्क इन ईथर” फे इनजेक्शन तैयार हो रहे हैं। इसका टिंचर भी बन रहा 
है | बहुतों का मत है कि कस्तुरी की सुगधि उसके सेवन को भाँति कामोद्दीपक 
है; परतु यह छूहाँ तक सत्य है मै नही बता सकता। क्योकि सुगधित द्रव्य या 
धूप धम्मेसंस्थाओ और विलासग्रहो मे दोनो स्थानों में प्रयोग किये जाते हैं । 
वैज्ञानिक लोग इस पर प्रकाश डाल सकते हैं। 

कहा जाता है कि पाश्चात्य देशों मे कस्तूरी का प्रचार पहले-पहल 
अरबवालो ने किया था। सन्‌ ११८६ में अरब के बादशाह सलादीन ने अ्रीस 
के बादशाह को कस्तूरी भेट की थी । कस्तूरी को फारती में मुश्क, और अरबी 
में मिश्क कहते हैं| अंग्रेज़ी का 'मस्क? (कस्तूरी) शब्द उन्ही शब्दों से बना है। 
संस्कृत में इसे मुष्कजा कहते हैं, क्योकि कस्तूरी को मुष्क (अंडकोश) से निकली 
हुई मानते हैं | इससे स्पष्ट है कि फारसी और अरब लोगो ने मुश्क और मिश्क 
शब्दों को सस्कृत से ही लिया है| फारस और अ्ररब मे कस्तूरी पहले पहल भारत 
ओर चीन से ही गई | श्रत्र भी तिब्बत से कस्तूरी बहुत परिमाण मे चीन जाती 
है ओर तिब्बत से निर्यात होनेवाली वस्तुओं में यह प्रमुख वस्तु है। पाश्चात्य 
देशों मे जाने वाली कस्तूरी मे से लगभग ८० प्रतिशत कस्तूरी तिब्बत की है। 

भोटिया ओऔरते कस्तूरी के दाँत की जड़ पर चाँदी की टोपी लगवाकर 
गुच्छों मे आभूषण की तरह पहनती हैं। कस्तूरी के चमड़े से बाल शीघ्र 
गिर जाते हैं, इसलिये भोटिये चमड़े से बालो को खुरचकर गद्दियों मे भर देते 
हैं। और इन गद्दियों को हलके होने के कारण प्रयाण करते समय घोड़ों पर 
डाल देते हैं ओर ठिकाने पर पहुँच कर उससे आसन का काम लेते हैं | कस्वूरी 
की घास और कस्तूरी की मिंडी आदि वस्तुओं मे वास्तव मे कस्तूरी या कस्तूरी 
“की सुगधि नही रहती, अतएव वे नाम व्यर्थ और भ्रमोत्यादक हैं । 

मानसखड से कस्तूरी-म्रग" बहुत कम हैं, परतु तिब्बत के अन्य प्रातों 
से तथा भोट प्रात में ये बहुत होते हैं । 


*कस्तूरी झ्ुग तथा कस्वूरी के संबंध में ग्ंथकार कई वर्षा से अन्वेषण 


गा 


न 


श्६४ कैलासे-मानसरोवर 


४--पालतू पशु 


यहाँ के प्रधान पालतू पशु याक (बैल), डेमो, (चंवरी गाय), भ्यू. 
खच्चर, गदहा, भेड, और बकरी हैं | भोटियों मे एक कहावत है कि 'भेड, बकरी, 
ओर याक तिब्वतिबों की सपत्ति ओर खेती है ।? लकड़ी के अ्रसाव के कारण 
पशुत्रों के लिये घर न होने से कड़ाके की सर्दी मे भी पशुओं को बाहर ही 
रहना पडता है| मेडे ओर वकरियाँ शीतकाल मे बच्चे देती हैं| उस समय 
कड़ी सर्दों पड़ने के कारण एक रात में तीस-तीस बच्चे तक मर जाते हैं। 
इसलिये बहुधा बच्चों को तबू के भीतर कब॒ल ओडढाकर रखते हैं। धात आठ 
वर्ष मे एक बार, बफे गिरने से मैदानों की घास ओर डमा की भाडियों के 
कई दिनो तक बफ के नीचे दवे रहने के कारण, उहसों पशु चारे के अभाव 
में जहाँ के तहाँ मर जाते है। कुछ लोग घरों मे ब्रिल्लियाँ पालते हैं। कुछ 
वर्षों से तकलाकोंट के जोडपोन अडे के लिये कुक्कुट पालने लगे हैं। कई 
गाँवों में बतख़े भी पाली जाती हैं । 

स्ल्ययाक 

याक तिब्बती बैल, और डेमो तिव्वती गाय है। शीतदेश मे रहने के 
कारण उनके वाल दो-ढाई फीट लवे और भूवरीले होते हैं।वे आक्षति में 
पूर्णतः यहाँ की भेंस जैसे होते है। इनमें से कुछ सफेंद, काले, ओर कुछ मिश्रित 
रंग के होते हैं | हिंदी में याक के लिये चँँवर बैल और डेमो के लिये चेंवरी- 
गाय या सुरागाय शब्द का प्रयोग किया जाता है। पर साधारणतया चेंवरं 
तथा चेंवरी दोनों बाकः के नाम से ही प्रसिद्ध हैं। चेंवर को लादने के काम 
मे लाते हैं, चेंवरी को नहीं। चेंचरी अधिक से अधिक दो सेर तक दूघ देती है । 
याक की पूँछ भवरीली होती है | उसे चेंवर कद्ते हैं| इसके सिरे पर चाँदी 


कर रहा है श्र कार्य पूरा हो जाने पर एक विशेष लेख प्रकाशित करने का 
उसका विचार है । 


भेड़-बकेरियाँ श्हप्‌ 


का हँत्था लगाकर भारत के मंदिरों मे पूजा के समय काम में लाते हैं। 
याक दो-तीन मन का भार अ्रच्छी तरह से ढो कर ले जाता है। सोलह-सोलह 
और सत्रह-सच्चह हजार फीट की ऊँचाई पर जहाँ मनुष्य खाली रहकर भी पग- 
पग पर हाँफने लगते हैं, यह बड़ी सुगमता से पत्थरों के बीच होकर चला 
जाता है। इसके पैर का निक्षेप बहुत दृढ़ और पक्का होता है। कुछ याक 
बिना सीग के भी होते हैं। 

याक दस हजार फीठ से नीचे के प्रदेशों की गर्मी ओर मोटी हवा 
को सहन नहीं कर सकते | ढीठे होने के कारण ये जोतने के काम में नहीं 
आते | भारत के बेल यहाँ के ऊँचे प्रदेशों की ठढी और पतली वायु को सहन 
नहीं कर सकते | तिब्बती बैल (याक) और भारत की गाय के सयोग से' 
उत्पन्न हुए मिश्रित जाति के पशु को भब्बू कहते हैं, जो तिब्बत जैसे ऊँचे देश 
की ठंढी जलवायु ओर मारत जैसे निम्नभूमि की मोटी वायु और गर्मी को 
सहन कर लेते हैं | इसे हल चलाने और बोका ढोने के काम में लाते हैं| इस- 
लिये तिब्बत जानेवाले भोटिये व्यापारी और पुरढ के हृणिये भी पर्याप्त संख्या 
में कब्बू रखते हैं | बचपन से द्वी इनकी नाक छेदकर उसमे लकड़ी का कड़ा 
पहना देते हैं ताकि आवश्यकता पड़ने पर उससे रस्सी लगायी जा सके | इसे' 
प्रकार के याक या ऋब्बू को 'नाबा? या नाभा? कहते हैं| जो सवारी के काम' 
में लाये जाते हैं । 

याक के ऊन से एक-एक फुट चोड़ी पदट्टियो को बनाकर रहने के 
लिये तबू बनाये जाते हैं| ये तबू बहुत टिकाऊ होते हैं और दिन-भर भीतर 
जलती हुई आग के धुएं का प्रभाव इन पर शीघ्र नहीं पड़ता | इसके अति- 
रस्क्ति इनके ऊन से रस्सी भी बनाई जाती है जो याक या बोमों के बाँधने के 
काम में आती है। 


६--भेड़-बकरियाँ 
ऊन उत्पन्न करनेवाले देशो में से तिब्बत भी एक प्रधान देश है। 
मानसखड ओर तिब्बत के अ्रन्य भागों से प्रतिवर्ध सहरशों मन ऊन भारतवर्ष 


॥ 
| 
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आता है| बबई और उत्तरी भारत की सभी ऊनी मित्रों को विशेषकर तिव्बती 
ऊन ही भेजा जाता है। कभी-क्ी यहाँ का ऊन इगर्लेंड, अमेरिका, जापान 
आदि देशों की भी भेजा जाता हैं | यहाँ के ऊन की उत्पत्ति यदि आधुनिक 
वैज्ञानिक और पारिश्रमिक पद्ध तियों से बढ़ाई जाय तो तिब्बत भी स्विट्जरलैंड 
के समान संसार के सब से बड़े ओर उत्तम ऊन उत्पन्न करनेवाल्ते देशों में अग्रणी 
होगा । यहाँ के लाखों भेड़-बकरे ऊन देने के अ्रतिरिक्त तिब्बत से भारत आने 
पाले हजारों मन सुहागा ओर नमक तथा भारत से तिब्बव जानेवाले अनाज, 
चाय, गुड़ इत्यादि वस्तुओं को रात-दिन हिमालय में ढोते रहते हैं | बकरी 
का ऊन भेड के ऊन से कड़ा होता है। इसलिये उसके ऊन से फाँचे" 
बनाते हैं | भेड, बकरी तथा उनके बच्चों के चमड़े से शीतकाल में पहनने फे 
लिये भक्कू या पोस्तीन बनाये जाहे हैं | भारत आते समय दुर्गम हिमालय की 
पव॑तमालाओं के हिमाच्छादित घाटों को लाँघकर, भरे हुए फाँचों से लदी हुई 
रात-दिन ठेढ़े-मेढे, ऊँचे-नीचे तथा सक्कीर्ण पहाडी मार्गों मे सहनशीलता के साथ 
धीरे-धीरे जानेवाली भेड-बकरियों की कतारें ठोक मालगाड़ी की भाँति प्रतीत 
होती हैं। कहीं घास के अकुरों को खाकर, कहीं मुँह भर चरती हुईं, भोविये 
व्यापारियों की सीटियो से इधर-उधर दोड़ती हुई, गले में बेंधी हुई छोटो-बडी 
घंटियों के शब्दों से जंगलों को प्रतिव्वनित करती हुई, तथा अपनी खुरों से 
उडती हुई धूलि के छोटे छोटे मेबों का निर्माण करती हुईं, ये अपने आग- 
मन को दूर से ही सूचित करती है| इन भेड़-बरकरियो की कतारों का देखना 
१एक फुट चौडी ऊन की पट्टी से एक ही में जुडी हुईं दो थैलियाँ बनाई 
जाती हैं, जो भेडों ओर वकरियों की पीर्ठों पर लादी जाती है। इस प्रकार की 
थैलियों जी जोढी को पहाडी आंतों में 'फॉचा” कहते हैं | पहाड की रगड से बचाने 
के लिये इन थैलियों के नीचे चमढ़ा लगा देते हैं । ये याक के बाल से भी बनाये 
जाते हैं, और दस-पंद्धद वर्ष तक काम मे शाते हैं।इस श्रकार की बढी-बढ़ी 
येलियों भी बनाई जाती हैं, जो याक की पीठ पर रखी जाती हैं। इन फॉँचों में 
अनाज, नमऊ, सुहागा, सुढ़, तथा सभी प्रकार की वस्तुएँ भर दी जाती हैं । 


जी 
है 


कुता १६७ 


श्राँखों को बहुत प्रिय और खुदर लगता है। भोटियों मे यह कहावत 
०पेड-बकरी पहाड़ की मालगाड़ी, और पहाड़ी घोड़े शौर खच्चर डाकगाड़ी हैं |? 
कभी-कभी मंडियों मे जानेवाले डोकृपाओं (तिव्बती गड़ेरियों) के आठ-अआठ 
दस-दस हजार सुहागा के फाँचों से लदे भेड़-बकरियों के कूंड मानसरोवर की 
तलहटियों में मीलों तक फैले हुए चलते चलते चरते समय ऐसे प्रतीत होते हैं 
जैसे भेड़-बकरियों के पहाड़ के पहाड़ चल रहे हों | यहाँ की मेड़-बकरियाँ बहुत 
डरपोक श्रोर चंचल होती हैं | इसलिये इन्हें लादने में बहुत समय लग जाता 
है | श्रतः तिब्बती लोग कुछ दिन ठहरने के किसी ठिकाने पर पहुँचने तक बक- 
रियों के फाँचों को रात में नहीं खोलते | 
तिव्बती लोग--क्या मर्द ओर क्या बृढ़े-बच्चे --सभी अवकाश के समय 

ऊन कातते रहते हैँ। स्ल्ियों की अपेक्षा पुरुष अधिक ऊन कात लेते हैं | ये लोग 
चलते समय और अंधेरे मं भी कातते रहते हैं | बुनाई का काम पूर्ण रूप से स्त्रियों 
का है। करघो मे घुनी हुई प्र्टियाँ बहुत कम चोड़ी होती हैं। उनमे मोटे-पतले 
कबल, चुव्के, घुखमे, थलियां, और तंबू बनाने योग्य पष्टियाँ बुनी जाती हैं | पुरढ 
के गाँवों में धली के उमान मंजे और दस्ताने बनते है, जो वहुधा चार-चार 
छुः हुए आने मे मिल जाते हूँ | यदि यहाँ के लोगो को कोई सिखानेवाला दो 
तो ये धच्छी वनियाइन बना सकते हैं। पूर्वी तिव्वत तथा ल्हासे की तरफ से 
परी घारादार, सफेद, या रंगीन, बढ़िया आर मुलायम पट्टियाँ वनकर मानस- 

की मद्धियों मे बिकने के लिये आती हैं, जो मूल्यवान श्रोर मज़बूत होती 
हैं । ख््टर-प्रचारक यदि यहाँ आा जादे तो इन लोगों से सीखने के लिये उन्हें 
इहुत-ती नयी दाते ओर साधन प्राप्त हो सकते हैं । 


'9-- कुत्ता 


८" श्री. 
यह ्पाआना+- उ , &॥ & समन जा 
र्ल्‍ सं 
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तू जानवरों मे कुत्ते का भी प्रमुख स्थान है । वर्धा के 
छुते प्रायः काले रग हे होते दे तथा बड़े ही भयंकर और खेँसार होते है। ये 

+ पाल के समान प्रतीत दोते ह। प्रत्येक मदान दा तंदू में 
रपदाली के छिये ग्म-सेनडम एक छुता अवश्य रहता है। सेट-वररियों 


७ 
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के साथ कुत्ते के रहने से भेड़िया उस पर आक्रमण करने का साहस नहीं 
कर पाता। कुत्तों के बंघे रहने पर भी किसी अपरिचित मनुष्य या चोर को 
साइस नहीं होता कि वे तबू के पास जायें | प्रायः तिब्बती कुत्ते रस्सी या जजीर 
से वेंघे रहते हैं | इन्हे बहुत कम भोजन दिया जाता है और साँक-सवेरे 
दो-दो मुट्ठी सत्त्‌ गरम जल से घोलकर पिलाया जाता है। एक-एक कुत्ता 
दस रखवालों के बरावर काम करता है। मडियों में हूणिये और भोटिये लोग 
अपने-अपने तबुओओं के पास एक कुत्ते को अवश्य बाँधकर रखते हैं । क्योकि 
ये आदमी को देखते ही भयकर और हृृदय-विदारक स्वर से “हौ-हौं? करके 
भूंकते लगता है। 

जब कभी ये कुत्ते किसी अ्रपरिचित व्यक्ति पर आक्रमण करते हैं तो 
मालिक के बुलाने ओर डाँटने पर भी नहीं छोड़ते। यहाँ तक कि मालिक को 
उन्हें छुड़ाने के लिये पीटना पड़ता है | इसलिये तिब्बत में यात्रा करनेवालों 
को इन कुत्तों से सावधान रहना चाहिये | कुत्तों के देखते ही हाथ मे पत्थर 
लेकर तैयार रहना चाहिये, जिससे अवसर आ पड़ने पर जवाब देकर उनसे 
अपनी रक्षा कर सके | इनसे बचने के लिये ही तिब्बती मिखमगे एक छोटी- 
सी लाठी मे रस्सी वाँधते हैं और उसकी छोर पर लोहे की घंडी बाँध कर हाथ 
में रक्खे रहते हैं । जब कुत्ते उनपर आक्रमण करते हैं तो ये घुंडीवाली लाठी 
को घुमाने लगते हैं जिससे वह कई पत्थरों के समान बनकर कत्ते को पास नहीं 
कटकने देती [ यों तो कुत्ते की स्वामिभक्ति सवंत्र प्रसिद्ध ही है, पर तिव्बती 
कुत्ते अपने स्वामी के प्रति बहुत ही मक्तिपरायण दोते हैं | मंडियों में तिब्बती 
कुत्ते बारह आने से लेकर १० रुपये तक विकते हैं | तिव्वत में बिल्ली और 
उससे भी छोटे आकार के कत्ते होते हैं। ये देखने में बहुत ही सुदर होते हैँ 
कर “चीनिया? के नाम से प्रसिद्ध हैं| विशेषकर सपन्न ओर अफसर लोग इनको 
शौक़ के लिये पालते हैं | चीनियों का दाम १० रुपये से ४० रुपये तक होता 
है, कभी-कभी ल्दासा के व्यापारी (बोदपा) मानसखड की मंडियों में बेचने 
के लिये कुत्तों को लाते हैं | 


गव्य्‌ श्ध्€ 


८> भव्य 


तिब्बत गव्यप्रधान देश है। बोद्ध धर्मावलंबी होने पर भी यहाँ के 
लोगों का आधा भोजन मास ही है। सिंधु नदी के उद्गम के पास के गव्य 
पदार्थ (दूध, दही, मक्खन आदि) तिब्बत भर में प्रसिद्ध हैं। मानसखंड के लोग 
दूध, दही, मट्ठा, मक्खन, मलाई, दूध, और मद्ठ॒ का फटा हुआ पनीर इत्यादि 
सभी गव्य-पदार्थों (डेयरी प्रोडक्ट) का प्रयोग अधिक करते है। पशुपालन-प्रधान 
व्यवसाय एवं गव्यपदार्थ-समृद्धि सपन्न देश होने के कारण यहाँ यदि आधुनिक 
ढग से स्विट्जरलेंड और हॉलैंड जैसे डेयरी फॉर्म या गोशालाएँ स्थान- 
स्थान पर, खोली जायें, तो विशेष लाभकारी होगा | वरसात के चार महीने मे, 
जब कि गव्यपदाथ प्रचुर परिमाण से होता है, भोजन से बचे हुए दूध या मर्द 
को फाड़ कर ऊनी थेलियों में छान कर उस पनीर को सुखा कर रख लेते 
हैं। इस प्रकार के पनीर को तिव्बती भाषा में छुरा? कहते हैं। छाने हुए 
पानी को पशुओं को पिलाते हैं । दूध का छुरा विशेषतया सिंधु के उद्गम के 
स्थानों में बनता है | अन्य स्थलों मे यह मटर का ही बनाया जाता है। इस 
छुया को थुक॒पा में डालते हैं तथा चूर्ण करके सत्तू के साथ खाते हैं। चूण किये 
हुए छुरे मे मक्खन ओर गुड़ को मिलाकर एक-एक अंगुल मोटी चोकोर रोटी के 
समान टिकिया बना लेते हैं, जिसे “थू? कहते हैं | वहाँ यह उत्तम मिठाई मानी 
जाती है| इसे प्रायः चमड़े मे वाधकर रखते हैं। शीतकाल में दूध में जामन 
डालकर मोटे कंवलों से लपेट देते हैं, जिससे दोपहर मे वारदह्द बजे के जमाये 
६ ए दूध से शाम को पाँच बजे तक अच्छा दही बन जाता है। सवेरे उठकर 
झ्त्रियाँ दही को वरतन से मोटे-मोटे चोंगियों मे डालकर ऊपर-नीचे चाय के 
समान मथती हैं। मक्खन को वहुधा चमड़े मे बाँध कर रखते हैं | इसलिये 
पुराना मक्खन बहुत दुर्गधपूर्ण होता हैं। यह रुपये मे एक सेर से लेकर डेढ़ 
सेर तक मिलता है। छुरा दो या चार आने सेर मिल जाता है | दूध समया- 
नुसार दो से आठ आने सेर तक बिकता है। 
मेड़-चकरियों को विचित्र प्रकार से दुहते हैं। गले सें रस्सी बाँध कर 
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ये आमने-सामने जोड़े मे खड़ी कर दी जाती हैं। एक-एक भुड से पचास- 
पचास की कतार बँधी रहती है । पीछे से थनो से एक-एक बकरी को दुह्दते हुए 
एक-एक बार में दूध की कैवल दो घाराएँ निकालते हैं | इस प्रकार घूम-घूम कर 
दुहने से पूरे दुह्दन में कई चक्कर लगाने पड़ते हैं, क्योंकि एक दो धाराएँ 
दुहने के बाद ये दूध को ऊपर खीच लेती हैं। ढुहने के पश्चात्‌ बेंघी हुई 
रस्सी को खींच लेने से सब भेड़-बकरियाँ एक-एक करके सटोसट खुल जाती 
हैं ओर उछल-उछुल कर छुलाँग मारते हुए भाग जाती हैं । 


६--व्यापार और मंडियाँ 

तिब्बतियों का प्रधान व्यवसाय पशुपालन तथा ऊन की कताई बुनाई है। 
साधारणतया सभी तिव्वती-गहस्थ तथा भिक्षु, स्री तथा पुरुष मडियों मे, घरों में 
ओर यात्रा करते समय, बराबर सब प्रकार का छोटा-मोटा व्यापार करते रहते हैं | 

अल्मोडा, गढवाल, और टिहरी राज्य, इन तीनो की उत्तरी सीमा के 
प्रात भोट नाम से प्रसिद्ध हैं | उस ग्रात के निवासी भोटिया कहलाते; | पश्चिमी 
तिव्बत में भोटियों की कई मंडियाँ हैं, जिनमे से अधिकतर मानसखड में ही हैं । 
ये मडियाँ एक सप्ताह से लेकर पाँच महीने तक लगती हैं। जोहार के भोटियों 
की ज्ञानिमा" मसडी, दारमा के भोटियों की छुकरा* मंडी, चौदाँस और व्यास 
के भोटियों की तकलाकोट मंडी, नीती के भोटियों की नात्रा मडी, नेपालियों की 
गुकुझ मडी--ये वड़ी-बड़ी मंडियाँ हैं | केलास के पास की तरछेन मडी, माध- 
सरोवर के किनारे की ठोकर मडी (डुगोल्हो) और गरतोक मंडी--ये दूसरी 
श्रेणी की मंडियाँ हैं | इनमें से तरछलेन और ठोकर मडियों मे बहुत ऊन का , 
जाता है। थुलिड, लामा-छोरतेन, पुरूरव, जकपोलुड आदि छोटी-छोटी 
मडियाँ हैं। गरतोक के उत्तर रुदोक नासक मडी में विशेषकर लदाखी और 
काश्मीरी आते हैं | यह भी एक बड़ी मंडी है। पश्चिमी तिब्बत की मंडियों 


१इसे खरको भी कहते हैं । 
रहसे ज्ञानिमा-छुकरा भी कहते हैं । 
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में सबसे बडी ज्ञानिमा मंडी है, जहाँ जुलाई ओर अगस्त में डेढ़ या दो महीनों 
के भीतर पचीस लाख रुपये का व्यापार होता है| इन सभी मडियों में तिब्बत 
का ऊन, ऊन के मोदे-मोटे कंबल, भेड़, वकरी, घोड़े, खच्चर, याक, भब्बू , 
चमडा, नमक, सुदागा इत्यादि वस्तुएं बिकने के लिये आती हैं। भारत के 
भोटिये व्यापारी सभी प्रकार के कपड़े, पीतल, तावे और सिलवर के बर्तन, 
गुड़, जी, गेहूँ, चावल, चीनी, मेवा, मसाला, हागकांग से आई हुई चीनी 
चाय.इत्यादि वस्तुएं बेचते हैँ । मंडियों मे हरे शाक के अतिरिक्त भारत के 
किसी भी बड़े बाजार में मिलनेवाली सभी वस्तुएँ मिल जाती हैं । 

इन मंडियों में भारतीय व्यापारियों से तिब्बत सरकार की ओर से कर 
बहुत कम या केवल नाम मात्र का लगता है | शानिसा संडी मे, जहाँ जोहारी 
व्यापारियों के चार-पाँच सो तंबू लगते हैँ ओर लगभग २० लाख रुपये का 
व्यापार चलता है, कर केवल ६० भेली गड़ है, जिसकी तोल लगभग ५ मन 
होगी ओर हल्द्वानी में जिसका दाम केवल ३० रुपया होता है। इसी प्रकार अन्य 
संडियों में भी नाममात्र का कर है, जो अनाज के रूप में दिया जाता है | ब्याँस 
के व्यापारियों पर अनाज के अतिरिक्त कोयला, घटिया कपड़ा, फाफर या कूद्द 
की रोटी, छुड आदि तठच्छ वस्तुएँ भी कर भे देनी पड़ती हैं। इन वस्तुओं को 
वसूल करने के लिये तकलाकोट जोढ के नोकर आते हैं | एक आश्चर्य की 
वात तो यह है कि ब्याँस के भोटियों से मालगुजारी तिव्बत सरकार भी वसूल 
करती है, यद्यपि वह नाम मात्र की है । तिव्यतियों का कहना है कि ब्याँस का 
इलाका तिव्बत के अंतर्गत है | 


१०--मानसखंड की संग्रहरीय वस्तुएँ 
मानसखंड की यात्रा या भ्रमण करनेवालों के लिये अपनी -अपनी रुचि के 
अनुसार निम्न वस्तुएँ मडियों से संग्रह करने योग्य हैं | (१) 'यी? की खाल--वह 
एक प्रकार के जंगली वर्फानी चौते का सवाग चर्म है, जिसका मल्य दस रुपये 
से पचार रुपये तक होता ई। पाश्चात्य महिलाएं इसको शीतकाल में गर्दन पर 


डालती ६। (२) दाजेः-यह जंगली गीदड़ का संपूर्ण चमे है, जिसका मूल्य 
श्र 


२०२ कैलांस-मानसरोवर 


एक रुपया होता है | यह टोपी या गर्दन पर डालने के कास में आता है। (३) 
“चरुः---एक वर्ष से छोटी आयुवाली भेड़ और बकरी के बच्चे की खाल है | एक 
का मूल्य चार आने से बारह आना तक होता है, जो कोट और जाकेट बनाने 
के काम में आझ्राता ऐ। यह बहुत गरम और मुलायम होता है। (४) 'बुडचर'-..- 
एक-दो वर्ष की आयु की भेड़ या बकरी की खाल है, जिसका मूल्य चार आने 
से बारद आने तक होता है। यह आसन बनाने के काम में आता है| (५) बड़ी 
बकरी की खाल, (६) भेड़ की खाल--ये दोनों आसन बनाने के काम में 
आती हैं। (७) 'गुवा? की खाल--इसका दाम आठ आना से एक रुपया तक 
होता है । (८) 'घुटका? या 'चुटुक'--यह एक मोदा और भारी कबल है, जो 
एक ओर सादा और दूसरी ओर रोयेदार होता है| इसका दाम चार रुपये से 
बीस रुपये तक है। (६) 'धुलमा?--यह बहुत लंबा-चौड़ा कवल है और 
प्रायः श्वेत रग का होता हैं | जोहार के भोटिया इसको तैयार करते हैं। ये 
विशेषकर जीलजीबी मेला में विकने के लिये आते हैं। इसका मूल्य आठ से 
पचौस रुपये तक होता है | (१०) पखी या ऊनी चादर---इनका दाम ३ रुपया 
से १५ रुपया तक होता है | (११) कालीन या गलीचा--इसका मूल्य पाँच से 
तीस रुपये तक होता है। (१२) याक या बकरी के ऊन से बनाई हुईं पतली 
रस्सी--इसका दाम छु) आना से एक रुपये तक होता है | याक के ऊन की 
रस्सी पक्की होती हे, जो विस्तर या बोर बाँधने के काम में आ्राती है। 
(१३) चेंवर पूँछु--इसका दाम एक रुपया से पाँच रुपये तक होता है। 

(१४) ज़हरमोहरा, (१५) हिमपुली, (१६) थनेरी पत्थर, (१७) विजली 
की हडडी, (१८) निर्विषी--ये पाँच वस्तुएँ किसी खपा या अपने गाइड के 
द्वारा प्राप्त की जा सकती हैं। (१६) 'ठुमाः--यह एक वीयंबर्धक औषधि है, 
जो परखा के मैदान में या ठुगोल्हो में कभी-क्रभी किसी तिब्बती के पास मिल 
जाती है । (२०) “जिंवूः---इसको मार्ग में अपने आप इकट्ठा कर सकते हैं। 
यदि बहुत परिमाण में चाहें तो किसी खपे के पास से मोल ले सकते हैं । रुपये 
में दो एक सेर मिल जाता है| (२१) चाय के प्याले को रखने के लिये चीनी 
ढंग के क्ठोरदान और ढक्‍क़न--इसका दाम, यदि पीतल का हो तो, तीन से 
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द्रस रपये तक, और चाँदी का द्दोतो १५४ से ५० रुपये तक होता है । 
२२) चाय का चीनी प्याला-- इसका दाम आठ आले से बारह आना तक 
दता है | (२३) पत्थर का चीनी प्याला--इसका दाम पाँच से दस रुपये तक 
द्रोता है। ये तीनो मंडियों मे मिल जाते हैं। (२४) तिव्बती चाय । (२५) 'फुछ 
या फुरुवाः--चाय पीनेवाला तिव्बती कटोरा, इसका मूल्य दो आने से दस 
रुपये तक होता है | इस कटोरे के भीतर तिव्बती ढग से चाँदी लगवा सकते हैं। 
(२६) तिव्बती ढग का चम्मच--तकलाकोट से यह दो रुपये मे बन जाता 
है | कैलास जाते समय यदि कहकर जाये तो वापस लौढते समय तक कोई 
भोव्या व्यापारी इन दोनों चीज़ो को बनाकर तैयार रखेगा । (२७) “चोकसेः?-- 
यह बूटेदार और रंगीन, मुड्नेवाली मेज़ है, जिस पर तिब्वती लोग कटोरा रखकर 
चाय पीते हैं | इसका मूल्य एक से पचीस रुपये तक होता है। 

(२८) 'कोरलो?--यद्द एक छोटा सा चोगा है, जिसमे हत्या लगा रहता 
है । इसमे मणि-मत्र के कई कागज के टुकड़े रखे रहते हैं | मत्र जाप के लिये 
उसको घुमाया जाता है । पुराना कोरलो कभी-कभी किसी भोटिये व्यापारी से 
भी मिल जाता है। (२६) 'गौ?, तिव्बर्ती तावीज़---आजकल जापान के बने 
हुए गो! औ्रौर 'कोरलो? मडियों में विक रहे है | (३०) मणि-पत्थर---अपनी 
इच्छानुसार पत्थरों को चुनकर उस पर मणि-मन्न खुदवाकर ले सकते हैं। 
तकलाकोट मे दो-तीन थाने मे पूरे मन्न को खोदकर दे देते हैं। (३१) 'पोबर? 
-+वंवे या पीतल की एक प्रकार की करछी है, जिसमे धूप जलाई जाती है । (३२) 
'पोलड” या घूप-पात्र-ये दो्नां तकलाकोट में बन सकते हैं | इनके लिये तविे 
की चह्दर साथ ले जानी पड़ेगी | (३३) 'लम?--तिव्वती जूता। इसका दाम दो 
रपये से दस रुपये तक होता है | (३४) 'थक्का? या तिब्बती चित्रपट--यह 
किसी लामा-चित्रकार से या किसी गाँव में कवी-कमी मिल जाता है। (३५) 
(फिंग! --तिव्यती सेंदई । किसी तिव्बर्ता व्यापारी के पास मिल जाती है, जिसके 
एल-एक वडल का दाम एक या दो आना होता है। (२६) कस्तूरी--यह मंडी 
में १५ से २० दपया तोले के भाव पर मिल जाती है। चाहें तो पूर्री कस्तूरी 
रा नाभा भी मिल उकता है | (३७) कस्त्री के दाँत--यह किसी भोटिये व्या- 
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पारी के पास मिलते हैं, जिसका दाम एक आना से ऊपर होता है। (१८) 
कडरी-करछक! और 'कडरी-सोलदेप” या तिब्बती कैलास-पुराण--कैलास के 
डिरफुक्‌ गोपा या गेगठा गोंपा से इनके अलग-अलग सस्करण मिल जाते हैं। 
(१९) “'खोचर-करछक?-- यह खोचारनाथ का स्थल-पुराण है, जो खोचार गोंपा 
से मिल जाता है | इन पुस्तकों का दाम निश्चित नहीं है | करछुक का दाम 
एक रुपया से ऊपर और सोलदेप का दास छः आना से ऊपर, जितना माँगे दे 
देना पड़ता है | (४०) कुत्ता | (४१) शिलाजीत का पत्थर । 


११--डाकू तथा बटठमार 


तिब्बत में कहीं-कहीं बटमार घुमक्कड़ चरवाहे अपने कुटुँब और भेड- 
बकरियों के साथ घूमते-घूमते यात्रा के दिनों म (मई-अक्टूबर के महीनों में) 
केलास ओर मानसरोबर की ओर ञआ जाते हैं। ये सडियों मे जाकर व्यापार 
भी: करते हैं; और साथ साथ तीथैयात्रा भी करते रहते हैं । यहाँ पर बंदूक और 
हथियार रखने की कोई मनाही न होने के कारण सबके पास हथियार होते 
हैं| इनके पास भी पुराने ढग की पलीतेवाली या आग लगाकर फायर करने 
वाली बंदूक, आजकल कौ जमेनी और रूस की बदूकें, पिस्तौल और रिवाल्वर 
भी होते हैं | जहाँ कहीं निरस्त्र यात्री या व्यापारी इन्हें मार्ग में मिल जाते हैं, 
उन्हें ये लूटकर पहाड़ो मे भाग जाते हैं। ये लोग माल दे देने पर प्राण- 
हरण नहीं करते | यदि कोई इनका सामना करे तो जान से मार भी डालते हैं। 
जिन यात्रियों या व्यापारियों के पास हथियार दवोते हैं, उनके पास ये नहीं जाते 
आर उनका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकते | इन डाकुओं को पकड़ने के लिये 
तिव्बती सरकार की ओर से कोई विशेष प्रबंध नहीं है | तथापि हमारे देश से 
वहाँ डकैती बहुत कम है | मानसखंड में आनेवाले इस प्रकार के डाकुश्रों और 
लूटेरों को 'आाकोरा? कह्दते हैं। स्थानीय लोग भी इनसे डरते हैं | यहाँ के 
संबंध में जो यह अऊवाह फैलाई गई है कि यहाँ पर मनुष्य-भक्ती और रक्त 
पीनेवाले लोग रद्दते हैं, वह सर्वथा निराधार और मिथ्या है। 


अध्याय ६ 
शासन 
१--दलाई लामा 


सारे तिव्बत देश पर दलाई लामा का शासन है। ये ही तिब्बत के 
राजा हैं| धमं-संबंधी सारे कार्यों म टाशी लामा सर्वोच्च माने जाते हैं। ये साम्ये 
ओपामे (अमिताभ बुद्ध, जो अवलोकितेश्वर के दैवी-या घर्म-पिता हैं) के अव- 
तार माने जाते हैं। इनका प्रधान स्थान टठाशी ह्हुम्पो मठ में है, जो शिगर्ची 
नगर के अतर्गत है | इनको पछेन रिम्पोले या पछेन लामा भी कहते हैं | 
लोबसड ग्यम्छो नामक एक प्रसिद्ध लामा डेपुड विश्वविद्यालय के अध्यक्ष (खनपो 
या 'डीन?) थे । तत्कालीन मगोलिया के राजा गुश्नी खान्‌ ने १६४१ में तिब्बत 
का राज्य जीत कर उपयुक्त लामा को प्रदान कर दिया था | इस पाँचवें दलाई 
लामा के राजगद्दी पर बैठने पर डेपुड मठ की--जिसके वे अ्धिष्ठाता रहे--- 
प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिये प्रतिबष प्रारंभ में चोबीस दिनो तक ह्हासा में डेपुडः के 
भिन्नुओरो के हाथों मे सपूर्ण शासन भार दे देने का नियम बना दिया । यह प्रथा 
अब तक प्रचलित है । उस समय दुकानों पर नया टैक्स लगाया जाता है। 
कहा जाता है कि सर्वप्रथम दलाई लामा का जन्म १३६१ में हुआ । और कुछ 
लोगों का कहना है कि दलाई लामा की प्रथा सन्‌ १२८४ से प्रारंभ हुई । 

पाँचवे दलाई लामा (सन्‌ १६१७ से १६८२ तक) ने स्वृप्रथम अपने 
आपको अवलोक्तिश्वर का अवतार घोषित किया | साथ-साथ यह भी घोषित 
कर दिया कि उस समय का टाशी लामा अमिताभ बुद्ध का अवतार और उनका 
(दलाई लामा का) गुद है। तसी से अवतारी लामाश्रों की प्रथा प्रारंभ हुई । 
इस प्रथा के प्रचलित होने के पूर्व दलाई लामा को योग्यता के अनुसार नियुक्त 
किया जाता था । 


२०६ केलास-मानसरोवर 


ऐसा विश्वास हैं कि एक दलाई लामा के रुत्यु होते ही उसकी आत्मा फिर 
गर्भस्थ हो जाती है | दलाई लाभमा के मरने के बाद नये दलाई लामा के पता 
लगने के समय तक ओर उसके गद्दी पर बैठने होने तक राज्य-प्रतिनिधि (री जैन्ट) 
नियुक्त किया जाता है, जो मत्रिमडल की सहायता से राज्यकारय का भार वहन 
करता है । मृत्यु के दो तीन बष के उपरात राज-ज्योतिषी यह बतलाता है कि 
दलाई लामा ने अम्क दिशा में जन्म लिया है | उसी भविष्यवाणी के अनुसार 
मत्रिमडल से कोई एक राज-ज्योतिषी, और कुछ अफसरों की एक मडली उस 
दिशा में बड़े धूमधाम के साथ दलाई लामा के अन्वेषण मे चल देती है। 
लामा की मृत्यु के बाद जितने बच्चे जन्म लेते हैं सबों की परीक्षा होती है । 
दलाई लामा के माता पिता ओर भाई-बघुओ को भी राज्य मे बड़े बड़े पद 
मिलते हैं, इसलिये अनेक लोग अपने-अपने बच्चों को उक्त पद के लिये 
उपस्थित कर देते हैं | उन सबो को देखकर विशेष परीक्षा के लिये उन बच्चों 
को एकत्रित करते हैं, जिनमे ठलाई लामा के शासत्रोक्त लक्षण अ्रधिक पाये जाते 
हैँ | तब्र मरे हुए दलाई लामा की कई वस्तुओं को अन्य वस्तुओं के साथ मिला 
कर एक-एक बच्चे को दलाई लामा की वस्ठुओ के पहचानने के लिये कहते 
हैं । इनमे से जो दलाई लामा की वस्तु का पहचान लेता है, उसे ही उक्त पद 
के लिये चुन लिया जाता है (कभी यदि आये हुए बच्चो मे से सबके मव ढलाई 
लामा की वस्तुओं को पहचानने में असफल रहे, या एक से अधिक बच्चे 2स्तुश्नों 
को पहचानने में समर्थ हुए, तो ऐसी स्थिति मे उनके नाम कागजों के ठुकड़े 
पर लिखकर एक सोने के कटोरे मे डाल देते हैं और किसी अनजान लडके से 
एक टुकडा निकालने के लिये कहते हैं । उस निक्राले हुए ढुकडे पर जिसका 
नाम निकलता है, वही दलाई लामा के पद के लिये चुन लिया जाता है । 
यदि वह लड़का उस समय तक भिन्तनु न बना होतो उसे भिक्तु की 
दीक्षा दी जाती है ओर राजकीय ठाटबाट के साथ उसे राजधानी, ल्द्वासा 
नगर में ले आते हैं | नगर के पोताला नामक राजप्रासाद” में जाने के पहले 


१पोताला राजप्रासाद सन्‌ १६४२ में पॉचवें ढलाई लामा द्वारा निर्मित 
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मंत्रिमंडल और अफसर, बड़े मठों के लामा, जागीरदार, सेनिक--सभी बड़े 
जलूस में जाकर पहले नम्नतापूर्थंक उसका स्वागत करते हैं। तत्पश्चात्‌ दो-तीन 
महीने तक खूब पूजा-पाठ, तथा यंत्र-तंत्र की आराधना करके अंत में उस बच्चे 
को राज्यामिषिक्त कर देते हैं। राज्याभिषेक के समय चीन का राज्यप्रतिनिधि 
भेंट लेकर सामने आता है। सन्‌ १६९०४ की संधि के अनुसार इस राज्या- 
मिषेक के अवसर पर अंग्रेजी सरकार ने भी अपना प्रतिनिधि भेजना आरंभ 
कर दिया है । राजगद्दी पर बैठाने के बाद शिशु दलाई लामा के विद्याभ्यास के 
लिये बड़े-बड़े विद्वान लामा और मिक्नु लोग नियुक्त किये जाते हैं। आध्या- 
त्मिक, राजकीय ओर लौकिक सभी प्रकार की शिक्षा देकर उन्हे पूर्ण बना देते 
हैं | तब वे सभी राजकार्यों को स्वयं देखने लगते हैं | राज दरबार में मत्रिवग 
के साथ चीन का एक प्रतिनिधि भी रहता है। अंततरोष्ट्रीय मामलों में इनकी 
सम्मति लेनी पड़ती है । परंतु सन्‌ १६१२ से तिब्बत का संबध चीन से नाम 
मात्र का रह गया है। 

तेरहवे दलाई लामा की झृत्यु १६३३ के दिखबर मे हुई और वर्तमान 
चोदहवे दलाई लामा सन्‌ १६३६ के सितंबर में पाये गए हैं | ये सन्‌ १६४० 
की २२वीं फरवरी को सिंहासनासीन हुए । ये तिब्बत के उत्तर से चीन की 
सीमा के पास रहनेवाले एक किसान के लड़के हैं | 

तीसरे दलाई लामा धमे प्रचार के लिये मंगोलिया गए थे । चोथे स्वयं 
मंगोलिया में उत्पन्न हुए थे। दलाई लामा के नाम के अत में 'ग्यम्छो? प्रयोग 
किया जाता है। यह तिब्बती शब्द है, जिसका अथ है समुद्र | मंगोलियन 
भाषा मे समुद्र को 'तले? कहते हैं | मंगोल लोग लामा शब्द के आदि मे तले! 
जोड़कर, 'तले लामा? कहकर पुकारते थे। तिब्बत में आकर तले? शब्द अपभ्रंश 
होकर 'तलाई!? हो गया और वही बदलते बदलते दलाई लामा के रूप में परि- 
ण॒त हो गया । ठीक दलाई लामा की नियुक्ति की भाँति टाशी लामा या पछेन 





कराया गया था। इसके भीतर सभी दलाई लासाओं के छोरतेन हैं । उनमें से 
पॉचव दुलाई ल्ासा तथा एक अन्य दलाई लामा के छोरतेन सोने के बने हैं । 


श्ग्प केलास-मानसरोवर 


लामा की नियुक्ति होती है | गत पछेन लामा की मृत्यु सन्‌ १९३७ मे हुई थी। 
रुप अप्रेल १६४३ को चुडकिग से यह समाचार मिला है कि कुछ ही दिन 
हुए चीन के सिक्रियड प्रात मे पछेन लामा पाये गए हैं ओर अ्रब वे शीघ्र ही 
ठाशी हहुम्पो लाकर अमभिषिक्त किये जायेंगे | 

तिब्बत की राजधानी ल्हासा नगर समुद्रतल से ११००० फीट की ऊँचाई 
पर है । मानसरोवर प्रात से यह अपेक्षाकृत कम ठढा स्थान है। पहले-पहल 
सम्नाद खोडचेन गोपो ने सन्‌ ६३० में इसे बसाया था। यहाँ की जनसख्या 
लगभग ४०००० होगी, जिसमें से लगभग आधे भिक्नु हैं । 

२--शासन-विधान 

पश्चिमी तिब्बत (जिसमें मानसखड स्थित है) दो गरपोनों या उर्को 
द्वारा शासित है--एक उके कोड (सीनियर वायसराय) और दूसरा उके योक्‌ 
(जूनियर वायसराय)। तिब्बत मे उच्च पदाधिकारी बहुधा दो-दो होते हैं। 
पश्चिमी तिब्बत की राजधानी गरतोक या गरयारसा तकलाकोट से १२५ मील 
श्रोौर कैलास (तरछेन) से ८५ मील की दूरी पर है। गर्मी के दिनो मे दोनों 
वायसराय छः महीने यहाँ तथा शीतकाल में छु। महीने गरगुनसा मे रहते हैं, जो 
गरतोक से लगभग ३६ मील दूर है। पश्चिमी तिव्बत रुदोक, पुरड-तकलाकोठ, 
दापा, ओर छुबरड नामक चार प्रातों मे विभक्त है। एक-एक प्रात एक-एक 
जोडपोन” (दुर्गाधीश) या जोड के अधीन है| छुकरा मडी के अतिरिक्त सारा 
मानसखड पुरडढ-जोढ द्वारा शासित है। शानिमा मढी दापा जोढ के और 
छुकरा मडी परखा तसम के अतग्गत है | 

इनके अतिरिक्त मडियों मे कर एकत्रित करनेवाले छासू (टैक्स कलेक्टर), 
युट छोट (तिव्वत सरकार का व्यापारी), और तसम, तरज़म,या तजम (ट्रान्स्पोट 
एजेंट या एजे सी) द्वोते हैं | ल्वासा और गरतोक के बीच में राजपथ पर पचीस 
तसम हैं, जो ल्हासा ओर गरतोक के बीच के विविध केंद्रों मे सरकारी डाक 
को भेजने का प्रवध ओर छ्दासा से गरतोक तक शआने जानेवाले सरकारी 


सारे तिव्यत में लगभग ४<* जोर होते है' । 


शासन-विधान श्ग्ष्‌ 


अफसरो की सवारी और बोको के लिये याक और घोड़ो का प्रबंध करते है। 
इस काम के लिये आस-पास के गाँववालों और गड़रियों को अपने कुछ याक 
और आदमियो को सदा तैयार रखना पड़ता है। ये लोग बारी-बारी से काम 
करते हैं, जिसके लिये उनको भाड़ा आदि कुछु भी नहीं मिलता, वरन्‌ तसम में 
बेगार देर से पहुँचे तो कड़ा दंड दिया जाता है--श्रथैंदड, कोड़ा या दोनो । 
कैलासखंड के श्रतर्गत नोक्यू , मिस्सर, परखा, थोकचेन, ल्होलुड, और 
टमसकः नामक छु; तसम हैं | यह तसम शब्द ऑफिस ओर अफसर दोनो के 
लिये प्रयुक्त होता है। तसमों का काम निरीक्षण करने के लिये उनके ऊपर 
सिपचू नामक एक अफसर रहता है। 

युडछोडः या सरकारी व्यापारी के सबंध में विवरण देना भी आवश्यक 
है । यह अफसर दलाई लामा की ओर से व्यापार करने के लिये, विशेषकर 
जा? के 'दुमः (चीनी चाय के ईटो के पैकेज) मडियो में लाते हैं। यह चाय 
गरपोन, जोडपोन आदि अफसरो को बाज़ार भाव से दुगने या तिशुने दामों 
पर बेची जाती हैं, जिसका मूल्य दूसरे वर्ष वसूल किया जाता है और फिर 
चाय वैसे ही दी जाती है | इस प्रथा को 'पुगेरः कहते हैं| इसके अतिरिक्त 
युडछोड का अपना निजी व्यापार भी बहुत होता है। जगह-जगह पर इनके 
प्रतिनिधि होते हैं, जिनके द्वारा दलाई लामा का निजी व्यापार चलता रहता 
है।ये प्रतिमिधि भी 'युडछोड़” कहे जाते हैं। इस प्रकार सबंसाधारण जनता 
पर अफसरों का दबाव बहुत होता है; या यो कहिये कि यह प्रथा और बेगारी--- 
ये दोनों तिब्बती प्रजा पर सरकार की श्रोर से कर हैं | 

उपयेक्त सभी अफसर ह्हासा और आसपास के जागीरदारों और 
वशजों) मे से ही तीन वर्ष के लिये नियुक्त किये जाते हैं | कभी-कभी उसी 
अफसर को दुबारा भी नियुक्त करते हैं। गाँवों का प्रबंध गोपा या गोबा 


(१) सडड्ू, (२) फोटाड, (३) दुरिछ, (४) सेता, (४) बंडीशिया, (६) 
राकाशिया, (७) रहालू, (८) युटाक, और (६) फोती खाडसा--ये नौ प्रधान 
उच्च वंशों के नाम हैं । 


२१० कैलास-मानसरोवर 


(सिरवाला -- प्रधान) और मकपोन (पटवारी) के द्वारा होता है। गोपा शरर 
मकपोन उसी गाँव के निवासी होते हैं और ये वशपरंपरा से ही नियुक्त किये 
जाते हैं | तिब्बत में किसी अफसर को हुहासा की केंद्रीय सरकार की ओर से 
वेतन नहीं दिया जाता | इसके विपरीत इन सभी अफसरों को प्रति वर्ष कुछ 
निश्चित रकम सरकार को देनी पडती है । अफसर लोग इस रकम को कर, 
दीवानी और फोजदारी के मुकद्मों की फीस, ओर जुरमाने से एकत्रित कर 
लेते हैं | इसके अ्रतिरिक्त निजी व्यापार द्वारा भी वे बहुत-सा धन उपाजित करते 
हैं | वास्तव में व्यापार की आय ही अधिकतर है, क्योंकि उनके ऑफिस का 
काम नहीं के वराबर होता है और वे जहाँ भी जाते हैं, वहाँ सेकड़ों जानवर 
तसमों द्वारा वेगारी मे मिल जाते हैं, जो व्यापार कार्य में अधिक सहायक होते 
हैँ | तिव्बतियों को सरकारी टैक्स बिल्कुल नाम मात्र का देना पड़ता है | सात- 
आठ बकरियों के ऊन पर केवल एक टंका, इसी प्रकार आठ बकरियों द्वारा 
लाये गये नमक या सुहागे पर भी एक टका देना पड़ता है। भूमि-कर तो एक 
दम नहीं लिया जाता। पर इससे यह न समभना चाहिये कि सरकार बड़ी 
उदार है | सभी करों के बदले मे एक वेगार ही पर्यात हो जाती है । , 

तिव्बत में साधारण अपराधी के दोनों हाथ ऊनी रस्सी से कसकर तब 
तक बाँघे रहते हैं जब तक कि रक्त नहीं बहने लगता । उसके बाद कपड़ों को 
उतार कर नग्नावस्था मे पट लिटाकर नितब ओर पीठ पर अपराध के अनुसार 
चालीस से लेकर तीन सी तक कोड़े मारते जाते हैं | डकेती जैसे मारी श्रपराध 
के लिये कोड़ों के अतिरिक्त एक या दोनों पहुँचे काटकर खौलते हुए तेल 
मे डुबो दिये जाते है, जिससे घाव मे पीव न आ जाय | भयकर, दारुण और 
राजद्रोह के अपराधो के लिये लाल लाल दहकते हुए लोहे कनपियों में घुसा 
देते हैं, एव आँखों को निक्राल कर श्रपराधी के प्राण ले लेते हैँ, या ऊँचे 
पहाड़ों की चोटियों से ढकेलकर मार डालते हैं। बहुवा मुकद्दमों में दोनों पक्षों 
को अधिक जुर्माना कर देते हैं | इन जुर्मानों से अफसरो की प्रधान आय होती 
# | मुकदमा फैसला होने के बाद दोनो पक्षों के लोगों को कोट-फीस के रूप मे 
आठ-आठ टंका (एक-एक रुपया) देना पड़ता है । 


7५३ 


ही 


शासन-विधान श्११ 


सरकारी पदों पर आये से अधिक भिक्नु नियुक्त होते हैं। स्त्रियों को 
भी किसी पद की अनधिकारिणी नहीं समझते | किसी अफसर की अनुपस्थिति 
में उसकी स्त्री, भाई या उसके द्वारा नियुक्त कोई भी व्यक्ति काम कर सकता 
है | पश्चिसी तिब्बत की राजधानी गरतोक मे, जहाँ वायसराय रहते हैं, ओर 
गवरनरों के केद्र स्थानों में पुलिस या सैनिकदल का सवथा अभाव रहता है। हाँ, 
तिब्बत की राजधानी व्हासा भें आजकल नवीन पद्धतियों के अनुसार थोड़े-से 
पुलिस के सिपाही और सेनिको को रखकर उचित शिक्षा दी जाती है| सभी 
तिब्बतियो के बदूक और तलवारो के चलाने में जानकर होने के कारण ओर 
हथियार रखने में किसी प्रकार का प्रतिबंध न होने के कारण तिब्बती सर- 
कार आवश्यकता पड़ने पर इन्हे सेना में भरती कर लेती है । भरती किये गये 
आमीण अपने व्यय से काम करते हैं, श्रर्थात्‌ उन्हें खाने पीने के सामान, 
बारूद, बदूक, तलवार और घोड़े सभी अपनी ओर से ले जाने पड़ते हैं। 
इनको किसी प्रकार की सेनिक शिक्षा नही दी जाती | 

तिब्बती अफसर कर वसूल करते हुए रात-दिन निजी व्यापार और 
कमाई में लगे रहते हैं। अफसर, कुछ बड़े वशों के व्यक्ति ओर मठवालों के 
उपभोग के लिये अधिकांश साधारण प्रजा ने जन्म लिया है--ऐसा प्रतीत होता 
है। पहले जैसा भी रहा हो, कितु आजकल ऐसा ही है| मानसिक अवनति के 
कारण इस परिस्थिति मे भी तिब्बती प्रजा सतुष्ट है । उसका एक कारण यह भी 
हो सकता है कि आधुनिक जगत्‌ की विषम समस्याएँ वहाँ विद्यमान नहीं हैं । 

शोचनीय बात यह है कि पश्चिमी तिब्बत में सरकार की ओर से प्रजा 
को या देश की भलाई के कोई भी विशेष काय नही होते | यहाँ एक गज भी 
कोई पक्की सड़क नहीं बनी हुई है ओर न किसी प्रकार की ऐसी भी सड़क 
है, जिस पर बैलगाड़ी का चलना समव हो | जहाँ कही एकाघ भेडों या बकरियों 
के कूंड चल पड़े वहाँ सड़क जैसी बन जाती है | प्रयत्न करने पर थोड़े श्रम से 
भी गाड़ी चलने योग्य अच्छी सड़क बनाई जा सकती है, परंतु ल्हासा और पूर्वी 
तिब्बत के अन्य नगरो में कछ सड़के बनी हुई हैं,जिनपर एकाघ मोटर और साइ- 
किल भी चलती हैं। अन्यत्न कहीं कोई भी तैयार की हुईं पक्की सड़क नहीं है। 


रश्२ कैलास-मानसरोवर ह 


भारत की सीमा लीपूलेख घाटा से दस-ग्यारह मील की दूरी पर 
स्थित पुरडा तकलाकोंठ के जोडपोन का केद्रस्थान है। 'जोड” शब्द का अर्थ 
दुर्ग है; परतु यह दुर्गाधीश के अ्रथ मे भी प्रयुक्त होता है | जोडपोन या 
गवर्नर का कोट तकलाकोट मडी के पास के पहाड के ऊपर सिंविलिड मठ से 
बिलकुल मिला हुआ है। किले में एक काराणह भी है, जिसके पास बड़ी- 
बड़ी चाबुके, चपर्ियाँ (थप्पड़ मारनेवाले हत्थेदार गोल चमड़े), हथकड़ी, थ्रौर 
रस्तियाँ टेंगी हुई हैं | दुगवाले पहाड की तलहटीं की पीलीथगा नामक छोटी 
उपत्यका के ऊपर जून महीने से लेकर अक्टूबर तक मंडी लगती है। भोटिया 
व्यापारियों ने यहाँ कच्ची ईंटों से दीवालो के घेरे बना रक्‍खे हैं, जिनके ऊपर 
लबे लट॒ठे डालकर तबू की भाँति दोनो तरफ कपड़ा डाल देते हैं । जब वे 
मडी में रद्दते हैं तो तबूदार मकानो पर दरवाजे लगाकर लोटते समय उन्हें 
उखाड देते हैं और अपनी-अपनी गुफाश्रों मे रख लेते हैं, जिनकी रखवाली 
तिब्बती करते हैं | १६०४ में अगरेज और तिव्बती सरकार के बीच मे हुई 
संधि की एक प्रतिशञा के अनुसार कोई भी भारतीय तिब्बत मे छुतदार मकान 
नहीं बना सकता | ह 

लेखक ने सन्‌ १६४१ में पश्चिमी तिब्बत के गर्षोनों से मिलकर मान- 
सरोवर के तट पर एक यजञ-वेदी और धमंशाला निर्माण करने की बात की । 
फलतः: उसी वर्ष श्रगस्त के महीने में श्रीकृष्ण॒जन्माष्टमी के अवसर पर पुनीत 
मानसरोबर के तट पर ठुगोल्हो गोंपा के पास एक यज्-वेढी निर्माण की | धर्म- 
शाला के बारे मे १६४२ में तकलाकोट के गवर्नर के साथ परामश हुआ्ना। 
यद्यपि आज्ञा तो अभी तक नहीं मिली, परतु आशा की जाती है कि इस वर्ष 
अवश्य मिल जायगी | तिव्वत सरकार की आशा मिलने पर लेखक के एक मित्र 
ने चार कमरे की धर्मशाला का व्यय देने का वाग्दान किया है| तकलाकोट 
मे यात्रियों के लिये पकक्री धर्मशाला बनाने के लिये 'दारमा सेवा-सघ” की 
ओर से प्रयत्न हो रहा है । 

तिब्बतियों मे महात्मा गाँधी को गाँधी माराजा? कद्द कर पुकारते हैं, 
तथा कुछ लोगों के घरों में गाँधी और पंचम जाज॑ की भेंट के अवसर के रगीन 


री 


अंग्रेज़ो का व्यापार-प्रतिनिधि 


चित्र लठकते हुए देखे जाते हैं | मंडी मे त्रिकनेवाले एक प्रकार के मोटे कपड़े 
को 'गांदी कहर! कहकर पुकारते हैं । कुछ लामाओं की धारणाःहै;-कि महात्मा 
गाँधी गुरु-पत्मसंधभव के अवतार हैं। अखिल भारतीय चर्खा संघ के कुछ प्रति- 
निधि पश्चिमी तिब्बत की सडियों में चार-पाँच वर्षों से ऊन खरीदने के लिये 
जाने लगे हैं । 


३--अंग्रेजों का व्यापार-प्रतिनिधि 
सन्‌ १६०३ में सारत के गवर्नर जनरल लाँड कज़ंन के आदेश से 
कर्नल यगहस्वेड ने तिव्बत पर चढ़ाई की | अंग्रेज़ी सेनाओ ने अपनी तोपो 
की गोलियों से तिब्बतियों को ध्वस्त कर ल्द्वासा में प्रवेश किया |] दलाई लामा 
पोताला राजबवन से भाग गए, उनके प्रतिनिधियों से ग्रगस्त सन्‌ १९०४ में 
सधि पत्र पर हस्ताक्षर कराया गया | उसके अ्नतर भी सन्‌ १६०६,०७, ओर 
१२ में तिब्बत ओर अंग्रेज़ सरकार के बीच में सधियाँ हुई । 
उक्त संधियों की एक प्रतिज्ञा के अनुसार पूर्वी तिब्बत में ग्याची* 
आर यातुड में और पश्चिमी तिब्बत मे--गरतोक मे---अंग्रेजों के तीन व्यापार- 
प्रतिनिधि नियुक्त हैं। कहा जाता है कि वे प्रतिनिधि उन-उन प्रातों मे लगने 
वाली मसंडियों मे जाकर भारतीय व्यापारियों की देख-भाल करने के लिये नियुक्त 
किये गए हैं। अग्नेजी सरकार की ओर से ऐजेन्टों के द्वारा तिवब्बती अफसरों 
को कुछ सो रुपयों की वस्तुएं उपहार रूप में दी जाती हैं। किसी सचि की 
लिखी धारा के अनुसार सरकारोी ट्रेड एजेन्ट की कचहरी में भारतीय व्यापारी 
से तिब्बतियों पर किये हुए मुकद्मों में सरकारी ट्रेड ऐलेन्ट और तिव्वती 
अफसर--दोनों की सम्मति से न्‍्याव किया जाता है। पश्चिमी तिब्बत के व्यापार 
प्रतिनिधि प्रतिवर्ष मई के महीने में शिमले से गरतोक जाते थे, वहाँ से प्रमुख 


“ज्यांची दोलेलिश से २९६ सीक पर, यातुट सिकरिम की सीसा से आठ 
मील को दूरी पर, शोर गरतोक भारत की सीसा से लगभग १०० मील की दूरी 
पर हैं । ग्यांची रुद्वासा से १४४ सील है । 


२१४ केलास-मानसरोवर 


मंडियों का निरीक्षण कर पुनः गरतोक लोट आते थे ओरं॑ लीपूलेख की घाटी 
से अलमोड़ा होकर नवबर के महीने में शिमला लोट जाते थे। ये शीतकाल 
में शिमले में ही रहते थे । परतु सन्‌ १९४२ में गडठोक पोलिटिकिल आफिसर 
के पश्चिमी तिब्बत के दौरे के बाद यहाँ के प्रतिनिधि का आफिस शिमला पे 
गडटोक बदल दिया गया ; इसलिये इस वर्ष एजेंट अलमोडे होकर ही मडियों 
में जावेगा और इसी मार्ग से लौटठेगा | 

पश्चिमी तिब्बत में १६०४ से अरब तक पाँच ट्रंड एजेंट नियुक्त हो 
चुके। सर्वप्रथम एजेंट रायबहादुर ठाकुर जयचद, दूसरे रायसाहब लाला 
देवीदास, तीसरे श्रीपालाराम, चौथे ठाकुर हयातर्सिंह रावत (सन्‌ १६२८), 
श्रौर पाँचवें रायबहादुर काशीराम (सन्‌ १६२६ से १६४१ तक) हुए | कहते हैं 
कि इन पौँचों में से श्री पालाराम के समय में भारतीय व्यापारियों को बहुत 
सहायता मिली, और सचमुच उनके समय में मडियो की बहुत कुछ देखभाल 
भी हुई; इसलिये वेचारे पालारास को व्यापारियों की ओर से प्रेम के साथ दी 
हुई श्री? उपाधि के अतिरिक्त सरकार की श्र से कोई पदवी नहीं मिली | 
सन्‌ १९४२ में जोहार भोट प्रात के निवासी ठाकुर लक्ष्मणसिंह जी नये बृटिश 
ट्रंड एजेंट नियुक्त हुए | इनके समय में सारे भोट व्यापारी आशा कर रहे हैं 
कि उनकी रामकहानियों पर विशेष ध्यान दिया जायगा | 

गरतोक के व्यापार-प्रतिनिधि भारतीय है और ग्याची और याठुड के 
अंग्रेज़ है। ग्याची व्यापार एजेंसी में ब्रिटिश सरकार के ५०० सिपाहियो का एक 
सुशिक्षित दल है | तिव्वती अफसरों का कहना है कि ग्याची मे साधारण बदूकों 
के अतिरिक्त कुछ मशीनगने भी हैं | ग्याची और यावुड' के एजेंट स्थायी हैं शरर 
बारहों महीने वही रहते हैं | पहले गरतोक के एजेंट केवल आठ महीने के लिये 
नियुक्त होते थे और उनको उतने ही समय के लिये वेतन भी मिलता था, पर 
सुनते हैं कि अब वह भी बारह महीने के लिये नियुक्त हो गए हैं | तकलाकोट में 
वारहों महीना इनके रहने के लिये मकानात बनाने ओर रक्षा के लिये ५०- 
१०० सिपाहियों के रहने की व्यवस्था हो रही है, ताकि तिव्बती सडियो में भार- 
तीय व्यापारियों के अधिकार सुरक्षित रहें । 


 डाकघर श्श्फ 


४७--चिकित्सालय 


तिब्बती वैद्यक ग्रंथो के अनुसार सभी बीमारियों के तीन प्रधान और 
चार गौण कारण माने गए हैं। काम, क्राध, ओर मोह या अज्ञान--ये प्रधान 
कारण हैं जो क्रमशः वात, पित्त, ओर श्लेष से उत्पन्न होते हैं | ऋतु, जो गर्म 
और शीत को उत्पन्न करती है, दुश्म्ह, दूषित आहार और विहार--ये गौण 
कारण माने गए हैं | रोगों के लिये अच्छा निदान दिया गया है और एक 
सहख से अधिक ओऔषधियो के योग दिये गए हैं | इनके अ्रतिरिक्त भयंकर बीमा- 
रियो मे औषधि-देवता (मेन वहा) का पूजा-पाठ भी किया जाता है। 

प्रायः पश्चिमी तिब्बत में कुछ भिन्नुओ्रो को छोड़कर, जो थोड़ी-सी 
नाममात्र की दवा वितरित करते हैं, कही भी कोई अस्पताल या चिक्रित्सा 
का प्रबंध नही है | बहुधा सभी प्रफार के रोगो के निवारणाथी यंत्र-मंत्र, झाड़- 
फूँक, और पूजा-पाठ का ही प्रयोग करते हैं। किसी भी रोग के रोगी को सत्त, 
मास, और मद्य पिला देते हैं । पूर्वी तिब्बत मे भारतीय आयुर्वेद या चीनी वैद्यक 
के अनुसार ओषधि देनेवाले कुछ वैद्य हैं, जो प्रायः भि्नु ही हैं | ल्हासा में 
सरकार की ओर से एक आयवेदीय ओषघालय है। एकाध अपनी ओर से 
अंगरेजी दवाश्रों का अभ्यास करनेवाले वैद्य भी हैं | ब्रिटिश सरकारी एजेंटों के 
साथ एक अस्पताल, डाक्टर और कंपाउंडर भी रहते हैं । यात्री, व्यापारी, और 
तिब्बतियों को विना शुल्क दवा वितरित की जांती है | ग्याची और यातुड में 
अंग्रेजी सरकार के बारहों महीने जारी रहनेवाले अग्रेजी अस्पताल हैं, जो 
एजेंटो के लिये रक्खे गए हैं | इन अत्तपालो के डाक्टर भी अग्रेज ही हैं।' 
पश्चिमी तिब्बत के एजेंट का अस्पताल उनके साथ चलता रहता है । 


४ डाक्धर 


पश्चिमी तिब्बत में श्रसण करते समय एजेंट के साथ एक चलता हुआ 
पोस्ट ऑफिस (डाकघर) रहता है, जिसके द्वारा सप्ताह से एक बार डाक 
आया जाया करती है | तकलाकोट से ३० मील की दूरी पर गब्योग, और 


२१६ कैलास मानसरोवर 


ज्ञानिमा मडी से ६५ मील की दूरी पर मिलम मानसखंड का सबसे निकट के 
डाकघर हैं । और ग्याची और याततुड में एजेंट बारहों महीने रहते हैं। ग्याची 
में ब्रियिश सरकार का एक स्थायी डाक और तारघर है जहाँ, भारतीय डाक- 
रेट पर चिट्ठी ओर पासल भेजे जाते हैं | ग्याची से ब्हाला तक तिव्बती सरकार 
की तार-लाइन है, जो १६२२ में बनी थी | ल्हासा से,कलकत्ते तक टेलीफोन श्र 
टेलीग्राफ बराबर चलते हैं। यहाँ पर डाक और तार-घर हैं। गत आठ नो 
चर्षा से व्द्यासा से अन्य सरकारी केद्रों को पत्र और पाल भेजने के लिये 
टिकिट प्रयोग में लाये जा रहे हैं । डाक का यातायात तसमों द्वारा चलता है । 

ल्हासा के डाकघर, तारघर, बिजलीघर, बारूद के कारखाने, टकसाल 
आदि सस्थाओ का प्रवध विलायत से शिक्षा पाकर आये हुए एक तिब्बती 
सज्जन कर रहे हैं। उन्हीं का एक भाई सन्‌ १६४२ मे तकलाकोट का गवनर 
नियुक्त द्ोकर आया है । 


६--जोरावर सिंह 


सन्‌ १९३५ मे जबू के राजा जनरल गुलावसिंद्द के जोरावरसिह ने पश्चिमी 
तिव्वत पर चढाई कर लदाख़ को जबू मे मिला लिया और ल्हासा में दलाई 
लामा के पास यह संदेश भेजा कि रुदोक, गरतोक, पुरढ, और कैलास- 
मानस्रोवर का सारा प्रात उनको दे दिए जायें | इस सदेश का उत्तर आने से 
पहले ही वे सन्‌ १६४१ के जून मास में लेह (लदाख की राजधानी) से कैलास 
की ओर बढे। मार्ग से सब गाँव और गोम्पाओं को लूट लिया और ढुर्गों को 
तोड़ डाला | पहले तीर्थपुरी के पास कुछ दिन के लिये डेरा डाला | वहाँ से 
आगे वढकर कैलास और मानसरोवर के बीच वरखा के विशाल मैदान में 
अपने सुशिक्तित पंद्रह सो सिपाहियों के साथ दस सहस्र॒तिब्बती सेनाश्रों का 
सामना किया । बड़ी वीरता के साथ युद्ध करके तिब्बती सेना को तितर-बितर 
कर नष्ट कर दिया, और वहाँ से सीघे तकलाकोंट गए. और कोट के भीतर 
डेरा लगाकर पूर्ण रूप से किलेबदी कर ली। जोरावरतिंद की बनाई हुई 
किलेबदी का खंडदइर तकलाकोट में अब भी विद्यमान है। 
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जोरावर सिंह -२१७ 


जोराबर सिह के यहाँ आने से गढ़वाल और अलमोड़े के भोटियों के 
व्यापार मे बहुत अड़चन पड़ गई, क्योंकि उन्होंने यह यक्ष किया कि पश्चिमी 
तिब्बत का सारा ऊन का व्यापार काश्मीर की ओर खींच लिया जाय | उस 
समय नेपाल सरकार ने भी सुअवसर पाकर जंबू नरेश तथा लाहौर के सिक्ख 
दरबार से मिलकर अपनी सरहद के तिब्बती प्रातों को लेना चाहा | ऐसी 
परिस्थिति में अंग्रेज़ सरकार बहुत चितित हुई, क्योंकि हिमालय के पीछे 
इस प्रकार के मेल से भारत की सीमा पर उपद्रब का कारण खड़ा हो गया 
था । दूसरा कारण यह भी था कि अग्नेज सरकार उस समय चीन,के 
साथ युद्ध में लगी हुईं थी, अतः लाहौर और जबू के राजाओं पर दबाव डालने 
के लिये जे० डी० कन्निगहम को लाहौर भेजा-यह बात कहने के लिये कि 
दिसबर मास तक गरतोक का प्रात र्हाता सरकार को वापस लोटा दिया 
जाय और जोरावर सिंह को जबू तुरंत बुला लिया जाय | पर संयोग से दिसंबर 
मास में ही जोरावर सिंह मार डाले गए। युद्ध का संक्षिप्त विवरण इस 
प्रकार है-- . 

जोरावर सिह के तकलाकोट पहुँचने तक शीतकाल तीत्रता से प्रारंभ 
हो चुका था। और वे शीतकाल की समाप्ति पर पूथ की ओर बढ़ कर 
सारे तिब्बत को जीत लेना चाहते थे। अतः पहले अपनी स्री को गरतोक 
पहुँचा देने को इच्छा से अपने सेनापति बस्तीराम को सेना-सहित तकलाकोट 
भे रखकर कुछ सिपाहियों के साथ वहाँ से चल पड़े । और गरतोक मे स्त्री को 
पहुँचा कर लौटते समय तकलाकोठ से तीन द्वी मील की दूरी पर तोयो गाँव के 
पास चीन ओर लल्‍्हासा से श्राई हुई बड़ी सेना का उन्हें सामना करना पड़ा। 
तिस पर भी ये बड़ी शूरवीरता से लड़े । पर अपने मुट्ठी भर सिपाहियों की सहा- 
यता से इतनी बड़ी सेना का कितनी देर तक सामना कर सकते थे | इनकी अनुपम 
वीरता को देखकर तिब्बतियों ने इन्हें तान्रिक समझा | उनका विश्वास है कि 
ज्ञांत्रिक शीशे की गोली से नहीं, किंठु सोने की गोली से मरते हैं। अंत में तोयो 
सकपोन (पटवारी) के मकान की खिड़की से उन लोगों ने एक सोने की गोली से 

श्रे 


श्श्प कैलास-मानसरोवर 


जोरावरसिंह को मार गिराया* | उनका शिर और दाहिना हाथ काट लिया 
गया, जो सिंबिलिडः गोम्प में रकखे गए, और उनके मुंड के ऊपर एक छोरतेन 
निमित किया गया । एक अन्य गाथा के अनुसार जोरावर सिंह के शरीर के 
मास का एक टुकड़ा और उनके सूवेदार का सिर और हाथ सिबिलिड गोम्पा 
में एक वबद पेटी में छुरक्षित रक्खा गया है | प्रति तीसरे वर्ष फाल्गुन के महीने 
में उनका एक वार प्रदर्शन क्रिया जाता है | जोड' के भवन के पूर्व मे स्थित एक 
मकान में जोरावर सिंह के नो सिपाहियों का सिर और उँगलियाँ रक्खी गई हैं। 
भारत के उस वीरपुत्र के स्मारक-रूप में एक समाधि अब तक तोयो गाँव के 
बीच रास्ते में विद्यमान है। उसकी अवस्था अरब बिगड़ती जा रही है। अपने 
वीर सेनापति की इस समाधि को सुरक्षित करने के लिये काश्मीर सरकार को 
चाहिये था कि कुछ प्रबध करे | जोरावर सिह की वीरता की प्रशसा और चर्चा 
अब तक पुरड मे होती है | उनके सम्मानार्थ उस समाधि की कभी-कभी पूजा 
भी वी जाती है। नेपाली और भोटिये भी इनकी बहुत प्रशंसा करते हैं | पुरढ 
में यह सिंगी गेलबो, तिंगी राजा, या सिंगबा के नाम से प्रसिद्ध हैं| 

तोयो मे जोरावर धिंह को मारकर तिव्बती सेनाएँ आगे तकलाकोय की 
झोर बढीं । यह सुनते ही बस्तीराम और उनके साथ के सिक्ख सिपाही भारत 
वी ओर उसी कडा ठढ़क में ही चल पड़े | अत्यधिक शीत पड़ने के कारण 
इन लोगों को बढूकों के कुदे जलाकर हाथ गम करने पड़े। लीपू लेक को 
पार करते समय ठढऊ के कारण कुछ तो बर्फ में ही मर गए ओर बचे हुए 
कुछ सिपाही अपनी हृदय विदारक दुःखवार्ता को सुनाने के लिये भारत पहुँच 
आए | उस समय उन्होने अपने पास बची हुई तलवारे, कवच आदि 
को मार्ग मे भोजन के लिये वेच डाला था, जो अब तक कई ब्याँस और 
चौदाँस के लोगो के घरों म और श्रस्कोट के रजवाड़ों के यहाँ रखे गए हैं, 


१ज्ञोरावरसिद्द की झत्यु का कारण पुरछ के कुछ घुड़ढे लोग ऐसा बताते 
हैं कि जोरावरातिह्द के एक सेवक ने, जो उन पर रुष्ट था, तोयो के पास पहुँचने 
प्रर॒ उन्हें निशस्ध देखकर अचानक छुरी से मार डाला । 


जोरावर सिह २१६९ 


उन लोगों के सिक्के भी कुछ लोगो के पास अभी तक सुरक्षित हैं। 

तिब्बती सेना तकलाको पहुँच कर जोरावरसिंह की बची हुई सेना की 
बदी बनाकर छद्वासा ले गई। उनमे से बहुत से मुसलमान थे। जिन 
मुसलमान सिपा्दियों ने मठों के जलाने में तथा मूर्तियों को तोड़ने में भाग लिया 
था, उन्हें बुरी तरह से मार डाला गया, और दूसरे लोगों को वहीं बसा लिया 
गया । वहा जाता है. कि आजकल ह्हासा में जो मुसलमान बसे हुए हैं, वे 
उन्हीं के वशज हैं| पराजित जोरावर सिंह और उनके सिपाहियों के कवच, 
तलवारे, ढाल, भाले, बदूकें, ओर फरशे अब तक घिंविलिड और कैलास के 
न्यनरी, गेडटा, और दूसरे मठो में रखे हुए हैं। 

तोबों और तकलाकांट के मध्य में छेमो छोरतेन नामक गाँव मृदों 
बढ़े बड़े छोरतेन बने हैं, जो जोरावर सिह के सबेदारों के बताये जाते हैं । “वेस्टेन 
ट्विंद' मामक ग्रंथ में शेरिंग लिखते हैं---“जोरावर सिंह के शव पर रपट कर 

तिव्ब॒तियों ने चौल के पर के समान उनके बालो को उखाड़ लिया श्रौर अपने 

घर ले गए--यह विश्वास करके कि वे भविष्य मे कल्या ण॑कारक होंगे। उसके बाद 
जोरावर का मास छोटे-छोटे ठुकड़ों मं काट कर पुरड में प्रत्येक कुटंब को एक एक 
टुकड़ा बॉटा गया। ये ठुकड़े घरो में छत से लगाकर टाँगे गए. ताकि घर मे रहने 
वाले लोगों म॑ वीरता का सचार हो । यह भी अफवाह थी कि उन मास के 
टुकड़ों से कई दिनों तक मंद निकलता रहा। इससे अविश्वासी भी जोरावर की 
वीरता को मानते थे | बाद में जोरावर की दृड्डियों के ऊपर तोयो गाँव में एक 
समाधि बनी ।” शेरिंग की उपयंक्त बाते कहाँ तक सत्य है में नहीं वतला सकता, 
क्योडि सारे मानसखंड मे इन बातों की पुष्टि करनेवाला कोई तिव्बती मुझे 
नही मिला । 

थागे चलकर शेरिंग ने इससे भी बढ़कर एक विचित्र बात लिखी ह-- 
“पक्ष मुद्दी भर आदमी राथ लेकर जब जोरावर जिद तकलाकोट लौट रहा था, 
तो उसने देसा कि तकलाकोंट शोर उसऊे बीच से तिब्बती सेनाएं विद्यामान थीं | 
निदान तोयो के पास दोनों में युद्ध हुआ श्र 


० 


आ श्रौर घुटने में चोट आने पर घोड़े से 


गिर कर लोरायरणिंद मर गए। ठिव्यर्ती सेना को अधिक उंख्या में देख कर 


है 
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जोरावर के सिपाहियों ने हथियार डाल दिए और दया-भिक्षा के लिये श्रात्मतमपंण 
कर दिया | तिब्बतियों ने उन सबको भेडों की भाँति कत्ल कर डाला ।,, 
तिव्यतियों ने अनेक सहस्त॒ सिक्ख सिपाहियों के शिर बड़ी क्रूरता के साथ काट 
डाले और बस्तीराम कुछु सिपाहियों के साथ पाला भाग गया ।”' इससे स्पष्ट 
है कि शेरिंग ने इस कथा के बारे मे बढाकर लिखा है, क्योंकि वे एक स्पान 
पर तो लिखते हैं क्रि उस समय “'जोरावर के पास मुट्ठी भर आदमी थे | 
जोरावर मिंह की कुल सेना पद्रह्व सो सिपाहियों की थी जिनमे कुछ तो बस्तीराम 
के साथ भाग गए |? और साथ ही यह भी लिखते हैं कि कई सहस्त सिक्‍खों को 
तिब्बतिश्नों ने कत्ल कर डाला । 

इस युद्ध के बांद सन्‌ श्यणर की वसत ऋतु में विजयी तिब्बती सेनाश्रों 
ने सिंधु नदी के किनारे-किनारे जाकर अपने सूचो को वापस ले लिया और लदाम्ल 
जाकर उसकी राजधानी लेद् को घेर लिया, परतु राजा गुलाब सिंह की सेना ने 
जाकर लेह ओर रुदोक़ के बीच मे उसको घेर लिया । इसलिये दोनों पक्षों में उधि 
हो गई श्रौर यह निश्चित हुआ कि राजा गुलाब सिंद्द के लिये लदाख़ का प्रात 
छोड़ दिया जाय, और लदाख़ का पूर्वी प्रात तिब्बत के ही अधीन रहे; और 
श्रल्मोड़ा और पश्चिमी तिव्बत के बीच का ऊनी व्यापार पू्ववत्‌ चलता रहे | 
इसके बाद १६-३-१८४६ में राजा गुलाबतिंद शोर ब्रिटिश सरकार के बीच में 
संधि हुईं, जिसके अनुसार ७५ लाख नानकशाही रुपये राजा गुलाब पिंह ने 
श्रंग्रेज़ सरकार को देकर काश्मीर मोल ले लिया | तभी से गुलाब सिंह जबू श्रोर 
काश्मीर के महाराजा हुए। उपयु क्त सधि की ग्यारहवीं शर्त के अनुसार राजा 
गुलाब सिंह ने ब्रिटिश सरकार की अधीनता स्वीकार कर ली और प्रतिवर्ष उनको 
एक घोड़ा, उत्तम ऊन वाले छुः बकरे तथा छु। बकरियाँ, और तीन जोड़े 
काश्मीरी शाल देने का वायदा किया। 

भारतीय वीर जनरल जोरावर सिंह की मृत्यु शताब्दी ३०-१०-१६४२ को 
तकलाकोट मडी में श्री दारमा सेवा सघ की ओर से मनाई गई | उस श्रवसर 
पर लेखक ने पुरड घाटी के तिव्वतियों से जोरावर सिंह के ढाल आदि कई 
वस्तुओं को लाकर सवसाधारण के बीच प्रदर्शन किया था। 


कज्जाकी घुमक्कड़ो की लूटमार श्२१ 


७--कज्जाकी घुमदवड़ों को लूटमार 


जोरावर सिंह के युद्ध के ठीक सौ वष्ष बाद सन्‌ १६४१ मे रूस के 
किरघिज-कज्जाकिस्तान के लगभग तीन हजार घुमक्कड़ों ने अग्रेल के महीने 
मे चहम्यड नामक तिब्बत के उत्तरी सूबे से प्रवेश किया | ये कज्जाकी लोग 
घुमक्कड़ थे, जो रूसी सरकार के बहुत प्रयक्ष करने पर भी एक जगह नहीं 
बसाये जा सके | इनका कोई विशेष धर्म नही, यद्यपि वे अपने देश से मुसलमानों 
में गिने जाते हैं । ये लोग अपने बाल बच्चे, तबू, तथा सारे सामान को ऊँटो 
पर लादकर तीन वर्ष तक चीन में घूमते-घूमते यहाँ पहुँचे, और उन्होने 
पश्चिमी तिब्बत पर चढ़ाई करके मार्ग के सभी गोम्पाओ्रों को तथा मानसरोबर 
के आठ मठों को लूट लिया। ये ब्रह्मपुत्र के किनारे ट्मूसड नामक स्थान पर 
डेरा कर पद्रह-पद्रह, बीस बीम घुड़सवारों के जत्थों मे निकल कर आस- 
पास के स्थानों को लूटते थे । नेपाल मे प्रवेश करने के लिये एक जत्था उसकी 
सीमा पर गया । वीर गुरखे सिपाहियो ने कुछ कज्जाकी लुटेरो को बदूकों से 
से उड़ा दिया; इस कारण पुनः नेपाल मे प्रवेश करने का उनका साहस जाता 
रहा ओर वे मानसरोवर की ओर चले गए । 

इन कज्जाकी लुटेरो ने मठों ओर मकानों को तोड़कर जला दिया। 
तिब्बतियों के धर्म-प्रंथों को हवा में उड़ा दिया | इस प्रकार के फेंके हुए 
ग्रंथों में से दो-चार को मैने सी एकन्न किया। कई स्थानों में मठो के ऊपर 
लगे हुए फंडो को भी जलाकर भत्म कर दिया। लूटे गये कुछ व्यक्तियों से 
मैं मिला; उनमे से एक की रामकहानी सुनाता हूँ, जो इस प्रकार है--लदाख़ 
का एक प्रतिष्ठित लामा ल्‍्हासा से अपने देश जा रहे थे, मयुम ला के पास इनको 
कज्जाकियों ने लूट कर बिलकुल नगा छोड़ दिया | इनके साथ अठारह आदमी 
ओर एक सौ लद्द जानवर थे, जिनमें सोने और चाँदी की बहुत-सी मूर्तियाँ 
तथा सिक्‍के लदे थे। राज्य-सस्करण के कजूर और तंजूर के एक सौ आठ 
और तीन सो अड़तीस पोधियों को निर्दयतापूर्वक इधर-उधर फेंक दिया | जब 
कज्जाकी लोग मानवरोबर के उत्तरी किनारे पर पहुँचे तब उनके पास एक 


जा 
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लाख मेड बकरी, चार हजार याक, ओर दो हजार घोड़े, पचासों बदूकें श्रौर 
कारतूस, मूर्तियाँ, आभूषण, रत्न और सिक्के के रूप मे सहस्तों रुपयों का सोना- 
चाँदी था | इनके तबू मानसरोवर के किनारे पद्रह मील तक फैले हुए ये | 
इन लोगों के मानसरोवर के उत्तरी किनारे पर पहुँचने तक (जुलाई से सितबर 
तक) में मानसरोवर के दक्षिणी किनारे पर ठुगोल्हो मठ में था । 

तरछेन के मूटानी अफसर ने अपने मकान की किलेबंदी करके बंदूक 
झौर कारतूसों के साथ तैयारी की थी, जिसके कारण कैन्ास के गोंपाश्रों को ये 
लोग नहीं लूट सके | केैलास और मानसरोबर के मध्य परखा के मैदान में ये लोग 
डेरा डाल कर पुरड-तकलाकोट दून मे और वहाँ से लीपूलेख घाटा होकर अस्मोढ़े 
ज़िले मे प्रवेश करना चाहते थे | इस उद्देश्य से पहले-पहल सत्तर-अस्सी घुड- 
सबारों का एक जत्था तकलाकोट जाने के लिये तैयार होकर, राक्षसताल फे 
छेपगे गोम्पा को लूटने के लिये गए । यद्यपि उस समय छेपगे गोम्पा में तीन ही 
व्यक्ति थे, तथापि भीतर से उन लोगो ने एक बंदूक से छुटेरों की नेत्री श्रीर एक 
प्रधान को मार डाला | इसलिये तकलाकोट श्रौर भारत जाने का इरादा छोड- 
कर बहाँ से भाग जाना ही कज्जाकियो को उचित समझ पड़ा | उस मरी हुई 
नेत्री का दृदय तथा शिर छोपगे गोम्पा मे अब तक विजय-चिह्न के रूप में 
रखा हुआ है। शव का मुड गोम्पा से थोड़ी दूर पर जमीन में गाड़ दिया गया। 
दो-तीन दिनों तक ये छुकरा मडी को लूटने के लिये गए, परतु भोटिया व्यापारियों 
तथा तिव्बती लोगों ने मिलकर एक पर्वत की चोटी पर किलेबदी कर ली, जहाँ 
सशस्त्र रात दिन पहरा करते रहे जिससे वहाँ पर इनकी दाल नहीं गल सकी। 
आगे चल कर तीर्थपुरी, गुयंगेम, ख्युडलुड , मिस्सर, गरतोक, ओर गरगुनता 
आदि स्थानों मे जोहारों व्यापारियों के लगभग एक लाख रुपये के कपड़े, घ डे, 
बकरी, भेड आदि को लूट लिया। फिर पश्चिमी तिव्वत की गरतोक और गरणु- 
नसा राजधानी को पूर्ण रूप से नष्ट करके नवबर मास में लदाद़ मे प्रवेश 
किया । काश्मीर की सीमा पर काश्मीरी पलटन ने इन कज्जाकी छुटेरों का सामना 
करके सभी शस्त्र छीन लिये और आगे जाने का मार्ग दे दिया | लगभग सब 


- १६४१ के अत में भारत सरकार ने हज़ारा बझिले में इनके प्वसने का 
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तात्कालिक प्रबंध कर दिया और मई १६४२ से फरवरी १६४३ तक उनके 
लिये लगभग २३८००० रुपया व्यय किया । अब निजाम और भूपाल की सर- 
कारे स्थायी रूप से इनके बसाने का यत्न कर रही हैं। 


८--नेपाल ओर तिब्बत 


सातवीं शताब्दी में साम्राद्‌ ख्लोडचेन गोंगो के नेपाल पर विजय 
'करने के समय से इन दोनों देशों का विशेष संबंध प्रारंभ हुआ । इसके 
पश्चात्‌ नेपाल से कई पंडित बौद्ध घम के प्रचाराथ तिब्बत गए ये | इसके 
श्रतिरिक्त बौद्ध धर्म के प्रचार के लिये गये हुए प्रायः सभी भारतीय आचार्य 
झौर पडित नेपाल होकर ही गए ये | और उसी प्रकार सारे तिब्बती पंडित 
नेपाल होकर ही भारत आए | आज भी नेतराल के अदर तिब्बत की सीमा पर 
बहुत से बौद्ध धर्मावलम्बी तिब्बती हैं| नेपाल की राजधानी काठमाडू मे बौद्धों 
के तीन महान तीर्थ हैं --(१) काठमांडू के दो मील पश्चिम मे स्वयंभू (पगत्रा 
शिंगुन), (२) ईशान कोण में तीन मील पर महाब्रोधि (चरुंग खाशुर), और 
(३) आग्नेय कोण में तीन मील पर नमोब्रुद्धाय (तामों लूजिन) इनके दर्शन के 
लिये मानसखंड ओर तिब्बत के अन्य प्रातों से बहुत-से तिब्बती यात्री जाते हैं। 

सन्‌ १७६० में जब नेपालियों ने तिब्बत पर चढ़ाई की तब चीनी 
सेनाओं ने आकर नेपालियों का काठमाडू तक पीछा किया और हरा दिया। 
काश्मीर के जनरल जोराबर सिंह के पश्चिमी तिब्बत पर चढ़ाई करने के 
अनंतर सन्‌ श्य२४ या १८४६ में नेपाल और तिब्बत के बीच युद्ध छिड़ा | 
उस समय नेपालियों ने पुरछरू-तकलाकोट पर चढाई करके तिब्बंतियों को 
हरा दिया, जिसके परिणाम-स्वरूप तिब्बत प्रतिवर्ष नेपाल को १०००० नेपाली 
मुहर (३७४० रुपया) अब तक देता है। उसी चढ़ाई में पिद्दिल़्र के कोट को 
नेपालियों ने तोड़ डालना, जिसके ध्वंसावशेष अब तक विद्यमान हैं | इस युद्ध 
के परिणाम-स्वरूप ल्हासा में नेपाल का राजदूत नियुक्त हुआ | इसके अति- 
रिक्त नेपालियों को तिब्बत में व्यापार-संबंधी विशेष सुविधाएँ भी मिलीं। ल्हासा, 
ग्याची, शिगची, ओर नन्यू में एक प्रकार के न्यायाधीश भी नियुक्त हुए, 
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नो नेपाली प्रजा के मुकदमों का फैसला करते हैं । 

पुनः सन्‌ १६२६ में इन दोनों देशों से अरशाति मचने की परिस्थिति 
उत्पन्न हो गई थी पर १६३० के प्रारंभ मे यह परिस्थिति शात हो गई। 
सन्‌ १६४१ में जब रूस के कज्जाकी घुमक्कडों ने पश्चिमी तिब्बत पर चढाई 
की थी तब नेपाल सरकार तिब्बत को सहायता देना चाहती थी और इसी 
आशय से तकलाकोट के जोड को ख़बर 'भी' भेजी गईं थी, परतु तिब्बत 
सरवार ने नेपाल की सहायता को स्वीकार नही किया, क्योंकि उनको आशका 
थी कि पहले की भाँति दड न देना पड़े । तकलाकोट में गुकुड के पास और 
पुरूरव मे नेपालियों की मडी लगती है, जहाँ अनाज और लकड़ी के बतन 
शआ्रादि वस्तुएँ अ्रधिकता से बिकरती हैं | 


&--भूटान के उपनिवेश 


आज से लगभग तीन सौ वर्ष पहले (ठीक तिथि का पता नहीं लग सका) 
डावा नमग्यल नामक एक प्रतिद्ध डुकपा (भूटान निवासी) लामा को तिब्बत 
सरकार से तरछेन नामक गाँव मिला था | विख्यात व्यक्ति होने के कारण 
उन्होंने न्यनरी, जुड़लफुक आदि कई गोम्पाओ का निर्माण किया, और कई 
स्थानों पर अधिकार भी जमा लिया | तभी से ये स्थान भूटान के भिज्षुश्रों द्वारा 
शासित होते आए हैं, श्रर्थात भूटान के अतर्गत होकर उसके शासन मेंशा 
गए | कैलास के न्‍्यनरी ओर जद्धलफुक्‌ मठों मे लामा डावा नम्‌ग्यल की वड़ी- 
बड़ी मूर्तियाँ हैं | 

पश्चिमी तिब्बत में तरछेन ग्राम और कैलास के न्यनरी और जुंढ़ल- 
फुक नामक गोस्ा, मानसरोवर का चेरकिप गोम्पा, पुरडा का दुडमर, रिंगृंग, 
दोह, ओर खोचार, गरतोक के पात के गेज़ोन गोम्पा, इछे गोम्पा, गुनक, गेसुर, 
समर, ओर बुछ अन्य स्थान भूटान राज्य के लामाओं के उपनिवेश हैं । तरहछेन 
में भूटान के लामाओं का एक बड़ा भारी भवन है। इसी भवन को केद्र बना 
कर भूटान देश के एक भिक्तु-प्रतिनिधि उपयुक्त उभी स्थानों का शासन करते 
हैं। इनके कोट के समान मवन को देखकर ही उन्‌ १९४१ में कज्जाकी डाहुश्रों 

हे 


स्य्ज्ज. वप्क़ा मा चनक ज्ज्ल्क अप 
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ने कैलाप के गोम्पाओं पर आक्रमण करने का साहस नही किया । 


| १०--सिक्‍्का 

टंका या टगा तिब्बत सें प्रचलित चाँदीं का सिक्का है। यह भारत 
की चाँदी की चवज्नी जैसा मोटा और और अठलन्नी जितना बड़ा होता है | 
टंका को काट कर उसे दो बना देते हैं ओर उनके चंद्राकार किनारों को छोड़ 
कर बीच का अंश निकाल लेते हैँ | ये आधे टके हैं, जो 'जब? के नाम से- 
पुकारे जाते हैं |खगंग (३ टंका), करमाडा (३ ठका), छोग्ये (२ ठका), 
शोगंग (३ टका) के ताबे के सिक्के ल्हासा के प्रात में प्रचलित हैं | नौ-दस 
वर्ष से कागज के नोठ, चाँदी के रुपये (सछसुम) और अठल्नी (चुगुर या ठमचू ), 
भी बनने लगे हैं। यहाँ के रपये और अठलज्नियो की चाँदी भारतीय सिक्कों की 
चाँदी से अच्छी होती हे; कितु अंगरेज़ी रुपये का दाम अधिक है। भारत के 
रुपये तिब्बत भर भे बेरोब-टोक व्यवह्नत होते हैं, परतु नोट नहीं। आजकल 
मानसखड में भारतीय रुपये के आठ टके मिलते हैं और पूर्वीय तिब्बत में दस 
से बारह तक मिलते हैं | भारत के रुपये को गोरमो या कंफनी कहते हैं । तिब्बती 
रुपये आजकल पाच टंकों मे झुनते है |? 

इनके अतिरिक्त नेपाली रुपया ओर मुहरे तिब्बत की मंडियों और 
आस-पास के भेदानों मे खुले तौर से चलती हैं। तिब्बती भाषा में नेपाली 
रुपया को ढक! ओर मुहर को 'गुटंग? कहते हैं । ये छु। ओर तीन टंके के समानः 
हैं। मंडियों मे चाँदी के चीनी सिक्के भी चलते हैं, जो १, १३, और २३ तोले 
के होते हैं। इनका भाव अनिश्चित है| 


११--मानसखंड के प्रसिद्ध यात्री 
पुराणों मे कहा गया है कि मानसखड में प्राचीनकाल मे परम शिव 


थे सब सन्‌ १६४२ के अंत तक के भाव है। इस चर्ष ढंके का भाव 
बढ़ने की बात सुनने से आ रही है । 


*यह शीपषंक मेरे मिन्र, सरस्वती प्रकाशन मंदिर के अध्यक्ष श्री शालिझामः 
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और ब्रह्मा ने तपश्चर्या की थी | मरीचि, वशिष्ठादि महर्षियों ने यही पर बारह 
वर्षों तक तप किया था। ऋषि दत्तात्रेय ने मानसरोवर मे स्नान कर कैलास, 
शिव, ओर पाव॑ती के दर्शन किए था। कइृतयुग मे माधाता आदि, ज्ेता में 
रावण भस्मासुर आदि ने यही पर सदाशिव की तपस्या की थी 

महाभारत में सभापव के १६वें और र८वे अध्याय भे अजन की 
दिग्विजय के सबंध से लिखा गया है कि सानसरोवर के पास पहुँचकर गधों 
के देश को जीत कर वे वह्वाँ के राजा से कई प्रकार के उच्चकोटि के धोड़े, दिव्य 
वस्त्र, दिव्य अख्र, चमे, स्वणं, ओर रत्न आदि लाये। आगे चलकर ५२वं 
अध्याय में यज्ञ केवणन में लिखा है कि मेद्द ओर मदर पवतों के मध्य के राजा 
लोग युधिष्ठिर को राजसूय यज्ञ में भेट करने के लिये निम्न वस्तुएँ ले आए--- 
चंद्रमा की काति के समान प्रभावशाली मणि, काले और लाल रंग के चेंवर 
बहुत बलवद्धक श्रोषधियाँ आदि | इससे प्रतीत होता है कि ये वस्तुएं मानस- 
-खड से ही आई हैं, ओर अजन अ्रवश्य मानसखड में गए होगे। ऐसी गाथा 
है कि द्वापर ओर कलि के सधिकाल में व्यास और भीमसेन, ओर एक बार 
कृष्ण भगवान्‌ और अ्रजन कैलास के दशन के लिये गए थे। अ्रति प्राचीन- 
काल से अनेक ऋषि ओर महर्षिगण केलास और मानसरोबर के दर्शानाथ तथा 
वहाँ पर रहकर तपस्या के लिये जाते रहे हैं | 

कुछ इतिद्दासकारों का मत है कि सम्राद अशोक द्वारा नियुक्त होकर 
कुमायूँ के कत्यूगी राजा नदीदेव ने ऊँटाधुरा के मार्ग से मानसखड पर चढ़ाई की 
थी और वहाँ हृणियो (तिव्बतियो) को परास्त कर अपना आधिपत्य स्थापित 
किया | कैल्ास के दर्शन कर वे मानसरोबर में स्नानादि करके भारत लौट आए | 
पुनः दूसरे वर्ष मानसखड में गए । पाडुवेश्वर" के मदिर में विद्यमान ताम्रपन्रों 


जी वर्मा एम० ए० के सुझाव पर लिखा गया है । इसके लिये वे धन्यवाद के 
पात्र हैं । 

"यह गांव जोशी मठ और बद्रीनाथ के मध्य में हे । ताम्रपत्र मंदिर 
में रखे हुए हैं, जो विक्रम संवव्‌ २९ के हैं । 


मानसखंड के प्रसिद्ध यात्री २२७ 


से विदित होता है कि कत्यूरी राजा ललित सूरदेव और देशट देव ने ६० 
शताब्दी से पूर्व मानसखड (हूण देश) पर चढ़ाई करके विजय प्राप्त की थी | 
प्रसिद्द चीनी यात्री ह्यनताग (युआन-च्वाढ, सन्‌ ६१५) अपनी भारत-यात्रा का 
वर्णन करते हुए लिखते हैं कि कुमायूँ के कत्यूरी राजवश छुटीं शताब्दी में 
मानसखंड पर शासन करते थे । सातवी शताब्दी में इछिड और कतिपय चीनी 
यात्री (धन्‌ ६७५--६८५) मानसखंड होकर भारत के नालंदा विश्वविद्यालय 
मबोद्ध धर्म का अध्ययन ओर बौद्ध तीर्थों के दर्शन के लिये गए थे । 

कडरी-करछुक में लिखा है कि गेवा गोजडबा ने कैलास ओर मान- 
सरोवर की परिक्रमा के माग का पता सब प्रथम लगाया; परतु उनके समय 
का ठीक पता अरब तक नहीं लगा। एक समय भारत से सात कन्याएँ मान- 
सरोवर गई', और सरोवर के नेऋत कोण में मोमो दुनगू (सात कन्याओं) के 
पास पत्थरों का सात ढेर लगाया । कहा जाता है कि ये पत्थर भी भारत से ले 
जाये गए हैं। वे हलके पिरोजी रंग के हैं| इनकी आक्ृतियाँ तिव्बती चाय की 
इट, थें, और गुड़ की भेली जैसी हैं । 

कहा जाता है कि जगत्‌गुरु आदि शंकराचाय केैलास यात्रा के लिये 
गए थे ओर वहीं पर उन्होने शरीर त्याग किया | भारतीय पंडितों के अनुसार 
उनका समय ईसा से।पहले का है ओर पाश्चात्य पंडितों के अनुसार वे आठवीं 
शताब्दी के माने जाते हैं। 

तिव्बतियों का कहना है कि नवी शताब्दी के प्रारंभ में नालंदा विश्व- 
विद्यालय के आचाय शातरक्षित*, जिन्‍्होने तिब्बत में स्वंप्रथम मठ का निर्माण 
कराया था, मानसखंड मे यात्रा के लिये गए थे। नवीं शताब्दी में कुछ चीनी 
भूगोल शास्त्री और अफसर लोग मानसखड में आकर भूगोल से संबंध रखनेवा ली 
सामग्रियो को एकन्नित करके चीन वापस गए. ओर चहाँ जाकर उन्होने मानस- 
खंड के मानचित्र बनाएं। सन्‌ १०२७ में काश्मीर के पंडित सोमनाथ ने 





“इनका जीवनकाल सत्‌ ७४० से ४४० तक है। इनके और इचछिछ के 
सानसखंड जाने का विश्वस्त ऐतिहासिक आधार नहीं मिला | 


श्श्८ कैलास-मानसरोवर 


मानसखड' में जाकर 'कालचक्र ज्योतिष” को तिब्बती भाषा में अनुवाद करके: 
प्रभवादि सवत्सर के बृहस्पति-चकर का प्रचलन किया,। इनके साथ लक्ष्मीकर 
और दान श्रीचद्र राहुल भी थे । 

ग्यारहवीं शताब्दी मे तिब्बत का विख्यात तात्रिक सिद्ध और कवि 
जिचुन मिलारेपा* (जिसका जन्म १०१८ में और मृत्यु १११२ में हुई) और 
उनके गुरु लामा मरपा ने कैलास के पास रहकर तपस्या की थी तथा बहुत 
दिनों तक मानछखड में निवास कर विचरण किया था। मिलारेपा और 
उनकी सिद्धियों के बारे मे कई कथाएँ प्रचलित हैं | उनकी जीवनी ओर 
कविताएँ तिव्बती भाषा में छुपी हुई हैं और वे बहुत प्रसिद्व हैं। कहा जाता 
है कि उन्होंने कैलास के पास नम रहकर कई वर्षों तक केवल बिच्छू षूटी 
खाकर ही तपस्या की थी | बिच्छू बूटी के खाने से उनका शरीर भी इतना 
हरा हो गया था कि हरी भाडियों के बीच उन्हें पहचानना कठिन होता था। 

एक बार मिलारेपा की बहन उनका दश्शन करने गई, और उन्हें 
नंगा देखकर कहा--“तुम्हें लख्जा नही आती, ठुम नगे रहते हो !” यह 


सिद्ध मिलारेपा की गुरुपरंपरा इस प्रकार है-- 
तिलोपा (तिलोवा) 


नरोपा लय (१०४०) 


लामा मरपा (मरवा) 


जिचुन सिलारेपा (१०३८--१ ११२) 
| 


थकपो ल्हनजिर 
तिलोपा वंगदेश के प्रसिद्ध त्ात्रिक थे। नरोपा काश्मीरी पंडित थे। लामा 
मरपा तिब्बती श्रोर गृहस्य लामा थे। मिल्नारेषा और उनके शिष्य भी तिब्बती 
थे। उनकी शिष्पपरंपरा श्रब तक करग्युडपा संप्रदाय के नाम से प्रसिद्ध है । 


जलता 


मानसखंड के प्रसिद्ध यात्री २२६ 


कहकर उसने पहनने के लिये एक वस्त्र दे दिया। मिलारेपा ने उ6 वस्त्र को 
फाड़कर उसके टुकड़ें-टुकड़े कर दिए और अ्रगुलियो को लपेट कर कहा कि 
जो अग जन्म के साथ उत्पन्न न होकर बाद मे उपजता है, उसे ढकने के लिये 
कपड़े की आवश्यक्रता पड़ती है। मैं जैसा आया था अब भी वैसा ही हूँ। म॒झे 
सज्जा किस बात की और कपड़ा किस काम का ।? कैलास-पुराण मे लिखा हुआ 
है कि जब पहले पहल मिलारेपा मानतखंड आ रहे थे तो केलास और मान- 
सरोवर के समस्त देवगण उनका स्वागत करने के लिये टग नदी तक गए, । वहाँ 
से आगे जाने पर मानसरोवर के पास पोन धर्मावल्बी विपक्षी नरोपंजुढः से 
उनका सामना हुआ । नरोपुजग ने अपनी सिद्धि का प्रदशन करने के लिये 
दोनो टाँगो को बढ़ा लिया और मानसरोवर के दोनों किनारों पर दोनों पैरो को 
रख कर खड़े हो गए | मिलारेपा ने इसका उत्तर देने के लिये समस्त मानसरोवर 
को अपनी अंजलि मे उठा लिया, जिससे सरोवर का जल उनकी गदंन तक आ 
गया । वहाँ से दोनों केलास की परिक्रमा के लिये चल्ले | न्यनरी गोम्पा के पास 
मिलारेपा ल्हा छू के दाहिने किनारे के पंत की एक गुफा में बैठे हुए थे । 
नरोपंजुडः नदी के बायी ओर के पर्वत की गुफा में ठिके हुए थे | मिलारेपा ने 
अपनी टाँगे फैला कर नरोपजंग की गुफा" में छाप लगाया, जो अब भी दिखाया 
जाता है | तब नरोपुजुढः भी पैर फैलाकर मिलारेपा की गुफा में छाप लगाना 
ही चाहते थे कि उनके पैर बीच ही में नदी मे गिर पड़े, जिससे आकाश 
हँस पड़ा । 

इस प्रकार इन दोनों द्वारा प्रदर्शित अनेक सिद्धियो का विशद वर्णन 
किया गया है। विस्तार-भय से उन सबों का उल्लेख यहाँ पर नही किया जा 
रहा है । केवल एक घटना मात्र दी जा रही है। नरोपंजुछः केलास की उल्टी 
परिक्रमा करने वाले थे ओर मिलारेपा सब्य-प्रदक्तिणा करने वाले थे | कैलास पर 
आधिपत्य जमाने के लिये दोनों मे कई प्रकार की सिद्धियों का प्रदर्शन हुआ । 
अततः यह निश्चित हुआ कि पूर्णिमा के दिन कैलास के शिखर पर पहले पहुँ- 


इन दोनों गुफाओं का अंतर सीधी रेखा में पाँच-छुः सौ गज होगा। 


२३० कैलास-मानसरोबर 


चनेवाले का ही कैलास पर अधिकार समझा जायगा | बस, कहने की ही देर 
थी | नरोपुजुड ने कैलास पर चढना आरभ कर दिया | और “डा?” पर चढ 
कर सारी रात पव॑तारोहण करते रहे | पर मिलारेपा उतने समय तक गाढी- 
निद्रा में निमम्म थे । 

दूसरे दिन प्रातःकाल के समय जब अशुमाली अपनी कोमल किरणों 
का विस्तार कर रहे थे, मिलारेपा के शिष्य ने अपने गुरु को उद्बोधित कर 
के कहा--“महाराज, नरोप॑ जग तो आधे से अधिक शिखर पर चढ चुके और 
आप अ्रभी तक सो रहे हैं |? बात हो ही रही थी कि मिलारेपा सू्ये की एक 
रश्मि पर आरोहण करके क्षण भर मे शिखर के अग्न भाग पर पहुँच गए ओर 
वहाँ आसन बिछाकर पूजापाठ करने लगे । नीचे से आते हुए पोन धर्मावलबी 
पर उन्होंने ऐसी धौस जमाई कि वह अपने डमरू के साथ पहाड़ पर से लुढ- 
कता हुआ नीचे गिर पड़ा | कहते हैँ कि शिखर के दक्षिण भाग में जो ऊध्वे- 
पुणड्‌ की सीढी जैसा हिमरहित काला पहाड दिखलाई पड़ता है, वह नरोपुजुड 
की लुढकती हुई डमरू की रगड़ से बना हुआ है। अततः नरोपुजुढ' ने मिला- 
रेपा से अपनी पराजय स्वीकार की । इस प्रकार कैलास पर मिलारेपा का अधि 
कार हो गया। फिर नरोपजुड ने मिलारेपा से अपने लिये एक स्थान की याचना 
की । उन्होंने एक मुट्ठी भर बफ लेकर फेंक दिया, जो पोनरी की चोटी पर 
जा गिरी और तभी से कुछ बफ पोनरी के शिखर पर सवदा विद्यमान रहती 
है। मरवा, मिलारेपा, ओर थकपोल्हनजिर--इन तीनों ने मिलकर पुरढ के 
लुकपू नामक ग्राम में एक शीतकाल तक रह कर तपस्या की 'थी । 

सन्‌ ६८० में विक्रमपुरी (भागलपुर के पास) के एक राजवश में 
आचाय॑ श्री दीपकर श्रीज्ञान का जन्म हुआ था । नालन्दा विश्वविद्यालय में 
इन्होंने उच्च विद्या प्रात्त की | ३१ वर्ष की आयु तक त्रिपिटक, हीनयान, महा- 
यान, वैशेषिक, योगाचार, तंत्र ओर मत्र शास्त्र में ये पारगत दो गए, । भिन्तुओं 


१८डा7 एक प्रकार की ज्कडी है, जिससे मर्ठों में ढोल बजायी जाती है, 
जिसका श्ाकार प्रश्वसूचक चिह्न ( ? ) जैसा होता है । 


मानसखड के प्रसिद्ध यात्री २३१: 


में उच्च उपाधि बोधिसत्त्व की भी प्राप्ति की। तदुपरांत स्वर्ंद्वीप में जाकर 
बारह वर्ष महापडित घर्मगाल के पास अध्ययन किया । वहाँ से लौटकर आने 
के बाद विक्रमशिला विहार में मुख्य अधिष्ठाता नियुक्त किये गए; और वहाँ 
के अठ महापड़ितो में प्रमुख हुए । पश्चिमी तिब्बत में गुगे के सम्राट चड छुपश्रो 
के निमंत्रण पर आचार्य दीपंकर श्रीज्ञान ने आज से ९०० वर्ष पहले (सन्‌ 
९८२-१०५४) सन्‌ १०४२ में बोद्ध धर्म के प्रचाराथे इकसठ वर्ष की आयु में 
पश्चिमी तिब्बत में जाकर थुलिडः मठ मे नो महीने तक निवास किया था। वहाँ 
के निवास के समय धमेपिदेश के अतिरिक्त उन्होंने कई पुस्तकों का तिब्बती 
भाषा मे स्वतत्ररूप से प्रशयन ओर अनुवाद किया | यही पर उन्होने अपनी 
वोधिपथ-प्रदीप” नामक प्रसिद्ध पुस्तक का प्रणयन किया था। कहा जाता है 
कि थुलिड से बारह मील की दूरी पर स्थित छुबरढः के गोम्पा को दीपकर ने 
एक सप्ताह में बनवाया था | 

सन्‌ १०४४ मे ये थुज्िड से कैलास और मानसरोवर गए. और कैलास 
की परिक्रमा की । मानसरोवर के पहले मठ गोछुल गोम्पा में सात दिन ठहरे, 
फिर पुरड मे खोचारनाथ का दर्शन करने गए । ये तिब्बत मे पल्देन ” अतिशा 
ओर मरमेजे नामों से प्रसिद्ध हैं । ' 

खोचारनाथ के मार्ग में जाते हुए गेजिन* नामक ग्राम में आचार्य 
अतिशा भिक्षा के लिये गए;; परत वहाँ भिक्षा नहीं मिली। एक मील आगे 
जाने पर उनका सेवक भूख-प्यास से अति पीड़ित होकर भोजन बनाने के 
लिये रुक गया। सेवक के लकड़ी हंढ़कर ले आने तक आचार्य ने मार्ग 
की बायीं और पच्चीस गज़ की दूरी पर एक सोत खोद लिया था, जो अब 
तक डुपछू के नाम से विद्यमान है| यद्यपि उसमें जल बहुत कम रहता है 


तिव्बती भाषा में 'पल्?! शब्द देवता या सिद्ध महात्माओं के पूर्व जोड़ा 
जाता है, जैसे पलदेन अतिशा और पल्देन ल्हमो | गत वर्ष एक लामा ने मुझे 
बताया था कि पल का अर्थ श्री है । 


*यह गॉव तकलाकोट से ३३ मील की दूरी पर खोचारनाथ के मार्ग में है । 
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परत कहा जाता है कि वह कभी नहीं सूखता और न शीतकाल में जमता 
'ही है| वह्हाँ पर यह बहुत-पविन्न माना जाता है। इसका पता सन्‌ १६४१ में 
मुझे लगा, इसलिये भारत के उस महान आचाय का स्मरण करते हुये सोत के 
जल से मैंने तीन बार आचमन किया | गेजिन गाँव के पास ही दीपकर का 
एक पादचिह्न (शपजे) है, जो एक छोरतेन में रखा गया है | अ्रतिशा का नाम 
लेते ही तिव्बतियों का हृदय श्रद्धा एव भक्ति से भर जाता है| इससे पता 
लगता है कि ९०० वर्ष बाद भी तिव्बतियों पर आचाय का कितना प्रभाव है। 
गेजिन से आगे चलकर आचाये ने खोचारनाथ में चातंमास्य व्यतीत किये | 
वहाँ से लौटते समय करनाली नदी के दाये किनारे पर लोक नामक एक ग्राम 
में एक दिन ठहरे । 

पुरढ में रहते समय डोमतोन नामक एक णशहस्थ इनका अनन्‍्य शिष्य 
बन गया, जो इनके देहात के समय तक साथ रहा | इनकी मृत्यु के बाद डोम- 
'तोन ने इनका विस्तृत जीवनचरित तिब्बती भाषा में लिखा है। अतिशा घमम- 
प्रचार के उद्दे श्य से पुरड से पूर्वी तिब्बत में गए, जहाँ पर तिहदत्तर वर्ष की 
आयु (सन्‌ १०५४) मे इनका देहावसान हुआ | इनका अस्थिसमूह और भिक्षा 
तथा जल का पात्र जेथड के तारा-मदिर मे सुरक्षित रूप से रखा गया है | 

कैलास पुराण में लिखा है कि डेकुड' गोम्पा के निर्माता ओर पहले 
लामा, जिगदेन गोंबी अपने १३०० शिष्यों के साथ बुद्ध संवत्‌ २०५४७ (सन्न्‌ 
१४१३ ?) में कैलास गए थे [ इन सब की भिक्षा का प्रवध पुरढ के धनी 
व्यक्ति टाशी देचेन ओर राजा मयुल ल्दजन मुठ्ुप ने किया था । लामा जिगदेन 
करदुट ओर खोचारनाथ भी गए. थे । उस समय पुर में बहुतेरे श्रच्छे भ्च्छे 
विद्वान्‌ और साधक मिन्नु रददते थे । 

सन्‌ १५५३ (१५३३ !) में यारकंद के खान ने अपने जनरल मिरणा 
हैदर को ल्हासा के मदिरों और मूर्तियों को तोड़कर विध्वस करने के लिये 
तिब्बत भेजा । लौटते समय मिरजा मानसरोवर के उत्तरी किनारे से गया और 
वहाँ किनारे पर एक दिन डेरा डाला । 

क॒द्दा जाता है कि १६वीं शताब्दी में अकबर बादशाह ने गंगा के उद्गम 
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का पता लगाने के लिये कुछ दूतों को भेजा था, जिन्होंने मानसरोवर को 
परिक्रमा करके एक मानचित्र तैयार किया, जिसमें यह दिखाया गया है कि 
मानसरोवर से सतलज, ब्रह्मपुत्र, ओर करनाली नदियाँ निकलती हैं। 

सन्‌ १६२५--२६ में पोतुंगाल के पादरी अंड्रेड धुलिड मठ के समीप 
छुबरड नामक स्थान में इसाई धर्म के प्रचाराथे गए थे । इन्होंने सन्त्‌ १६२६ के 
अप्रैल महीने मे तिब्बत में सवप्रथंम ईसाइयों के गिरजाघर की नींव डाली 
थी | सन्‌ १६२७ में चार अन्य पादरी भी गए थे | 

चंदवश के राजा बाजबहादुरचंद ने सन्‌ १६३१८--१६७८ तक कुमायुँ 
पर शासन किया। उनकी राजधानी अल्मोड़ा थी | कैलास और मानसरोवर के 
यात्रियों पर किये गए श्रत्याचारों की बातों को सुनकर बाजबहादुरचंद ने 
मानसखंड पर चढ़ाई करने का विचार किया, और मिलम के मार्ग से तिब्बत 
में प्रवेश करके कैलास और मानसरोवर के दर्शन करिए. | वहाँ से लोटकर तक- 
लाकोट पर आक्रमण करके किले पर छापा मारा | फिर मानसखंड से भारत में 
आनेवाले सभी घाटों को अपने अ्रधिकार में करके उन करों को बंद करवा दिया, 
जिन्हें भोटिये व्यापारी तिब्बतियों को दिया करते थे | अंत में जब तिव्बतियों ने 
यात्रियों और व्यापारियों को किसी प्रकार का कष्ट न देने का आश्वासन दिया, 
तब उन्होंने तिब्बतियों को पूर्ववत्‌ सुविधा प्रदान कर दी | सन्‌ १६७३ में यात्रा 
से लोटते समय उन्होंने केलास ओर मानसरोबर के यात्रियों के निमित्त कपड़े 
ओर भोजन वितरित करने के लिये एक सदावर्त खोला । इस सदावत॑ के कोष 
के लिये एक ताम्रपन्न पर लिखकर पाँच गाँवों की मालगुजारी को राज्यकोष से 
अलग कर दिया | 

कहा जाता हे कि सन्नहवी शताब्दी में एक ठाशी लामा कैलास यात्रा 
पर आए थे श्रोर केलास तथा मानपरोवर की उन्होंने परिक्रमा की थी | लौटते 
समय वे उन्होंने मानसरोवर की चेमानेडा नामक रेत ले जाकर उससे टाशी्हुम्पो 
गोम्पा के कलश को स्वणरजित किया था। परंतु कुछ अन्य लोगों का कहनों- 
है कि केलास-दशन करनेवाले उन्नीसवीं शताब्दी के पाँचवें ठाशी लामा थे | 


रोमन कैथोलिक पादरी डेसीडरी ने सन्‌ १७१५ के अगस्त महीने में 
श्र 
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एक तातारी राजकुमारी की मडली के साथ लेह (लदाख़) से ल्हासा के "लिये 
प्रस्थान किया था | सर्वप्रथम पाश्चात्य व्यक्ति यही हैं, जिन्‍्होने मानसरोवर का 
पदले-पहल दर्शन किया । ये लिखते हैं कि गंगा कैलास ओर मानसरोवर से 
निकलती है | गगा और सतलज को एक मानकर. उन्होंने अन्य लोगों को भी 
भ्रम में डाल दिया | चीन के सम्राट कझूही के (सर्वे! विभाग के लामा लोग 
सन्‌ १७११ और सन्‌ १७१७ के सथ्य मे मानसखड में आकर “सर्वे! कर गए। 
लगभग १७५८ मे पूर्वी तिब्बत का डोर (डर) गोम्पा के खेत्रोततोनस गेलजिन 
नामऊ लामा कैलास यात्रा पर आए थे; वहाँ से खोचार जाकर उन्होंने खोचार- 
नाथ के स्थल-पुराण वी रचना की । । 

पूर्णगिरि नामक एक ब्राह्मण लाड वारेन हेस्टिग्स के आदेश से तिब्बत 
में दुभापिया ओर गुप्तचर के स्थान पर नियुक्त किये गएथे। वे सन्‌ १७७० 
मे बागल? श्रौर टनर के साथ तिब्बत जाकर मानसरोवर गये, और वहाँ 
ठुगोल्हो मठ में ठररे थे। इनका कहना है कि गगा कैलास से निकल कर 
मानसरोत्रर में गिरता हुईं बादर निकलती है । 

सन्‌ १७६०-८० के मन्य काल से पूर्णपुरि नामक काशी के एक 
ऊध्यंवाहू सन्‍्यासी (जिनके दोनों हाथ ऊपर खड़े रहने से सूख गए थे) चीन 
और बुखारे का भ्रमण करके मानसरोवर पर (सन्‌ १७६२ में) आए थे और 
उन्होंने छु. दिनों में मानसरोवर की परिक्रमा की थी | उनका कहना है कि गंगा 
कैलास से, सतलज राक्षमताल से, और ब्रह्मपुत्र मानसरोबर से निकलकर पूर्व 
की ओर जाती हैं । 

सन्‌ १८१ २ में वेटेरिनेरी डाक्टर (पशु-चिक्रित्सक) विलियम अगस्ट, 
मूर क्रॉफ्ट और कप्तान टिवरसे नीती की घाटी से मानसरोवर ओर गरतोक़ 
गए थे । इन लोगों ने च्यूगोम्या के पाछ डेरा डाला था। उस समय गड्जा 
छू में पानी नहीं था । यद्द वात उन्दोंने स्वयं नद्दी देखी, परंतु पंडित हरि- 
वल्लम नामक एक व्यक्ति ने, जो मूर क्रॉफ़्ठ के साथ थे, पहले सन्‌ १७६६ में 


"तिब्बत में प्रवश करनेवाले प्रथम अंग्रेज व्यक्ति बोगल ही हैं । 
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गद्जा छू में इतना जल पाया कि उसे पार नहीं कर सके | अंत में बाध्य होकर 
उन्हें च्यू गोग्पा के निकटवर्ती पुल से पार होना पड़ा | कहा जाता है कि मूर- 
क्रॉफ्ट सन्‌ श््ृश्८ में मानसरोवर के पास मार डाले गए । ठाकुर देबू बूढ़ा 
ने जोहार में २४ वर्ष तक पटवारी का काम किया था। उसने मूर क्रॉफ़्ट के 
साथ रह कर पश्चिमी तिब्बत की यात्रा मे उनकी बहुत कुछ सहायता की थी | 

"जैसा कि पहले कहा जा चुका हैं, सन्‌ १८४१ में जबू के राजा गुलाब सिह 
के जनरल जोरावर सिंह ने गरतोक ओर तीथर्थपुरी होते हुए बरखा आकर तिब्बतियों 
की सेना को हरा दिया था। उसके बाद मानसरोवर होते हुए तकलाकोंट 
जीत कर कोठ के किले पर अपनी विजयपताका फहराई थी। कहते हैं कि 
यदि इनका कार्यक्रम पूरा हो पाता तो सारे तिब्बत को जीत लेते ओर आज 
तिब्बत भारत के श्रधीन हुआ होता । परत दिसबर के महीने मे तिब्बती 
सेना ने इनको मार डाला | उनकी समाधि तोयों के पास बनी हुई है। 

सन्‌ श्य४६ के सितम्बर और अक्टूबर के महीनों मे कप्तान हेनरी 
स्ट्राची दारमा घाटा से दारमा याडती के किनारे होकर राक्षतताल और च्यू 
गोम्पा के समीप पहुँचे तथा लीपूलेख होकर लौट गए.। इन्होने गड्गा छू में 
तीन फीठ गहरा पानी बहते हुए देखा ओर सुझाया कि जल के परिमाण से 
सतलज का उद्गम दारमा याडती के सिरे पर क्यो न माना जाय १ सन्‌ श्द४ण 
में इनके भाई सर रिचाड स्ट्राची और जे० ई० विटर बोटम मिलम और 
शानिमा संडी होकर राक्षुसताल के दक्षिण से च्यू गोम्पा गए थे तथा सिब- 
चिलिम और मिलम होकर वापस आए थे । इन दोनो स्ट्राची बंधुओं ने 
समानसखड के भूगोल पर पर्यात्र प्रकाश डाला है। 

श्री १०८ त्रिलिंग स्वामी बनारस के एक विख्यात सिद्ध महात्मा थे, 
जो झआराप्न प्रात में विजगापट्टम के होतिया गाँव के एक ब्राह्मणवंश से ये। 
यद्यपि इनका सनन्‍्यासी नाम गणेश स्वामी था ; परतु त्रिलिंग देश से आने के 
कारण त्रिलिंग स्वामी के नाम से प्रसिद्ध थे। इनका देहात १९वीं शताब्दी 
ड अंत से हुआ | कहा जाता है कि उन्नीसवीं शताब्दी के मध्य काल में इन्होंने 
केलास और मानसरोवर की कई यात्राएँ कीं और वहाँ तपस्या की | कुछ लोग 
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मृत्यु के समय इनकी श्रायु को १५० वष और कुछ लोग २८० वर्ष बतलाते 
हैँ । इनकी जीवनी वगभाषा में लिखी गई है| महावाक्य रक्ञावली नामक एक 
पुस्तक भी इन्होंने लिखी है । 

सन्‌ १८४४ में नेपालियों ने पुरड पर चढ़ाई की थी और सिद्दोखर 
आदि दुर्गों को तोड़ डाला था। सन्‌ १८४४ क जुलाई महीने में एडोल्फ ओर 
राबट श्लागिनट्वैट नामक यूरोपियन यात्री मिलम होकर दापा तक गए, थे । 
पर तिव्यत सरकार से मानसरोबर जाने की आशा न मिलने के कारण भारत 
लौट आये और सितबर के महीने में माना घाटी होकर थुलिड और छुबरड 
गए | फिर भी ये भोगोलिक अन्वेषण न कर सके । शेरिग ने “वेस्ट टिवेट? 
नामक पुस्तक में लिखा है कि सन्‌ १८४५ या १८६० में बरेली के कमिश्नर 
ड्मन्ड ने मानसरोवर में नौका-विह्ार किया। परवु कोई प्रामाणिक वार्ता नहीं 
मिली । श्८६४ में आनरेबुल राबट डूमन्‍्ड, हेनरी हाँगसन, लेफ्टनेन्ट कर्नल 
स्मिथ, और वेबर गुरला माधाता के दक्षिणी पाश्वों में और ब्रह्मपुत्र के उद्गम 
की ओर शिकार करने गए थे । वेबर ने गया का उद्‌गम-स्थान माधाता के 
दक्षिण में रक्‍्खा है । 

सन्‌ १८६५ के जून महीने में कप्तान एच० यू० स्मिथ और ए.० एस० 
हेरिसन लीपूलेख होकर तरछेन गए. थे | वहाँ से मानसरोवर ओर राक्षसताल के 
उत्तरी किनारे पर घूमते हुए चेरकिप गोम्पा मे एक दिन ठद्दरे श्र फिर वहाँ 
से गरतोक गए.। उसी वर्ष अ्रगस्त मदह्दीने मे कप्तान एड्रियन बेनेट चोरहोती 
घाटा होकर दापा गए और वहाँ महीने भर ठहरे; परंतु मानतरोवर जाने की 
आशा न मिलने के कारण नीती होकर लोट आए | 

सन्‌ १६५६।मे भारत के सवें ऑफिस से कप्तान ठी० जी० मॉनन्‍्टगोंमेरी 

के आदेश से जोद्दार के एक भोटिया ठाकुर नेनसिंह सी, आई, ई. तिब्बत 

गए, श्रौर सन्‌ १८६६ के जून में व्हासा से लोटते समय मानसरोवर का भी 
निरीक्षण करने के लिये गए.। उनके लेखों और पैमाइशों से मानसरोवर और 
राक्षसताल का मानचित्र प्रस्तुत किया गया है। यद्यपि ये ब्रह्मपुत्र के उद्गम 
. पर नहीं गये, तथापि उसके सवध में तिब्बतियों से जो कुछ वांते सुनीं, वे 
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ठीक ही थीं। वे लिखते हैं---.“्रह्मपुत्र का उद्गम चेमायुड्डुढ नदी के सिरे 
पर तमचोक खम्बबू नाम की हिम नादयो में हैं। ?? सर्वे आफ इडिया ऑफिस 
के कागजात में ये 'पडित ए? के नाम से प्रसिद्ध हैं। 

सन्‌ १८६७ और--&८ में मान्टगोमेरी ने मानसखड की पैमाईश के 
लिये श्रन्य विद्वानों को भेजा था, जिनमे से कुछ लोग सिंधु के उद्गम पर पहुँ- 
चते समय डाकुओं द्वारा मार डाले गए। प्रायः नयनप्तिह के समय में ही सर्वे 
ऑफिस वालों ने देव बूढ़ा के पुत्र मानसिंह जोहारी को कैलास को उत्तर की 
और भोगोलिक अन्वेषण के लिये भेजा था| पर मानर्खड से अ्रति परिचित 
व्यक्ति होने के कारण तिब्बत सरकार ने इनको केलास से आगे नहीं जाने दिया । 

सन १८७६--१८८२ के मध्य मे सर्वे ऑफ इंडिया ऑफिस से जोहार 
निवामी कृष्ण सिंह रावत भोगोलिक श्रन्वेषण के लिये नियुक्त होकर गए थे | 
विशेषकर इनका अन्वेषण पूर्वी तिब्बत और मगोलिया में हुआ | घर लौठते 
समय ये मानसखड में भी आए ओर थोड़ी-बहुत गवेषणा यहाँ भी की | इनके 
अन्वेषण ओर मानचित्र सब ऑफिस से छुपे हैं । तिब्बत के अन्वेषण में ये 
'ऐ० के० पंडित! के नाम से प्रसिद्ध हैं । 

सन्‌ १६००--३ के मध्य में जापान देश के बोद्धमिन्नु एकई कावगूची 
तिब्बत यात्रा के उद्देश्य से गए थे | इन्होने सन्‌ १६०० मे ब्रह्मपुत्न (चेमा- 
युड'डुड) को पार करके मानसरोवर के पूर्व में, बीस मील की दूरी पर छुमिक- 
थुढः टोल नामक सोते के जल को गगा के उद्गम का जल मानकर पेट भर 
पिया । वहाँ से मानसरोबर के दक्षिणी किनारे से होते हुए ढुगोल्हो मे एक 
दिन ठहरकर श्ञानिमा से कैलास-परिक्रमा करके ह्हासा पहुँचे । न जाने गड्ा 
छू पर गए या नही; परतु लिखते हैं कि “प्रति पंद्रह वर्ष पर राज्बुसताल से 
सानतरोवरम पानी बहता है, ओर मानसरोवर की परिधि २०० मील की है ।?? 

सन्‌ १६०४ के नवंत्र के अत मे मेजर राईडइर और कप्तान रॉलिग 
राक्षतताल के किनारो पर गए, परंतु उन्हें गद्ला छू मे जल नहीं मिला। 
मानसखंड के भूगोल के ऊपर इन्होने बहुत प्रकाश डाला है। सन्‌ १६०५ 
में अ्त्मोड़े के डिपुटी कमिश्नर चालंसू ए० शेरिग और डाक्टर टी० जी० 


श्श्८ केलास-मानसरोवबर 


लागस्टाफ कैल्लास और मानसरोवर होकर गरतोक तक गए। लागस्टाफ ने 
गुरला माधाता की चोटी पर पहुँचने की चढाई आरंभ की थी | यद्यपि वे शिखर 
पर नहीं पहुँच सके, किंतु उनका यत्ञ बहुत अशों में सफल रहा | इन्होंने 
पश्चिमी तिव्यत नामक एक पुस्तक लिखी है | 

सन्‌ १९०७-८ में स्वीडन देश के डाक्टर स्वेन हेडिन नामक विख्यात 
भूगोलजश्ञ एवं श्रन्वेषक ने लदाख से लेकर शिगर्ची तक पूरे दो वर्षों मे यात्रा 
की और श्रव तक के अज्ञात प्रदेशों को सारे ससार को ज्ञात करा दिया। 
इन्होने अयनी यात्रा और साहसिक कृ-यों को 'ट्रान्स-हिमालया? नामक अथ से 
सन्‌ १६०६--१३ में लिखा है, जो तीन भागों में समाप्त हुआ है | इनके विशेष 
अन्वेपण का उल्लेख 'दक्षिणी तिब्बत! (साउदने टिबेट) नामक ग्रथ (प्रका- 
शित १९१७ २२) में है जो १२ भागों में समाप्त हुआ है| इनमे दो खड 
तो मानचित्रों से भरी हैं। इनके अतिरिक्त इन्होंने भौगोलिक अन्वेषणों पर 
६-१० पुस्तके और लिखीं। सन्‌ १६०७ में वे मानसरोवर के किनारे पर पूरे 
दो महीने तक रहे । वहाँ रहकर शआ्राठों मठो को देखा और सरोवर में केनवेस 
वाटांट की नाव पर इधर उधर घूम कर कई स्थानों की गहराई को नाणा और 
मानसरोवबर की गहराई के व्योरे का मानचित्र प्रस्तुत किया । इन्होने राक्षस- 
ताल की गहराई को भी कुछ स्थानों में नापा, पर आधी और मभूमावात के 
कारण पूरा पता नहीं लगा सके । यदी सर्वप्रथम पाश्चात्य व्यक्ति हैं जिन्होंने 
पहले-पहल सीसे डालकर मानसरोवर को नापा है । 

भूगोलशार््र ऊे अन्वेषण के अतिरिक्त सचमुच इन्होंने ही इन सरो- 
वरों की सुदरता का पूर आनद उठाया है। इनके मानसरोवर के नोकाविहारों 
का वर्णन बहुत ही रोचक, चित्ताकर्षफ़ और रोमाचित करनेवाला है। इन्होंने 
कैलास, मानसरोवर ओर राक्षमताल की पूरी परिक्रमा की तथा मानसखड के 
प्रायः सभी नदियों के जल के परिमाण का पता लगाया । अत मे ब्रह्मपुत्र, सिध्ु 
आर सतलज नदी के उद्गम-स्थानों का निर्णय क्रिया और इस वात का दावा 
किया कि वे द्वी सर्वप्रथम पाश्चात्य और श्वेत व्यक्ति हैं, जिसने इन नदियों 
के उद्गम का पता लगाया दे | सन्‌ १६३७ में इनके निर्णयों को मेरे अपूर्ण 
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ओर त्रटियुक्त सिद्ध करने तक स्व वालों ने उन्हें निर्ध्रान्त स्व्रीकार करके अपने 
भानचित्रो मे ग्राह्म] कर लिया था । जो भी हो, अन्य भूगोजज्ञों को अपेक्षा डा० 
स्वेन हेडिन ने तिब्बत के बारे में बहुत व्यापक रूप से अन्वेषण क्रिया और 
लिखा है, यह बात निर्विवाद रूप से माननी पड़ेगी ।' 

महाराष्ट्र के श्री हंस स्वामी १६०८ में कैलास गए थे | वे मानसरोवर 
के किनारे पर बारह दिन रह कर केलास परिक्रमा करके तीर्थपुरी भी गए थे | 
महाराष्ट्र भाषा मे अपनी यात्रा के बारे में उन्होंने एक्र पुस्तक लिखी है, जिसको 
उनके शिष्य श्री पुरोहित स्वामी ने अंग्रेजी मापा में 'दी होली माउन्टेन! नामक 
पुस्तक रूप में अनुवाद कराकर प्रकाशित कराया है। उसमें हस स्वामी ने 
मानसरोबर मे एक अदृष्ट वाणी सुनने, केलास पर एक सिद्ध महात्मा के 
मिलने, गोरीकुड पर दत्ताज्ेय के पचभौतिक स्थूल शरीर से मिलकर सन्यास 
दीक्षा लेने आदि का मनोरजक वर्णुन किया है । 

मयूरपंखी बाबा नामक एक साधु ने कैलास और मानसरोवर की यात्रा 
छुः सात बार की है। ये शिर पर मयूर मुमुट, कमर में जजीर, और लाल 
कीपीन पहनते थे और हाथ में मुरली लिए रहते थे। सन्‌ १६१२-१३ के बीच 
एक वर्ष तक खोचारनाथ मे इन्होंने निवास क्रिया | १६१३ मे कैलास के चौथे 
सठ गेडटा गोम्पा के पास रहने की इच्छा से एक छोटी-सी कुटी बना कर 
चद्दी पूरा प्रबंध कर चुके थे | पर्याप्त रूप से अन्न ओर वद्न भी पास रख चुके 
थे; परंतु शीतकाल की ठढ नहीं सह सके और परिणामतः सन्‌ १६१४ के फरवरी 
या साच"” के महीने में दिवगत हो गए । 

सन्‌ १६१४ में श्री १०८ स्वामी सत्यदेव जी परिव्राजक ने मिलम के 
मांग से केलास की यात्रा की और लीपूलेख के मार्ग से लौटे । अपनी यात्रा 
के वर्णन में इन्होंने 'मेरी कैलास-यात्रा? नामक एक पुस्तक लिखी है। संभवत: 
कैलास यात्रा पर हिंदी मे यही पहली पुस्तक है । 


'केलास में फरवरी तथा मारे के महीनों में श्रत्यधिक शीत पड़ती है | 
झोर अद्पतम तापक्रम हिसांक के नीचे ७०" हो जाता है। 


२४० कैलास-मानसरोवर 


सन्‌ १६२४ में हमारे पूज्य गुरुदेव श्री ११०८ डाक्टर स्वामी ज्ञानानंद 
गिरि महाराज बद्रीनाथ से माना घादा होकर केलास और मानसरोबर गए 
श्र नीती-होती घादा होकर वापस लौटे | भ्री स्वामी जी ने कोपीन मात्र ' 
धारण कर दिगबर रूप से यात्रा की थी | *, 

सन्‌ १६२२ और १६२६ में बदरीनाथ और नीती घाटा होकर लाहोर 
के डाक्टर कश्यय जी कैलशास गए थे। इस यात्रा पर, उन्होंने 'बेगाल रॉयल 
एशियाटिक सोसायरणी? के सन्‌ १९२९ के जनेल में भूगोल सबधी एक लेख 
लिखा था, पर उसमे किसी नई खोज की बात नही थी । 

सन्‌ १९२७ में श्री १०८ स्वामी जयेद्रपुरी जी मडलेश्वर बीस-पत्चीस 
महात्माओं की मडली के साथ बदरीनाथ से मानाधादा होकर कैलास और मान- 
सरोवर की यात्रा पर गए ये, और लीपू घाट होकर वापस आए | मानउखड' 
की यात्रा पर जानेवाले पदले मडलेश्वर यही हैं । उक्त मडली के पडित 
धर्मदत्त शर्मा ने “श्री कैलास माग-प्रदीपिका? नामक एक पुस्तक लिखी है। 
मानसरोवर का वर्णन करते हुए ये लिखते हैं--“कद्दी-कहीं नीलकमल का भी 
दृश्य देखने में आता है. . .. . . दूधरी अद्भुत बात यह है कि किसी-किसी दिन 
को छोड़कर यहाँ पर बिना बादल हिस वर्षा करता है |” ये दोनों एक दम भूठी 
बातें हैं। सन्‌ १६२६ में या उसके आस पास उत्तर काशी के प्रसिद्ध (केरल 
देशीय) महात्मा १०८ स्वामी तपोवन जी और गगोत्तरी के श्री १०८ कृष्या भ्रम 
जी केलास यात्रा पर गए थे । 

सन्‌ १६२६ में कैप्टेग विलसन और अलमोड़े के डिपुटी कमिश्नर 
रटलेज लीपू घाटी होकर कैलास गए थे, ओर परिक्रमा करके नीती घाटा 
होकर वापस आए । सन्‌ १६३० में गडठोक के एसिस्टेंट पोलिटिकल एजेंट, 
वेकफील्ड, राजनीति सबंबी कार्य से मानठखड गए थे। सन्‌ १६३१ से 
लीपू घाटा के मार्ग से मैम्नूर के मद्ाराजा श्रीकृष्णराज वडयर बहाहुर ने 
बडी धूमधाम के साथ कैलास और मानसरोवर की यात्रा की थी। उसी 
वर्ष हृपीक्रेश के श्री १०८ स्वामी शिवानंद जी महाराज, श्री १०८ 
अद्वेतानद जी मद्दाराज श्रौर शुजराव के श्री १०८ स्वामी स्रयज्योति जी 


क्लो 
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माहाराज और विंघाई की राणी गहित्रा श्रीमती सूरतकुमारी देवी कैलास- 
यात्रा पर गएये | श्री शिवानद जी ने ए ट्रिप टू सेकेड केलास-मानसरोवर? 
नामक पुस्तक लिखी है । 

सन्‌ १९३० से पहले थ्रानसिंद्द बाबा नामक अलमोड़े के एक साधू 
दो-तीन वर्ष कैलास-यात्रा पर गया था। इन्होंने सन्‌ १६३०-३१ म॑ एक वर्ष 
खोचारनाथ में बास क्रिया था | विशेषकर आलू और कूद के आटे को रोटी 
ही पर निर्वाद करते थे । उसके अनंतर एक वर्ष केलास में रहने की इच्छा से 
उन्‌ १६३१ के अत में ग्यडठा गोम्पा मे गए, परतु शीताधिकता के कारण 
तरछेन उत्रे। वहाँ भी भोजन की कमी ओर ठढ के कारण नितात उन्मत्त 
हो गए. | सन्‌ १६३२ जुलाई के महीने मबबई के किसी यात्री ने उनको तकला- 
कोट पहुँचाया | पर अंतिम दिनों में मास मदिरादि अखाद्य पदार्थ अमित परिमाण 
में खाकर अगस्त मास में काल-कवलित हो गए । इन्हीं के बारे मे एक स्वामी 
से यह गप लिख डाली--“यह साधू केवल जल और पत्ते पर जीते थे, तथापि 
बहुत मोटे ताजे थे ।? इस प्रकार की गप और कूठी कथाएँ आगे चलकर 
सिद्धों की बाते बन जाती हैं। 

सन्‌ १९३२ में एफ० विलियमसन पोलिदिकल एजेट शोर एफ० लडलों 
लीपूलेख होकर कैलास गए, वर्दहाँ से गरतोक होकर शिमला लौटे | ये लोग 
राजनैतिक कार्य से गए. | सन्‌ १६३१या ३४ मे श्री स्वामी कृष्णमाचाय नामक 
एक दक्षिणी महात्मा कैलास यात्रा पर गए, परतु कैलास पहैंचने से दो दिन 
पहले ही डाकुओं ने उन्हें घेर लिया और पास का उपया न देकर प्रतिरोध 
करत के कारण हाृकऋतशाा ने उनका वच दर बाला । 


कलक से के डाक्टर श्यामाप्रसाद मुकर्जी के भाई श्री उमाप्रसाद मख्यो- 
प्रध्याय, एडवोडेट ६३४में कलाम परिक्रमा पर गए थे | उन्हंनेि लगभग 


शाधघ घटे तर चलनेवाली एक यात्रा-संदवी सिनेमा फिल्म नेयार की, जिसकी एक 
प्रतते ऋलफ्त्ता व्शिविविद्यालय में भी रखी गई है | उसे कोई भी देख सकता है | 

सन्‌ १६१४ से इटली देश के एऋआ सं व्झ्त विद्वान शोर बीडमतानुयाया 
डाक्टर सुसेपे दूची ने व्वाठा को परकार से प्रवेशाशा-पत्र लेकर मानसरोवर और 
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कैलास की परिक्रमा की थी । ये लीपूलेख होकर गए और धुलिड होकर वापस 
आये। इन्होंने अपनी यात्रा का वर्णन इंटेलियन भाषा में लिखा तथा एक 
अमुद्रित सस्कृत ग्रथ का सपादन करके प्रकाशित कराया | इसके अतिरिक्त 
उन्होंने कई उपयोगी तिब्ती ग्रथों का सग्रह किया था । 

सन्‌ १६३६ में स्विटजरलेंड के आरनोल्ड हैम और आऑगरुट गेनसर 
नामक दो भूगमं-शास््ज्ञों ने हिमालय में अन्वेषण करते-करते बिना प्रवेशाशा- 
पत्र के छिपकर नेयराल में प्रवेश क्रिया, और टिडकर, लीपूधघाटदा पार करके 
पुरढ दून में सिद्दिखर मठ मे पहुँचे | और वहाँ से लौटकर ब्याँस मे अतिम 
गाँव, कुटी में डेरा डाला । वहाँ से गेनसर ने बिना आश्ञापत्रके छिपकर राक्षस- 
ताल के पश्चिमी किनारे से होकर कैलास की परिक्रमा की और वापस लौट 
आए | इनके वहाँ जाने के दो उद्देश्य थे | प्रथम तो परम पवित्र कैलास का 
दर्शन और दूसरे मानसखंड के मूगर्भ-शास्त्र का अन्वेषण । उसी वर्ष ऊँटाधुरा 
होकर गेनसर ने सिव्चिलिम होकर सतलज तक के भू-भागो का पर्यवेज्षण 
किया था | इन दोनो ने अ्रपने अन्वेपणों का विवरण जर्मन भाषा मे 'थोन 
ऑफ दी गाड््‌इस? नामक पुस्तक में लिखा है जिसका अग्रेजी में भी अनुवाद 
किया गया हैं| पुस्तक में सदर चित्र दिये गए हैं । 

सन्‌ १६३६ के मई मास में आस्ट्रिया के हेरबर्ट तिछी नामक एक 
मृगर्भ-शासत्रवेत्ता गुप्त रूप से साधु वेश मे कैलास परिक्रमा करके वापस लोट 
आए । इन्होंने गुरला माधाता पर कुछ ऊँचाई तक आरोहण किया था। द्व दी 
होलियेस्ट मौन्टेन! नामक एक पुस्तक इनकी लिखी हुई है। 

१६३६-३७ में श्री आओंसत्यम्‌ नामक पच्चीस वर्षीय युवक ब्रह्मचारी 
ने तीथंपुरी में वर्ष भर निवास किया था। सन्‌ १६३७ के दिसबर या १६१८ 
की जनवरी मास में थे मानसरोवर की परिक्रमा पर गए। सरोवर के तट से 
होकर ये परिक्रमा करना चाहते थे | पर गरुगटा* का जल पूर्णतया जमा न था| 





अज+++ 


“मानसरोवर से ईशान कोण पर एक जल्ञ-प्रवाह, जिसके द्वारा डिड्छो 
का जलन सरोवर में आता है । ४ 
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्फ़ के ऊपर कुछ दूर तक आगे जाने पर वह फट गई ओर वे जल में टूब गए. । 

सन्‌ १६३७ में श्री १०८ नारायण स्वामी जी की भक्त कुछ गुजराती 
पहिलाओं ने कैलास की परिक्रमा के अतिरिक्त मानसरोवर की भी परिक्रमा को 
थरी। भोटियों को छोड़कर मानसरोबर की परिक्रमा करनेवाली भारतीय महि- 
जाओ का यही प्रथम जत्था था | सन्‌ १६ ३८ में श्रीमती आनद माई ने अपने 
पति के साथ कैलास यात्रा की थी। सन १६३१६ मे गिरनारी ब्रह्मचारी रामान॑द 
जठाशकर वाले ने केलास की यात्रा की थी। गुजराती मापा में अपनी यात्रा 
पर उन्होंने एक पुस्तक भी लिखी हें, जिसमे मेरे बड़े परिश्रम से तैयार किये हुए. 
एक मानचित्र को चोरी से पूरी नकल करके अपने नाम से छुपवा दिया था | 
बाचा रामनाथ नामक एक नेपाली साधु ने तीन बार मानसरोवर की यात्रा 
की थी | अ्रतिम वार १६३८ मे ये पुनः मानसरोबर गए ओर वहाँ से लोठट 
रहे थे कि तकलाकाट आने पर अ्रक्टूबर के मद्दीने मे शीत के कारण शरीर 
त्याग कर दिया | 

सन्‌ १६४० में श्रीमती उमा दर जी (श्रीमुकुटविद्दारी लालजी दर एस० 
डी० ओओो० की घर्मपत्ली) ओर श्रीमती रुक्मिणी जी (श्रीधनश्याम दीक्षित जी, 
इंजीनियर की धर्मपत्नी) ने अपने पतियों के साथ नव दिन में कैलास श्रोर मान- 
सरोवर की पूरी परिक्रमा की थी । कैलास-मानसरोवर की परिक्रमा करनेवाली 
महिलाओ का यह दूसरा जत्था था | 

इमके अतिरिक्त सभी श्रेणियों के मनुष्य, ग्हस्थ, साधु, संन्यासी और 
रामकृष्ण मिशन के कोई न कोई स्वासी श्री कैलास और पुनीत मानसरोबर के 
पाव्न दशन के लिये प्रतिवर्ष जाते है | 

केलास के पाचवे म5 सिल्लुड के पास एक लदाखी मिन्नु ने, जो 'लदाखी 
छुवा! नाम से प्रसिद्ध थे, बारह वर्ष रहकर पूजा-पाठ किया | सिलुडः गोम्पा के 
पास इन्दोंने एक आश्रम भी बनवाया है | सन्‌ १६४२ में इनका देहात हो गया | 
सन्‌ १९४२ में न्‍्याची के ब्रिटिश वाणिज्य प्रतिनिधि केप्टेन आर० के० एम० 
सकेर स्पेशल ड्यू टी पर मडयो की देख-रेख के लिये लगटाख और गरतोक 


मा कला < तक > ञ्य वन नकद + परी कर ली प्लेस यु 
एंकर देलात गए थे ओर केछ्ास की परिक्रमा 2 कक लाएलस घादा द्वाकर 
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बापत लौट आए | उनके आने के परिणाम-स्वरूप पश्चिमी तिब्बत की ट्रोड 
एजेंसी का ऑफिस शिमला से गडटोक बदल दिया गया। इनकी इच्छा है 
कि एजेंसी का ऑकस तकलाकोट में स्थायी रूप से बने ओर कुछ सिपाही 
यहाँ रखे जाँय | उनकी यह भी आयोजना है कि भारत की सीमा से गरतोक 
तक एक पक्‍क्री सडक बन जाय । सन्‌ १९३१ और १६४२ में घारचूला के 
इसाई पादरी स्टेनर इसाई धर्म प्रचार करने के लिये मानसखड गए और वहाँ 
कुछ पुस्तकों को बॉटकर चले आए । इन्होंने केलास और मानसरोवर---दोनों, 
की प्रदक्षिणा की थी | 

सन्‌ १६३६ से प्रतिवर्ष श्री १०८ नारायण स्वामी जी महाराज कैलास 
यात्रा पर जाते हैं। प्रायः ये अपनी शिष्य-मडली को (गहस्थ और साधु) साथ 
लेकर बाजा गाजा के साथ मार्ग में भगवन्नाम सक्रीतन करते हुए जाते हैं। 

इस पुस्तक का लेखक श्री केलास और पुनीत मानसरोवर पर पहले- 
पहल सन्‌ १६२८ में काश्मीर और लदाख़ होकर गया था और उसके पश्चात्‌ 
१६३५ ३६, ३७, रे८; ३६, ४०, ४१, ४२ में भिन्न-भिन्न मार्गों से गया। 
आज तक कैलास की पद्रद ओर मानसरोवर की सन्नह परिक्रमाएँ कीं तथा 
डुगोल्हो मठ में सन्‌ १६३६-३७ तक पूरे वर्षभर निवास क्रिया तथा अन्य अवसरों 
पर दो से लेकर छु महीनों तक रहता आया है| सन्‌ १६३६-३७ में मान- 
सरोवर पर रहते समय उनके जमने और पिघलने के सबंध मे संक्षिप्त ब्यौरा 
लिखा; शीतक़ाल में राह्षतताल के ठापुओं पर जाकर उनकी सख्या निर्धारित 
की और मानसर्खड की चार महानदियों -त्रह्मपुत्र, सिंधु, लतलज,और करनाली 
के उद्गम स्थानों का परपरा, लबाई, जल के परिमाण, झोर हिमनदियों 
की परीक्षा के दृष्टिकोण से निर्णय किया, जिन्हें लडन के रायल जॉग्रकिकल 
सोसाइटी ओर भारत के सर्वे श्रॉफिस ने स्वीकृत करके अपने (१६४१ के) मान- 
चित्रों में छापा है | उक्त विषय पर कलकत्ता विश्वविद्यालय में दिये हुए दो 
व्याख्यान, वहीं से “तिव्बत में अन्वेषण”' या 'एक्सप्लोरेशन इन टिवेट! नामक 
पुस्तक के रूप में सन्‌ १६३६ में प्रकाशित हुए हैं । 

लेखक प्रधानतः अपनी आध्यात्मिक साधना के लिये मानसखंड जाता 
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है| अवकाश के समय यथाशक्ति विज्ञान की विविध शाखाश्रों में अन्वेषण 
करने की उसकी चेष्टा गोण हे। 


१२--मानसरोवर पर ज्ञान-नोका 


सन्‌ १६२८ से ही ग्रथकार का विचार रहा है कि एक पक्की नाव 
लेकर मानसगोबर में अच्छी तरह से नोका-विहार करे और उसके पश्चात्‌ उसे 
वहीं छोड़ दे, ताकि अन्य यात्री सी उस नौका का लाभ उठा सके | कई वर्ष 
ऋ प्रयत्न के बाद कलकत्ते से मोल लेकर एक 'सेलिंग डिघी-कम-मोटर बोट? 
अलमोड। ले गया, परंतु कुली न मिलने के कारण गतवर्ष मानसरोबर तक 
नहीं ले जा सका | अब वह अलमोड़े से कुलियों द्वारा भेजी जा रही हे। 

यह नाव १८ गेज मोटा 'गेल्व॒नाइज्ड स्टील? (लोहा) की चादर से आ घु- 
निक वैज्ञानिक माप के अनुसार बनायी गई है | इसकी तौल ५० मन, लंबाई 
१० फीट, चोड़ाई ४२ फीट, ओर ऊँचाई २) फीट है। नाव के भीतर दोनों 
सिरों पर वायु के बंद कमरे, ओर बीच में डेगर बोड (लोहे की मोटी चादर) 
लगे हुए हैं, जिनके कारण नाव न पानी भरने से द्ूब सकेगी और न वायु के 
भरोरों से उलट ही सकती है | इसमे चार श्रादमी भली भाँति बैठ सकते हैं; 
परत आठ आदमी तक के लिये स्थान है । इसके पीछे पतवार ओर “आउट 
चोड मोटर” रखने के लिये एक मंच है। मोटर तीन-चार 'हास पॉवर” का 
गंगा | हाथ से चलाने के लिये दो चप्पू हैं | वेग से चलाने के लिये एक पाल 
भी है, जिसके लगाने से मानसरोवर के आर-पार तीन घंटे में जा सकते हैं । 

अंथकार के गुरुदेव के नाम पर नाव का शान? या 'शान नौका? नाम- 
रखा गया है। इसके साथ ३५० फीट की रस्सी, ७ पौंड का सौसा, और काग 
का बना हुआ प्राणरक्षक चक्र भी जा रहे हैं| लेखक इस नौका से सरोवर के 
गर्भ में स्थित गरम सोतों का स्थान निर्देश करमा, मानस, राक्षस, डिडछो आदि 
तालों में एक वार ठीखा डालकर गहराई नापना, राक्षय ताल के टापुओं का 
निरोक्षण करना, ओर मानसरोपर के मध्य में (जहाँ जाना तिब्बती लोग 
असंभव मानते हैं और जदाँ अब तक कोई नहीं जा सका है) जाना चाहता है | 
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मानसरोवर में चलाई जानेवाली पक्की तथा आधुनिक ढंग की यही 
सर्वप्रथम नाव होगी, यद्यपि सन्‌ १९०७-८ मे स्वेन हेडिन ने एक क्रिमिन्र की 
नाव चलाई थी | शीतकाल में यह नाव मानसरोवर के पास एक मठ में रखी 
जायगी, ताकि कई वर्षों तक यात्रीगण या अन्य लोग मानसरोवर में विहार 
करके उससे लाभ उठा सके । लेखक की इच्छा है कि देख-रेख के लिये इस 
नौका को 'दारमा सेवा-सघ? को सौप दे | 

भावनगर (काठियावाड) के यशस्वी महाराजा हिज हाईनेस महाराजश्री 
सर कृष्णुकुमार सिंह जी, के० सी० एस० आई० ने ग्रथकार की 'कैलास पथ- 
प्रदर्शकः नामक पुस्तक पढ़कर उसे निमत्रित किया और बडी प्रसन्नतापूर्वक इस 
शाननौका--सेलिंग डिंधी-कम-मोटर बोट--का न केवल मूल्य अपितु नौका को 
मानपरोवर-तक पहुँचाने का व्यय भी दे दिया, जिसके लिये ग्रथकार श्री श्री श्री 
महाराजा साहब को सप्रेम हार्दिक धन्यवाद देता है। श्री महाराजा के इस 
उदार दान से सहसों यात्री मानसरोवर पर नौका-विहार का पूरा आनद ही नही 
लेंगे अपितु मानसरोवर के इतिहास में श्री महाराजा साहब का घनिष्ठ सबंध 
स्वर्णाज्ञरों मं लिखा जायगा। उन की उत्कट इच्छा है कि युद्ध परिस्थिति शात 
होते ही श्रीमती महारानी साहबा के साथ एक बार केलास जायें और मान- 
सरोवर ओर राक्षसताल में भली-भाँति नोका-विहार करे | इतना ही नहीं, वे यह 
भी चाहते हे कि ओर नौकाओं को सरोवर ले जाकर कैलास-मानसरोवर यात्रा 
का एक सपूण रगीन सिनेमा फिल्म तैयार करवाएँ | परमात्मा से प्रार्थना है कि 
श्री महाराजा साहब को पूरी आयु, आरोग्य, और सपत्ति दे, ताकि वे ऐसे कई 
अन्य उदार कार्य कर सके | 

धेस्टन टिवेट” नामक पुस्तक में शेरिग लिखते हें--“बरेली जिले के 
डिपुटी कमिश्नर ड्रमड ने सानसरोवर में सन्‌ १८५४ में नाव चलाई थी ओर 
नाव चलाने की आजा देने के अपराध पर तिव्बत सरकार ने मानसरोवर के 
अफसरों को फाँसी की सजा दे दी थी | यह समाचार तिब्बतियों ने एक 
ताजी वार्ता कहकर बतलाया था ।? परंतु यह वार्ता निराधार है। सन्‌ 
१८६५ के जून में कप्तान एच० यू० स्मिथ और ए० एस० हेरिसन लीपूलेख 
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होकर कैलास गए; वहाँ से मानसरोवर तथा राक्षसताल के उत्तरी तट पर घूमते 
हुए मानसरोबर के चेरकिप गोम्पा मे एक दिन ठहरे । उसी वर्ष अगस्त मास 
में कप्तान एड्रियन वेनेट चोर-होती घाटा से दापा जाकर वहाँ एक मास रहे। 
सन्‌ १८६६ में हेनरी हॉगसन कनेल स्मिथ और वेबर गुरला माधाता के दक्षिणी- 
पाश्व में ब्रह्मपुत्र के उद्गम की ओर आखेट के लिये गए | उसी वष पंडित 
नयनसिह ने ल्हासा से लौटते हुए मानसरोबर का भौगोलिक निरीक्षण किया। 
सन्‌ १८६७ में कप्तान मान्टगोमरी ने मानसखड के सर्वे के लिए कई पडितो को 
भेजा । उपयुक्त सभी भौगोलिक अम्वेषक सन्‌ १८५५ के पश्चात्‌ बारह वर्ष 
के ही अंदर गए थे; परंतु उनके लेखों मे ड्रमड साहब की नाव का उल्लेख 
का नाम-निशान तक नहीं है । और उस समय के तिब्बती अफसरों को फाँसी 
देने की चर्चा भी कही नही की गई है। आश्चय होता है कि जब बारह वर्ष 
के अदर गये हुए भौगोलिक, अन्वेषकों को इसकी कुछ भी सूचना न मिली, 
तो पूरे पचास वष बाद १९०५ में गये हुए शेरिग को तथोक्त वार्ता की सूचना 
कैसे मिली ! ड्रमंड अल्मोड़ा होकर ही मानसरोबर गए थे। परतु नततो 
अल्मोड़े के कोई सज्जन न भोट के कोई वृद्ध व्यापारी ही उक्त वार्ता की 
पुष्टि करते हैं, और न यही पता है कि ड्रमंड वहाँ नाव किस काम के लिये 
ले गए थे | इससे स्पष्ट हे कि डाक्टर स्वेन हेडिन से पहले मानसरोवर में किसी 
ने भी नाव नही चलाई थी | 

मानसरोवर के वायव्य कोण मे परखा, उत्तर मे शानिमा, छुकरा आदि 
के मैदानों तथा कई अन्य स्थानों की समतल अधित्यक्राश्रों पर विना किसी 
विशेष प्रबंध के वायुयान उतर सकते हैं ओर मानसरोवर या राक्षसताल और 
तिब्बत के कई अन्य सरोवरों में समुद्री वायुयान अच्छी तरह उतर सकते हैं। 

हम चाहते हैं कि प्रशाति और एकात किसी प्रकार के सासारिक 
उद्देगों से भंग न हो, परंतु यह कोई आ्राश्चय की बात न होगी कि कुछ वर्ष 
के पश्चात्‌ कोई भावुक बद्रीनाथ की भाँति वहाँ भी 'कैलास मानस एयर सर- 
विस कंपनी” खोलकर वायुयान ले जाय । सात-आठ वर्ष पहले किसी ने यह 
स्वप्त में भी न सोचा होगा कि वद्रीनाथ में विजली लग सकती है और वायुयान 
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जा सकते हैं। ग्रथकार श्राशा करता है कि भारत के नवयुवक हिमालय में 
अ्रमण करके आधिभौतिक और आध्यात्मिक उन्नति करेंगे । 

कभी तिब्बत सरकार की आज्ञा से, या अन्य आधुनिक देश के हाथ 
में तिब्बत के पड़ जाने से कैलास शिखर पर पूर्व की ओर से आरोहण करने 
का यक्ञ किया जा सकता है। श्रन्य तीनों ओर से शिखर पूरी खड़ी दीवाल 
-की भाति है और वहाँ से सदा द्विमखड गिरते रद्दते हैं। 


ठतीय तरद्ग 
श्री केलास-मानसरोवर-पथप्रदशक 


बध्याय १ 
यात्रा की तेयारी 


?--श्री कैलास और मानसरोवर जाने के विविध मार्ग 


श्री कैलास और पुनीत मानसरोबर जाने के लिये कई मार्ग हैं| उनसे 
से मुख्य-मुख्य नीचे दिये जा रहे हैं | 
(/) अ्रस्मोड़े ते अस्क्रोट, खेला, गब्बाग, लीपूलेख घाटा (समुद्रतल से १६७४० 
फीट ऊँचा), तकलाकोट, और मानसरोवर होकर केलास---२३६ मील । 
(२) श्रस्मोड़े से अस्कोट, खेला, दारमा घाटा (१४५१० फीट), और नानिमा 
मंडी होकर कैलास--२३० मील | 
(३) झल्माड़े में बागेश्वर, ऊँटाधुरा घादा (१७५६० फोट), जयती घादा 
(4८२०० फीट), कुटरी-बिडरी घादा (१८३०० फीट), ओर ज्ञानिमा 
मंडी होफर कैनाच--२१० माल | 
(४) जोशीमठ (ज्वोतिमंठ) से चुनला-नीची घादा (१३६०० फीट), नात्रा मढी 
बचिलम मंदी, शोर शानिमा मंडी होकर केलास---२००मील | 
गीमठ ने डमनन-नीती घाटा (१६२०० फ्लीट), तोनजन ला (१६३४० 
बंचि,लग मंठो, ओर धानिमा मर्टी होकर वेलाउ- १६० मौल 
(६) नोशामठ से हाती-नीनी घाटा (१६३६० फ्रीट), सिद्रच्चिल्िम मंदी, और 
$ मंटी हाहर कैलास--१६८ मील । 
(७) बदरीनाय से माना पाठ (१८४०० छीट),” शु 
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दिहु्ली भाए के घनुसार इसकी ऊँचाई इण्८ह० फीट्ट। 


श्पर कैलास-मानसरोवर 


(८) मुख॒वा (गगोच्तरी) से नौलंग जेलूखागा घाठा (१७४९० फीट), पुलिड 
मडी, थुलिड मठ, दापा, सिबचिलिम मंडी, ओर ज्ञनिमा मंडी होकर 
कैलास---२४३ मील । 

(९) सिमला से रामपुर, शिपकी घाटा (१५४०० फीट), शिरिढ ला (१६४०० 
फीट), लोआचे ला (१८४१० फीट), गरतोक (१४१०० फीट), चरगोत 
ला (१६२०० फीट), और तीथंपुरी होकर कैलास-- ४४५ मील । 

(१०) ठिमला से रामपुर, शिपक्री घाटा, शिरिड ला, थुलिड मठ, दापा, और 

शानिमा मडी होकर कैलास---४७३ मील। 

(११) श्रीनगर (काश्मीर) से जोज्ीला (११४७८ फीट), नम्मिक (१३००० 
फीट), फोतू ला (१३४४६ फीट), लेह (लदाख), टगलड ला (१७५०० 
फीट) देमछोक, गरणुनसा, गरतोक, चरगोत ला, और तोर्थपुरी 
होकर कैलास--६०५ मील । 

(१२) काठमाडू (नेपाल-पशुपतिनाथ) से मुक्तिनायथ, खोचारनाथ और तकला- 
कोट होकर कैलास--५२५ मील । 

(१३) ह्हासा से ठाशी ह्हुम्पो होकर कैलास--८०० मील । 

(१४) काँगड़ा जिले मे कुल्लू से रामपुर बशहर स्टेट ओर थ्रुलिड होते हुए 
कैलास | 
अल्मोड़े से लीपूलेख घाटा होकर जानेवाला जो पहला मार्ग है, वह 

भारत की समतल भूमि से जानेवालों के लिये सबसे सरल ओर निरापद है । 

इसलिये यद्द मार्ग विस्तृत विवरणों के साथ लिखा गया है। अन्य मार्गों से 
जानेवालों की सुविधा के लिये उन मार्गों का भी सक्षिस वर्णन किया गया है | 


२--इस यात्रा को कौन कर सकते हैं १ 
हृदय था फेफड़ों के किसी ग्रकार के रोग या दुर्बलता से पीड़ित व्यक्तियों 
को छोड़कर सभी श्री कैलास और मानसरोवर की थात्रा कर सकते हैं। हाँ, 
इतना तो अवश्य चाहिये कि यात्री अति शीत, मार्ग में भोजनादिकों की 
अ्रसुविधा, और पव॑तों में चलने से होनेवाले अन्य कष्टों को सहन करने के 
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लिये समथे हो। देश की यात्राओ के समान यह यात्रा सुलभ और सुगम नहीं 
है । प्रतिवर्ष भारत से पचास से दो सौ तक यात्री--जिनमें इृद्ध, युवक, बच्चे, 
स्त्री-पुरुष सभी आयुवाले सम्मिलित रहते हैं --इन तीथों मे जाते हैं। इनके 
अतिरिक्त सहस्तों मोटिये, ख्रियो और बाल-बच्चों के साथ, मानसखंड मे व्यापार 
के लिये जाते हैं | 


३--प्रवेशाज्ञ-पत्र (पासपोट) 
केलास और मानसरोबर या पश्चिमी तिब्बत के श्रन्य प्रदेशों मे जाने 
के लिये भारतवासियो को--चाहे वे यात्री हो, व्यापारी हों या ओर कोई भी 
हों--अग्रेजो या तिब्बती सरकार से किसी प्रकार का अनुशञापत्र (पासपोर्ट) 
लेने की कोई आवश्यकता नही है। परतु तिब्बत की राजधानी ल्हासा या पूर्वी 
तिब्बत के किसी ओर स्थान में जाने के लिये भारत की केद्रीय सरकार से 
प्रत्येक व्यक्ति को अनुज्ञापत्र लेना अनिवाय है | मारतवासियो के अतिरिक्त 
किसी भी विदेशी को यदि भारत की सीमा से तिब्बत में प्रवेश करना हो, तो 
भारत को केद्रीय सरकार से ओर तिब्बत सरकार से अनुज्ञापत्र लेना पड़ता है। 
पासपोट को तिब्बती भाषा में 'लम-यिक? कहते हैं। 
अल्मोड़ा जिले में धोली गगा, मानस्यथारी, और फ़ुरकिया, और 
गढ़वाल जिले में सुरई टोटा से केदारनाथ तक की लकौर को 'इनर लाइन? 
कहते हैं। इस 'इनर लाईन? को पार कर भारत-तिब्बत-सीमा तक जाने के 
लिये विदेशियों को जिलाधीश की आज्ञा लेनी पड़ती है । 


४--थात्रा के लिये आवश्यक वस्तुएँ 
(क) बस्र 
( १) २-३ ऊन के मोटे कंबल या 'रग? | 
(२) १-२ चुटका, यह मोटा तिव्बती कंबल है, जो गब्याग से किराये 
पर लेना पड़ता है, या तकलाकोट मे खरीदा जा सकता है। 
(३) अपनी आवश्यकता के अनुसार बिछौना । 
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(४) १-२ ऊनी पैजामा या पतलून । 

(५) १-२ ऊनी कमीज । 

(६) ४ सूती कुर्ता 

(७) १ ऊनी स्वेयर । 

(८) १ बरसाती कोठ । 

(६) १ बरसाती टोपी, हैट पहननेवा ले हैट की बरसाती ठोपी ले जावें | 

(१०) १ ऊनी श्रोवरकोट । 

(११) १ ऊनी कनटोप । 

(१२) २ जोड़े ऊनी मोजे | 

(१३) १ ऊनी मफलर। 

(१४) १ जोड़ा ऊनी दस्ताना | 

(१५) पैरों में बाँधने के लिये १ जोड़ा ऊनी प्दी। 

(१६) २ सूती पैजामे। 

(१७) २ धोतियाँ । 

(१८) २ तौलिये। 

(१६) २-३ ढुकड़े मोमजामा या बरसाती । बिस्तरे और सामान बाँधने के 
लिये बरसाती-विस्तरबद (होल्डाल) ले जाय तो और भी अच्छा है। 

(२०) २ जोडा बूट (१ लबा ओर १ सादा, इसमें से १ जोड़ा किरमिच 
का हो तो अच्छा ।) 

(२१) १ छाता | 

(२२) १ या चार गज का सफेद कपडा । 


(ख) ओऔपधि 
(१) क्लोरोडाईन था ऋ्पूरादि अरिष्ठ--दस्त बद करने के लिये। 
(२) विसमत या डोवर्स पाउडर--मरोड के लिये | 
(३) सोडा वायका्व, पाचनचूण, या लवणभास्कर--अजीर्य के लिये। 
(४) फ्रूट साल्ट--मढुविरेचन या पाचन के लिये । 
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(५) कुनाईन की गोलियाँ+-मलेरिया के लिये | 

(६) स्टिकिंग ज्ास्टर या ) 
मलहम । | 3 हु 

(७) पोटाशियम परमेंगेनेट । |. फोड़ा, फुंसी, चोट, या 'घाव 

(८) टिंचर आइश्रोडिन-। | के लिये | 

(६ ) बोरिक पाउडर । । ५ 

(१०) रूई | | 

(११) बैन्डेज (पद्टी)। 

(१२) ए. बी. सी . लिनिमेन्ट--जोड़ों में दद के लिये " 

(१३) केफि-एस्पिरिन या ऐस्प्रो--सिरद्द और भारीपन के लिंये । 

(१४) इन्फप्रलुएजा-मिक्शचर । 

(१५) दस्त की गोलियाँ । ह 

(१६) चेंसलिन की शीशी--ठंढे स्थानों में ओठ, नाक ओर द्वा्थों में 
लगाने के लिये। 

(१७) कस्वूरी--शीत संबंधी रोगों के लिये | 

(१८) नीबू के रस में भावना किये हुए अदरक के ठुकड़े--पित्त विकार 
के लिये । 

(१६) क्लिनिकल 'थर्मामीटर--ज्वर देखने के लिये। 

(२०) अमख्तधारा--सभी रोगो के लियें । 

(११) वेपेक्स । है कीं 

(२२) स्मेलिंग साल्ट। 3207 

(२३) कार्बालिक एपिड' या ओर कोई दाँत की औषधि । 

(२४) हॉटवाटर बैग---शरौरं को गर्म रखने के लिये | 

(२५) द्रथ ब्रश औरं दंत-मंजन ।' 

(२६) एनिमा की पिचकारी--पेट कीं सफाई के लिये। पर 

(२७) खबर का केथीटर--पेंशाब खोंलने के' लिये | 


श्५६ कैलास-मानसरोवर 


बा 


(7) विविध सामग्रियाँ 


(१) टाच॑-लाईट, बैठरी के साथ । 

(२) १ दरिकेन लालटेन । 

(३) श बागड़ी (काश्मीर की अंगीठी)--यह शीत प्रदेशों मे हाथ 
ओर कपड़े सेकने के लिये बहुत उपयोगी है । 

(४ ) १ स्टोव स्पिरिट आदि के साथ | 

(५) मिद्दी के तेल का कनिस्टर--आगे की यात्रा के लिये, गब्याग या 
तकलाकोट में खरीदना होगा (१ 

(६ ) दियासलाई के डिब्बे | 

(७) सफरी रसोई के बर्तन--करछी, थाली, कटोरा, तश्तरी, चम्मच 
आदि | 

(८) प्रेशर कुकर, इकमिक, या अन्नपूर्णा कुकर--विशेषकर भात खाने 
वाले के लिये बड़े काम का है, क्योंकि १०००० फीट से अधिकः 
ऊँचाई पर साधारण बतत॑नों में भात अच्छी तरह नहीं पकता । 

(६) १ थरसस-फ्लास्क, गर्म दूध या चाय के लिये | 

(१०) २ बालटी या मिट्टी के तेल के छोटे-बड़े कनिस्टर--कनिस्टरों को 
पकड़ने के लिये तार लगे हों तो अच्छा दहो। ये माग में पानी 
भरने के लिये ओर पानी गे करने के काम में आते हैं। 

(११) १-२ लकड़ी के हलके बक्स--ब्रतंन, केटली, प्याले आदि दूटने 
वाली वस्तुएं रखने के लिये ।' 

(१२) कुंडीदार एक कनिस्टर, जिसमे गुड़पापड़ी, मिठाई आदि रख कर 
ताला लगा सके | प्रायः यात्री शिकायत करते हैं कि सेवक या: 
रसोइयों ने उनके खाने की वस्तुएँ चुरा लीं | 


( 


युद्ध के दिनों में मिद्टी के तेल के किये अढ्मोढ़े से ही प्रबंध करना? 
। 


यात्रा के लिये आवश्यक वस्तुएँ २५७ 


(१३) २ बोरे-पहाड़ की यात्रा में होल्डाल आदि फटने का तथा संदूको के हूट 
जाने की सदा संभावना रहती है | ये उन्हे बाँधने के काम मे आवेगे । 

(१४) २ किट बैग (थैलियाँ) ताले के साथ । 

(१४) ४-५ छोटी-छोटी कपड़े की थैलियाँ--यात्रा की वापसी में धूप आदि 
वस्तुओ को रखने के लिये | 

(१६) २ रस्सियाँ--बीस-बीस फीट को | 

(१७) चाकू | 

(१८) केंची । 

(१६) १ हथ-कुल्हाड़ी । 

(२०) २ ताले । 

(२१) साबुन--कपड़े धोने और शरीर में लगाने के लिये । 

(२२) १ लाठी बल्लम लगा हुआ--हल्द्वानी या अल्‍्मोड़े से खरीद सकते हैं | 

(२३) १ जोड़ा हरा चश्मा--बरफ़ की चमक और ठढी वायु से आँखों को 
बचाने के लिये | 

(२४) दूरबीन। 

(२५) १ केमरा, फिल्मों के साथ | 

(२६) कोडक मेगनीशियम रिबन होल्डर या साधारण मेगनिशियम 
रिबन--अ्रेंघेरे स्थानों मे फोटो लेने-के लिये, ओर खोचारनाथ की 
मूर्तियाँ, और डिरफुक्‌ तथा जुंढ़लफुक्‌ की गोम्पाओ में गुफाओं 
को अच्छी तरह देखने के लिये बहुत उपयोगी है । 

(२७) मेक्सिमस-मिनिमस थर्मामीटर--तापक्रम नापने के लिये | 

(२८) एनीरोआईड बेरोमिटर--ऊँचाई नापने के लिये। 

(२९) कुछ छोटी-मोटी वस्तुएँ--साबुन, शीशी, सिगरेट आदि, जो घोड़े- 
वालो था मठो मे पुरस्कार देने के काम मे आती हैं । 

(३०) सूखी तरकारियाँ । 

(२१) मसाले, अचार, चटनी, पापड़, इमली, अमचूर, ग्रासरस, बद डब्बे 
मे रखे हुए फल (प्रीजब्ड फ्रट्स) | 


स्पूद कैलास-मानसरोवर 


(३२) सूखे फल--किसमिस,मुनक्का, छुहारा,खजूर,बादाम,पिश्ता इत्यादि | 

(३३) चाय, श्रोवलटिन, जमा हुआ दूध या दूध का चूर्ण, 'लेमन चूस?, 
(लॉनजेज़),विस्कुट,चाकलेट,बंबश्या-मिठाई,अ्रल्मोड़े के बाल * आदि। 

(३४) स्टेशनरी--कागज, पेसिल, कलम, दावात, काड, लिफाफें, सुई, 
धागे, सूजा, सुतली आदि-आदि । 

(३१५) १०० पौंड तौलने वाला टिंप्रग बैलेंस (काँटा)--स्थान-स्थान पर 
बोका, सामान आदि तौलने की आवश्यकता पड़ती है। 

(३६) श्रीमद्भगवद्गीता और भजन के लिये कोई अन्य पुस्तक । 

(१७) ३-४ हाईड्रोजेन पेरोक्‍्साईड की खाली बोतलें* या किसी और 
प्रकार की मज़बूत बोतले काक॑ के साथ--मानसरोवर, गौरीकुड, 
केला, और तीथपरी के गम स्रोतों के जल लाने के लिये। 

(३८) कपूर, धूप, अगरबत्ती, कुकुम, सुपारी, इलायची आदि पूजा फे 

द्रव्य । यात्रा के लिये प्रायः सभी आवश्यक पदार्थ ऊपर लिख 
दिये गए हैं। अपनी-अपनी स्थिति, आवश्यकता ओर रुचि के 
अनुसार इनमें कुछ घटा-बढ़ा भी सकते हैं। 
हि ५४-व्यय 
हल्द्वानी (जहाँ पर गाड़ी से उतरना होता है) से कैलास और मान- 
सरोवर होकर लोटने के लिये एक यात्री का मार्ग-ब्यय अपनी स्थिति, और 
आवश्यकताश्रों के अनुसार डेढ सौ रुपये से लेकर पाँच सौ तक है | यदि 
*यह अल्मोडे की विशेष मिठाई है, जो विल्ायत तक जाती है। यह 
खोश्ा से बनती है श्रोर छुः महीने तक ख़राब नहीं होती । 
२एक दो बोत्तल श्रावश्यकता से अधिऊ ही ले जाना चाहिये । क्योंकि, 
प्राय: यह देखा गया है कि अ्रसावधानी के कारण मा में बोतलें दंट जाती 
है, इसलिये यात्रियों को चाहिये कि जल के बोतलों को फपडों मे अच्छी तरह 
लपेट लें या उनके लिये एक संदूक बना ले । 
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>कोई साधु अपनी पीठ पर सामान लेकर पैदल चल सके, तो पचास रुपये में 
भी यात्रा कर सकते हैं | यात्रा में सात-आठ आदमियों का जत्था बनाकर जाने 
से विशेष सुविधा रहती है।इस कठिन और दीघ॑-यात्रा में टोलियों में जाने से 
सुख-दुःख में पारस्परिक सहायता मिलती है | इसके अतिरित्त पथ-प्रदर्शकों के, 
घोड़ेवालो के, तबुओं के, तथा अन्याय खर्चे जत्थे में जाने से कम पड़ते हैं। 
इस यात्रा में अकेले जाना ठीक नहीं । 
हल्द्वानी या काठगोदाम से अ्रल्मोड़े तक मोटरबस का भाड़ा ३) 
अल्मोड़े के पास एक मोटर-सवारी की चुंगी ॥) 
अल्मोड़े से घारचूला तक (६० मील) एक लद्द घोड़े का ) १०) से १२) 
(जो प्राय; दो मन बोझ ढोता है) भाड़ा 
“अस्मोड़े से धारचूला तक एक खवारी के घोड़े का भाड़ा १२) से १५७) 
धारचूला से गर्ब्याग (४४ मील) तक एक कुली का (जो एक मन 
तक बोभा ढोता है) प्रतिदिन एक रुपया के हिसाब से भाड़ा । ४) 
गब्याग से तकलाकोट तक (१२ मील) भब्बू , याक, घोड़ा, ) रा) से ३) 
या खच्चर (सवारी, या बोक्का ढोने के लिये) का भाड़ा 


तकलाकोट से तीथथपुरी, केलास-परिक्रमा, मानसरोवर होकर 

से गर्ब्यो १०) से १७) 

तकलाकोटठ से खोचार, श्रौर वहाँ से गरब्याग तक 
- इसमें मानसरोवर की भी परिक्रमा करना हो तो और देना होगा १) 
गब्योंग से ही सीधे सारी यात्रा के लिये लिया जाय तो १६) से २०) 
गाईड (पथ-प्रदशक) प्रतिदिन * * १) 

गब्याग से भोटियों से लिये हुए घोड़े आदि* हर चार पशुओं ) 

की देख-रेख के लिये एक साईस या आदमी का प्रतिदिन _/ 5 


)मार्ग से किसी एक स्थान पर दो चार दिन से अधिक विराम करे तो 
आधा वेतन दिया जाता है । 


* तकलाकोट से जब घोड़े लिये जाते हैं, तो साईसों को अलग भाड़ा 
नहीं दिया जाता । 
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गर्ब्याग से सारी यात्रा करके फिर गर्ब्याग लौटने तक एक | ३) से ५) 
छोलदारी (छोटा तबू ) का भाड़ा 
सारी यात्रा के लिये एक “चुटका? (मोटा तिव्बती कबल) ) २) से ४) - 


का किराया 
बर्तनों के लिये आरभिक व्यय ५०) से १००) 
भोजन का व्यय प्रति दिन ॥) से १) 


श्रल्मोड़े से धारचूले तक डॉडी का भाडा, छः कुली, प्रति- १ 
दिन प्रति कुली एक रुपये की दर से नौ या दस दिनों #» ५४) से ६०) 
के लिये 2 

घारचूले से गव्यांग तक डाँडी का भाडा छुः कुली प्रति + 
दिन प्रति कुली एक रुपये की दर से पाँच दिनों के #» ३०) 
लिये ! 

गर्व्याग से सारी कैलास यात्रा के लिये डाँडी का किराया, १ 
आठ कुली प्रति दिन, प्रति कुली डेढ या दो रुपये की ७२४०) से ३२०) 
दर से बीस दिनों के लिये 2 

खाली डाँडी का भाड़ा अलग देना पड़ता है 

रसोइये का वेतन, अल्मोड़े से, प्रतिदिन ॥) से १) तक, श 
१३ महीने के लिये,(उसकेलिये एक पैजामा और जूता) |; 3० 08 


धारचूला से गर्व्याग तक एक मेंट को ५ दिन के लिये ५) * 
गर्व्याग से केलास होकर वहाँ लोटने तक नौकर का वेतन, ) रे 
प्रतिदिन ॥), २४ दिन के लिये, विना भोजन 
घोड़ेवाले सेवकों को पुरध्कार और अ्रन्यान्य व्यय २५) * 
६--सवारी 


अल्मोड़े के ऊपर पहाड़ों में कुली, घोड़ा, खचर, याक, भव्नू और डॉडी-- 
/ रे हज 
केवल ये ही खवारियाँ मिलती हैं। श्रल्मोड़ा, अस्क्रोट, धारचूला, खेला, गब्याग; - 
- और तकलाकोट में इनका प्रबंध कर सकते हं | जहाँ तक हो सके अस्मोड़े से * 


| 
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“धारचूले तक कुलियों को नहीं नियुक्त करना चाहिये,घोड़ों से ह| काम लेना चाहिये, 
क्योंकि कुली मार्ग मे धीरे-धीरे चलते हैं, इसलिये उन्हें बहुत दिन भी लग जाते 
हैं, और शीघ्र थक भी जाते हैं| साथ ह्वी उन्हें भोजन और वापसी किराया 
भी देना पड़ता है। श्रल्मोड़े मे सरकारी कुली एजेन्सी है, जहाँ पर कुली और 
घोड़ों का प्रबध हो सकता है; परंतु एजेन्सी का रेट बाजार दर से कहीं अधिक 
है | हाँ, कली एजेन्सी से दो-तीन दिन मे प्रबंध हो सकता है और बाजार, के 
प्रबंध मे एकाध दिन देर होने की समावना रहती है। अल्मोड़ा पहुँचने से पहले 
ही प्रबध करा ले तो देर नही होगी | कुलियो को लेना हो तो डोटियालों 
(नेपाली) को नियुक्त करना चाहिये, क्योकि वे बलिष्ठ और अधिक बोफा 
ढोनेवाले होते हैं। अल्मोड़े से धारचूले तक कुलियों की दर प्रतिदिन बारह 
आने से एक रुपया तक होती है। 
अल्मोड़े मे मेसस लक्ष्मीलाल आनंद ब्रदर्स द्वारा प्रबंध करने से घोड़े 
सस्ते भे मिल जाते हैं, क्‍योंकि वे इसे किसी व्यापार-दृष्टि से नही, अपितु 
धार्मिक तथा यात्रियों की सहायता करने के उद्देश्य से कम दर पर ही व्यवस्था 
कर देते हैं | स्त्रियों के लिये अल्मोड़े से डाँडी करना हो तो छुः कुलियों को 
नियुक्त करना होगा, जिनमे प्रत्येक कुली को प्रतिदिन एक रुपये की दर से 
मजदूरी देनी पड़ती है | ये लोग नो या दस दिन में धारचूला पहुँचाते हैं। 
इस ग्रकार अल्मोड़े से धारचूले तक डॉडी का भाड़ा ५४) से ६ ०) रुपये तक 
हो जाता है | पर, यदि घोड़े नियुक्त किये जायें, तो अधिक से अधिक १ ५) 
रुपये से ही काम चल जाता है। इसलिये स्तरियाँ भी अल्मोड़े से घोड़े ही पर 
जाती हैं, क्योंकि आगे उन्हें भी गर्याँ ग से घोड़े या याक (र ही जाना पड़ता 
है। यदि वे बहुत धनी हों तो दूसरी बात है। 
धारचूले से गर्ब्या ग तक मार्ग दुर्गम है | वर्षा ऋतु में कई स्थानों में 

ऊपर के पहाड़ों के हटने से बड़े-बड़े पत्थर मार्ग पर गिरते रहते हैं। कही-कहीं 
माय भी हटा हुआ और सकुचित रहता है | इसलिये सवारी और लद्द घोड़ों का 
जाना भयावह है| अतः यात्रियों को पैदल या डाँडी में जाना पड़ता है। सोसा 
में किसी को चिट्ठी लिखकर उसके द्वारा जिपती तक घोड़े का प्रबंध कर सकते 
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हैं, इसी प्रकार गर्ब्या ग॒ में भी किसी व्यक्ति को लिखकर लामारी से गर््या ग॒ तकः 
घोड़े का प्रवय किया जा सकता है | परतु इस प्रवध पर पूर्ण भरोसा नहीं रख 
सकते | साथ ही भाड़ा भी बहुत देना पड़ता है। सामान या डाँडी के लिये 
तो कुलियों को रखना ही पड़ता है । एक कुली प्रतिदिन एक रुपया लेता है 
ओर घारचूला से गर््या ग॒ तक पाँच दिन में पहुँचाता है। यदि कभी धारचूले 
से गर्ब्याग तक सीधे कुली न मिले तो खेला (जो धारचूले से दस मील आगे 
है) से आगे के लिये नये कुली मिल जाते हैं । 

गर्ब्या ग से आगे के मार्ग में सभी स्थानों पर घोड़े, याक, या भब्बू 
अच्छी तरह से चले जाते हैं | इसलिये वहाँ से तकलाकोट तक ही घोड़े आदि 
का प्रवध करना चाहिये | 

जहाँ तक हो सके गब्याग से आगे सवारी में घोड़ों को ही रखना चाहिये, 
क्योंकि याक या भब्बू बड़े ढीठ पशु होते हैं, वे घोडो के समान आज्ञाकारी 
नही होते । अपनी इच्छा से चलते हैं | कभी-कभी गिरा भी देते हैं । गब्योग 
से तकलाकोट तक ही घोड़ों को रखना चाहिये, क्योंकि तकलाकोट से तिब्बती 
घोड़े या याक बहुत सस्ते मिल जाते हैं। गब्याग से सारी यात्रा के लिये घोड़े 
को ही रक्खा जाय तो प्रति घोड़े के लिये १८) से २०) रुपये तक देने पड़ते 
हैं । यदि तकलाकोट से लिये जायें तो प्रति घोड़े के लिये लगभग १०) रुपयों 
में ही काम बन जाता है। मानसरोवर की परिक्रमा करना चाहें तो उपयुक्त 
संख्या से एक दो रुपया अधिक देना पड़ेगा | यहाँ पर घोड़े या याक के किराये 
में अंतर नहीं है। गव्योग से आगे अकेला घोडा या भब्बू कदाचित्‌ ही 
मिलेगा | इन्हें एक साथ तीन से अधिक नियुक्त करना पड़ता है । यहाँ पर 
यात्रियों की जानकारी के लिये साधारणतया किरायों की दर दी गई है। 
यात्रियों की संडया अधिक होने पर या बीमारियों के कारण बहुत से पशुओ 
के मरने पर, या अकाल में जाने पर ऊपर दी हुईं दर कुछ बढ़ भी जाती 
है | उसी प्रकार किसी अवसर पर कम भी हो सकती है । 

गव्याग से आगे प्रायः घोड़े या याकों पर काठ के जीन होते हैं । इस- 
लिये मोठे-मोटे कंबल, चुट्का, दन, आदि घोड़े के काठ के ऊपर ओर नीचे 
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डाल दिये जाते हैं, जिससे बोके का भार कम हो जाता है और बैठने में भी' 
सुविधा मिलती है| इसके अतिरिक्त सवारी के घोड़ों के ऊपर खाने-पीने और 
दूसरे सामानों को दो छोटी-छोटी गठरियों मे बाँध कर काठ पर रखने में बोरे 
का तौल कम दो जाता है, तथा सार में अत्यावश्यक वस्तु निकालने में सुविधा 
भी हो जाती है। घोड़े या याकों के काठ के ऊपर या नीचे डाले जानेवाले, 
कंबल आदि नहीं तोले जाते । 

जदाँ तक हो सके बिस्तर बहुत मोटा नहीं रखना चाहिये, क्योंकि 
मार्ग में तीन पुल (बाढ़ेछीना) पहुँचने से पहले का, थल का, और गरजिया 
का पुल) बहुत संकुचित हैं। घोड़ो के पुलो पर जाते समय पथरीली दीवालो 
की रगड़ खाने से संदूर्के या बिस्तर या उनके भीतर रखी हुई वस्तुओ्रों के हृयने 
का डर लगा रहता है। कैलास की परिक्रमा में गौरीकुंड से उतरने का मार्ग भी 
बहुत संकुचित है और दोनों ओर बड़े-बड़े वेढंगे पत्थर पड़े रहते हैं। याक और 
घोड़ों पर सामान लादने के पहले जो टूटनेवाले सामान हों, उन्हें ग्रच्छी तरह- 
से बाधकर या संदूको मे रखकर लादना चाहिये, क्योंकि याक ढीठ पशु होते 
हैं और कड़ी चढ़ाई और उतराई मे बहुघा उन्हें गिराकर हानि पहुँचा देते हैं । 

यदि कोई श्रीमत गव्याग से आगे भी अपनी स््रीको डॉडी पर ले 
जाना चाहें तो उन्हें आठ कुलियो को प्रतिदिन लगाना होगा और प्रति कुली 
को प्रतिदिन डेढ़ रुपया देना होगा। वे छोटे-छोटे पड़ावों पर ठहरते हैं, जिससे 
ड्योड़ा या दुगुना समय लग जाता है। तिस पर भी संभव है किसी कुली के 
बीमार पड़ने पर किसी दूसरे को भी नियुक्त करना होगा, जो बड़ी कठिनता से 
मिलते हैं | इस प्रकार एक डांडी में ढाई सो से साढ़े तीन सौ तकर रुपये लगेंगे । 
इसलिये प्रायः सभी स्ी-पुरुष घोड़े और याक पर ही जाते हैं। घोड़े की उवारी 
से यहाँ डरने की कोई वात नहीं । अनजान से अनज्ञान ज्नी भी एक दिन में 
घोड़े पर वैठना सीख जाती है। प्रायः कुली एक मन और घोड़े या याक दो 
मन वा सामान ढोते हैं | 

भोजन बनाने के लिये अल्मोड़े से ही एक रसोइया ले जाना चाहिये | 
यात्री थकावट के कारण मार्ग में भोजन बनाने का काम अपने आप नहीं कर 
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सकते । यात्रियों को चाहिये कि जहाँ तक हो सके क्षत्रिय रसोइये को ले जाय, 
क्योंकि ब्राह्मण को ले जाने मे चौके का झगड़ा बहुत रहता है। मार्ग में यह 
कष्ट कारण बन जाता है। दूसरी बात यह है कि पानी भरने के लिये एक 
दूसरे ब्राह्मण या क्षत्रिय को रखना पड़ता है । ज्ञत्रिय को ले जाने से गब्याग 
तक पानी के लिये कोई कष्ट नही रद्दता, क्‍योंकि वह स्वय लाता है.। भांडा- 
बर्तन धोने का काम किसी घोड़ेवाले या दूकानदार के नौकर से कुछ पैसे देकर 
करा सकते हैँ। गब्याग से भोटिया नौकर पानी भरना, बतंन साफ करना, कपड़ा 
धोना, आदि सब काम बहुत फुर्ती से कर लेता है । 

भोजन बनाने के काम के अतिरिक्त सब काम करने के लिये सेवक को 
गब्याग से नियुक्त करना उत्तम है, क्योंकि शीत प्रात का होने से वह मानसखंड 
में अच्छी प्रकार सेवा कर सकता है । अस्मोड़े से लिये हुए नोकर ऊपर जाकर 
देश के लोगों की तरह ही ठढ से सिकुड़ जाते हैं ओर बाबू बनकर काम नहीं करते, 
उनको बेतन के अतिरिक्त खाना भी देना पड़ता है, इसलिये व्यय भी दुगुना 
पड़ जाता है | गब्याग में ठा० अतेराम नामक एक शिक्षित युवक है, जो इस 
काम के लिये बहुत उपयुक्त है। पकाने का काम भली भाँति जानता है, अ्रथक 
सेवक है, ओर खूब सजन गाता है | छेरिड नामक एक खपा युवक है। ऐसे 
ही दो चार और युवक हैं, जिनको सेवा में ले सकते हैं | गब्याग के ये सेवक 
“बिस्तर लगाना, पानी लाना, बत॑न धोना, थात्री के उठने से पहले ही गमे 
पानी तैयार कर रखना, लकड़ी लाना, तबू लगाना, कहानियाँ सुनाना शआवि 
-सब काम करते हैं। जहाँ तक हो सके यात्रियों को चाहिये कि वे अपने घर 
के सेवक या रसोइये को इस यात्रा पर न ले जावें, क्‍योंकि उनके लिये भी 
उतना ही प्रवंध करना पड़ता है जितना अपने लिये; अत में सेवा बहुत कम 
होती है और वह बीमार पड़े तो मार्ग मे कष्ट के कारण दो जाते हैं । हाँ 
अधिक धनवान जो अपने निजी सेवकों को सवारी के लिये घोड़ा आदि का 
प्रबंध करके ले जाना चाहें तो ले जा सकते हैं। चार पाँच यात्रियों के पीछे 
अल्मोड़े से एक रसोइया ओर गव्याग से चलकर वहीं लौटने तक, गब्यार 
के ही एक सेवक को नियुक्त करना चाहिये । 


सवारी श्ध्र्प्ू 


जत्थों मे जाते समय धारचूले से गब्याग तक कुलियों के ऊपर एक 
मेट रखना आवश्यक है। इसकी मज़दूरी श्रन्य कुलियों की भाँति प्रतिदिन 
एक रुपया के हिसाब से होती है | बिस्तर बाँधना, बोका तैयार कराकर कुलियों 
को समय पर चलाना, पड़ाव पर पानी लाना, और बर्तन घोना इत्यादि सब 
प्रवध करना इसका काम है | इसलिये इसको बोभका नहीं दिया जाता; परंतु यह 
यात्री के साथ-साथ चलकर माग का भोजन, थर्मास फ्लास्क (चाय गर्म रखने 
के लिये), छाता, वरसाती आदि सामान और केवल दस-बाहर सेर तक का 
बोका वह उठावेगा, जिससे यात्री के साथ-साथ सुगमता से चल सके। अधिक 
बोझ देने पर यह कुलियो के साथ पीछे रह जावेगा ओर समुचित रूप में काम 
नहीं कर सकेगा। ' 

यात्रा मे एक-दो दिन तक थोड़ी थकावट ज्ञात होगी; पर कुछ दिनों 
बाद अभ्यास हो जाने पर बिना कष्ट के चल सकेगे। तिब्बती भाषा मे एक 
कहावत है कि 'खेनला माशुन ना ता मेन, थुरला माफम ना मी मेन” चढ़ाई 
पर न चढ़ा तो घोड़ा घोड़ा नहीं, उतार पर न उतरे तो आदमी आदमी नही | 
इसलिये यात्रियों को उचित है कि जहाँ कहीं कठिन उतार पड़े तो घोड़े से 
उतर जायें-- ऐसा करने से दोनों के लिये आराम हो जाता है। चाहे जितनी 
भी ऊँचाई पर क्‍यों न हो, उतरते समय दम नहीं घुटता और न कष्ट ही होता 
है। इस प्रकार घोड़े से गिरने का डर भी नहीं होता । इसके अतिरिक्त बरखा 
के समान दलदल भूमि पर चलते समय यात्री को सावधान रहना चाहिये, 
क्योंकि घोड़े के कीचड़ मे धैंस जाने ओर यात्री के गिर जाने का भय बना 
रहता है। यथासंभव यात्रियों को चाहिये कि ऐसे स्थानों में चलते समय 
घोड़े से उतर जायें | 

वेरीनाग से अस्कोट तक मार्ग मे स्थान-स्थान पर बाज या वलूत 
(शओरोऊ) के वहुत-से इक्ष हैं। माय में गिरे हुए उनके पत्ते वर्षा ऋछु में सड़ 
कर बहुत जोंक उत्तन्न कर देते हैं| उनसे बचने के लिये लंबे बृट और मोजे 
पहनकर जाना चादिये। यदि असावधानी से कोई जोंक पैर पर लग गई हो 
तो तंबाकू का पानी या चू् ऊपर डालने से वह तुरंत छोड़ देगी | 

श्द्‌ 
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कप 


७--पसाहाय्य ओर ख्यातनामो- व्यक्ति 


श्रल्मोड़े मे श्यामनिवास वाले मेसस लक्ष्मीलाल आनंद ब्रदर्स बहुत 
धार्मिक ओर श्रद्धालु व्यक्ति हैं। इनके दो भाई कैलास-यात्रा कर चुके हैं। 
इसलिये वहाँ जानेवाले यात्रियों की सहायता करने से उन्हे बहुत प्रसन्नता 
होती है । ये घोड़े और कुलियों का प्रवध बड़ी सुगमता से कर देते हैं, क्योंकि 
घोड़े वाले पहाड़ों मे धारचूला तक सामान ले'जाने के लिये इनके पास आया 
करते हैं। इसके अतिरिक्त आगे की यात्रा के लिये परामर्श एवं आवश्यक 
वस्तुओं के सग्रह करने में भी ये बड़े उत्साह से सहायता करते हैं। किसी 
प्रकार का विशेष परामर्श यहाँ के डिपटी कलेक्टर, डिस्ट्रिक बोड के चेयरमैन 
या तहसीलदार के साथ कर सकते हैं। 
गणाई में दुकानदार प० जीवानंद जी और प० नरोत्तम जी ठहरने 
का ओर घोड़ों का प्रवध तुरंत करते हैं, क्योंकि उनके पास अपने निजी घोड़े 
हूँ | कुछ दिन पहले ही पत्र लिखकर इनको सूचित कर देने से अल्मोड़े से 
धारचूला या घधारचूले से अल्मोड़ा तक घोड़ों का प्रवध वे कर देते हैं । 
टनकपुर से आनेवाला मार्ग अ्रस्कोट मे मिलता है। आवश्यकता पड़ने 
पर अस्कोट के रजवाड़े के कोई सज्जन यहाँ से घोड़े या कुली का प्रबंध कर 
देते हैँ | धारचूले में राययाहब प० प्रेमवललभ जी भक्त आदमी हैं और कैलास- 
यात्रियों के सहायक तथा साधु-महात्माओं के, सेवक हैं | यही के पं० हरिदत्त 
जी और उमापतिजी दुकानदार यात्रियों को टिकाने और आगे कुलियों, 
डॉडियों और लौटते समय घोड़ों का प्रबंध करने मे विशेष सहायता प्रदान करते 
हैं। धारचूला पहुँचते ही या पहुँचने के एक दो दिन पहले ही खेला के (जो 
हाँ से दस मील पर है) ठाकुर प्रतापसिंह जी मानसिंद जी दुकानदार को लिखने 
से धारचूले से सीघे गव्याग तक के लिये वे कुली या डाँडी का सुप्रबंध कर 
देते हैं। वा धारचूले से खेले तक जाते ही कुली मिल गया हो तो खेले से आगे 
का प्रबंध प्रतापसिंद जी द्वारा द्दो सकता है, क्योंकि घारचूले से गव्याय तक 
जाने वाले कुली प्रायः खेला श्रौर उसके: आसपास के गाँवों के ही होते हैं । 


बटमार, बदूक, पथप्रदर्शक, ओर दुभाषिये २६७ 


खेले में आवश्यकता पड़ने पर डाकमंशी भी कुलियो का प्रबंध कर सकते हैं| 
ठाकर मोहनंसिह जी गर्व्याल को अल्मोड़े से चलते समय पत्र लिखने 

से वे सारी कैलास-यात्रा के लिये तकलाकोट से गंब्याग लोटने तक हूणिया 
घोड़ों का सस्ते भाढ़े पर सुप्रबध कर सकंते हैं। पहले ही गाइड कीचखंपा 
था ठाकुर रुकुमसिंह जी को चिट्ठी लिखने से यात्री के गर्व्याग पहुँचने तक 
तबू , भोजन सामग्री तथा तकलाकोठ तक घोड़े, सेवक आदि का प्रबंध वे स्वर्य 
कर देते हैं। इनकी अनुपस्थिति में आवश्यकता पड़ने पर गब्योंग में पटवारी, 
डाकमुंशी, या स्कूल के पडित घोड़े, याक, और भोजन सामग्रियों का प्रवंध 
करने मे सहायता पहुँचाते हैं | तकेलाकोट में ठा० मोहनर्सिह कुंदनर्सिह जी 
गर्व्याल, ठा० प्रेमसिह जी चौदाँसी, ठा० नंदराम जमनसिह जी गर्ष्याल, ठा० 
कल्याणसिंह कृप्णसिंहजी और अन्य भोटिया व्यापारी यात्रियों के लिये आवश्यक 
घोड़ो और याकों के तब करने, भोजन-सामग्रियों के खरीदने, और गर्ब्याग से 
उन की चि6ट्टी-पत्रियों को मेंगवाने या भेजने मे अमूल्य सहायता प्रदान 
करते है, तथा यात्रियों को श्रद्धापूवक सहायता पहुँचाने मे अपना विशेष भाग्य 
मानते हैं | परखा के भेदान गपूडासा मे ठा० मगलसिंह जी पागती, तरछेन 
में ठा० शेरसिहद जी पागती: जानिमा संडी मे ठा० भगतसिंह पागती; ठा० रतन- 
सिंह जी पागती, ठा० कुदनसिंह जी जंगपागी या अन्य जोद्दारी व्यापारी, ठोकर 
मंडी मे ठा० प्रेमसिंह जी, ठा० रतनसिंह जी श्र्या चौटाँसी ओर ठा० जमन- 
गिर जी गरव्गल, नात्रा मंडी में ठा० हयातसिंह जी, ठा० उदयसिह जी या 
नीति के अन्य सोटिय सज्जन यात्रियों की आवश्यक सहायता करने म॑ अपना 
ग्रेमान्च मानते हैं । इस प्रकार उक्त सभी रज्जन यात्रियों की झतन्नता के 


को 


पात्र ह। 
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केलास और जश्ानिमा के बीच में, शानिमा और तीथंपुरी के बीच मे, 
तीथंपुरी और कंलास के मध्य में, तीथंपुरी से गरतोक के मार्ग मे, 
शानिसा और सिबचिलिम मडी के बीच में, ब्रह्मपुत्न और सिघुनदी के उद्गम 
तक जाने के साग॑ मे विशेषकर डाकुओं का भय बना रहता है | मई और 
अक्टुबर के मध्य से 'जाकोरा? (तीथ्थयात्री) या रबम्पा (खम्‌ प्रात के लोग) 
डाकुओ के भुंड अपने बाल बच्चों के साथ मानसखड की मसडियो में आने- 
जाने लगते हैं | इनके पास बड़ी-बडी तलवारे और बदूके रहती हैं । मार्ग मे 
किसी निरस्त्र यात्री या व्यापारी के मिलने पर ये उनके घोड़ों सहित सभी 
सामानों को लूटकर पहाड़ों मे शीघ्र ही अदृश्य हो जाते हैं | इसलिये यात्रियों को 
चाहिये कि जत्थों मे चलें ओर अपने पास बदूक रखे" । यदि यात्रियों में किसी 
के पास अपनी बदूक न हो तो यात्रा के प्रारभ मे ही तकलाकोट मे घोड़ेवालों 
से मेंगवा ले । यदि घोड़ेवालों के पास से भी न मिले तो किसी भोटिया व्या- 
पारी के द्वारा दो चार रुपये किराये पर ले ले। प्रायः डाकुओं की संभावनावाले 
स्थानों से जब ठहरना हो तो सूर्यास्त के बाद एकाध भूठा फायर कर देना 
चाहिये, जिससे यदि आस-पास में कोई डाकू छिपा हो, तो यह समझकर कि 
इनके हाथ बढूके हैं, पास नही आते। इस प्रकार बंदूक का प्रबंध कर लेने से 
डाकुओं से किसी प्रकार डरने की कोई बात नहीं रहती । 

एक-एक जत्थे मे एक गाइड या पथ-प्रदर्शक को नियुक्त करना पड़ता 
है। उन्हें प्रतिदिन एक रुपया देना पड़ता है | पथप्रदर्शक का कत्तंव्य यह होता 
है कि पड़ाव पर पहुँचते ही घोड़ेवालों से तबू गड़वाएँ, यात्रियों के सामान को 
उसमे यथास्थान रखवाएँ, रात में वर्षा की आशंका हो तो डेरों के चारो तरफ 
खड्ठा खुदवावें, मार्ग में जहाँ-कहीं दूध या मक्खन या फ्रिसी अन्य वस्तु की 
आवश्यकता पड़ने पर उन्हें किसी तिव्वती गड़रियों से मगवावे, और सवेरे आगे 
चलने के लिये सामान को वधवाकर घोड़े पर लद॒वाकार उन्हें उचित समय 
पर रवाना करें | इन सभी प्रवधों का उत्तरदायित्व उन्हीं पर है। 

१देखिये 'डाकू तथा बगमार?, ए० २०४ 


हि 
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गाइड (पथप्रदर्शक) हुभाषिये का काय भी करता है। भोटिये और 
कुछ हणिये हिंदी और तिब्बती दोनों भाषाओं के जानकार होते हैँ | गब्याग 
में श्री कीचखंपा नामक एक पथप्रदशक हैं, जिन्होने अब तक अनेक जत्थो के 
साथ जाकर केलास की ४४ परिक्रमाएँ की हैं| ये बड़े सुशील, शात, सहनशील, 
ओर सेवातत्पर है। किसी बड़े जत्ये में जानेवालें को चाहिये कि वे इन 
कुशल पथप्रदशक को पहले गब्याग में चिट्ठी लिखकर गाइड के लिये अपने 
साथ ले ले । | 

ठाकुर रुकुमसिह जी गर्ब्याल एक शुशिक्षित व्यक्ति हैं और गाइड 
का काम करते हैं | ये भी कई बार यात्रियों के साथ केलास और मानसरोवर 
आ चुके हैं | गाइड के कार्य के अतिरिक्त भोजन बनाने का काम भी अच्छी 
तरह जानते हैं और खूब भजन भी सुनाते हैं | इनके अ्रतिरिक्त चौदाँस में सोसा 
गाँव के ठा० मानसिह जी अच्छे गाइड हैं, जो शात ओर सुशील हैं । गर्ब्या ग 
मे रिंड्जेन नामक एक और खपा हैं, जो गाइड का काम करते हैं; परंतु वे कुछ 
गरम प्रकृति के व्यक्ति हैं| पहले ही अल्मोड़े से श्री कीचर्खपा, ठाकुर रुकुम- 
सिंह जी, या ठा० मानसिंह जी को चिट्ठी लिखकर गाइड के लिये नियुक्त करने 
से सब प्रकार का प्रबंध ये लोग यात्री की रुचि के अनुकूल करेंगे। गाइड 
सेवक और रसोइया का बिस्तर और मोजन का सामान--लगभग २५४ सेर तक 
का भार --यात्री को अपने घोड़े से ढुलाना पड़ेगा। साधारण वित्त के लोग गाइड 
के स्थान पर घोड़े वालो मे से किसी एक को थोड़ा पुरस्कार देकर उनसे ही 
पथप्रद्शक का कार्य लेते हैं | सभी घोड़ेवाले भी माग की जानकारी रखते हैं । 


&--कैलास से बद्रीनाथ 
कैलास-मानस-यात्रा पूरी करने के पश्चात्‌ कोई यात्री यदि बहुत न 
थका हो और बद्रीनाथ जाना चाहे तो उसे पहले लौटठकर तकलाकोद आना 
चाहिये | तकलाकोट से कैलास जाते समय बदरीनाथ जाने के निश्चय को पहले 
ही घोड़ेवालो से कह देने से घोड़े के साड़े मे एक-दो रुपये की कमी हो जाती 
है। यहाँ से बदरीनाथ जाने के लिये नीती घाठा होकर जाना पड़ता है। 
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नीती गाँव तक का साग॑ बहुत पथरीला होने के कारण उस यात्रा के लिये 
घोड़े भाड़े पर नही मिलते, केवल याक मिलेगे। याको में कुछ सवारी 
के काम मे भी आते हैं, जो नाभा कहलाते हैं। अच्छा नाभा मिले तो उस पर 
बैठना धोड़े से अधिक सुखदाई है। हाँ अपनी इच्छानुसार इसको इधर-उधर 
नहीं चला सकते, क्योंकि यह अपने मन से चलता है। 

तकलाकोट से नीती तक एक याक का भाड़ा दस रुपया तक होता है, 
क्योंकि याक को लोटते समय खाली आना पड़ता है | तकलाकोट से नीती 
१४७४ मील है, वहाँ से जोशी मठ ४३) मील है, ओर जोशी मठ से बदरी- 
नाथ १६ मील है, अर्थात्‌ तकलाकोट से नीती होकर बदरीनाथ २१० मील 
है | तकलाकोट से नीती दस दिन का और वहाँ से बदरीनाथ ४ दिन का 
मार्ग है । तकलाकोट से नीती तक गाइड आने-जाने के लिये बीस-पच्चीस 
रुपया लेता है। भोजन दे तो वही रसोइये का भी काम कर लेता है। यदि 
यात्रियों की सख्या अधिक हो, तो रसोश्या को अलग से नियुक्त करना पडता 
है । यात्री ऐसा भी कर सज़ते हैं कि कैलास की परिक्रमा पूरी करके वहाँ से 
सीधे शञानिमा सडी जाँय, वहाँ से बदरी-यात्रा पर न जा सकनेवाले तकलाकोट 
होकर 'गव्याग लौटे और बद्रीनाथ जाने के इच्छुक नीती तक का नया प्रबंध 
वहीं से करें। ऐसा करने में व्यय ओर समय का कोई निश्चय नहीं है, कभी 
कम और कभी अविऊ हा सकता है | 


१०--ठहरने के स्थान और डेरे 

अल्मोड़े से लेकर गव्योग तक रात में ठहरने के लिये छोटी-छोटी 
धर्मशालाएं, दुकान, ओर प्राइमरी स्कूलों के मकान हैं | विशेष स्थानों में 
जगलात या डिस्ट्रिक्ट बोड के बंगले हैं | जंगलात के बेगलों में ठहरने के लिये 
पंद्रह या बीस दिन पहले अल्मोड़े के जंगलात ऑफिस को लिखकर श्राज्ञा लेनी 
होगी और उनमे निश्चित तिथि को ठहरना होमा, जो यात्रियों के लिये सुविधा- 
जनक नहीं होता । डाकर्वेगले खाली हो तो निर्धारित शुल्क देकर जिस किसी 
समय भी ठहर सकते हैं । 
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मालपा में गाँव नही है, केवल दारमा-सेत्ना-संघ की दो कमरे की 'एक 
अरमंशाला है । यात्रियों का जत्था बड़ा हो तो इसमें स्थान की कमी होगी, 
इसलिये जिपती से पहले ही आदमी भेजकर घरमशाला की सफाई करके तैयार 
करा लेना -चाहिये। इस वष्च दारमा-सेवा-सघ ने धमेशाला को दोमंजिला बनाने 
का निश्चय किया है; यदि वह बन गई होगी तो किसी प्रकार का कष्ट नहीं 
होगा | कालापानी और उसके आगे चार मील तक छोटी-छोटी गुफा के 
समान कई घममंशालाएँ हैं | लीपूलेख की दूसरी ओर पाला नामक स्थान में इसी 
अ्रकार की धर्मशालाएँ हैं, जिनमें छोटी-छोटी कोठरियाँ हैं | पाला पहुँचने के 
एक मील पहले ही एक छोटी-सी धर्मशाला है। इन धर्मशालाश्रों में किवाड़ 
ओर खिड़कियाँ नहीं हैं, जिससे देश के यात्रियो को ठहरने में अच्छी सुविधा 
नहीं मिलती | हाँ अकेले-दुकेले यात्री या कोई साधु-संत ठहर सकते हैं | 

गब्योग से आगे के मार्ग मे तंबुओ में ही रहना पड़ता है। कैलास 
ओर मानसरोवर की परिक्रमा मे यात्नी कम हों तो वे चाहने पर मठो में ठहर 
सकते हैं | रहने या रसोई के लिये गब्याग से जितनी छोलदारी (छोटा तंबू) 
की आवश्यकता हो, भाड़े पर मिल जाती हैं । अल्मोड़े से कोई भी व्यक्ति (अति 
धनवानो को छोड़ कर) तंबुओ को साथ नही ले जाते, क्योकि वहाँ से गब्याग 
तक आने-जाने का भाड़ा लगभग तंबू के मूल्य के बराबर हो जाता है। 

गब्याग में मिलनेवाली एक-एक छोलदारी में अधिक से अधिक चार 
व्यक्ति रह सकते हैं। यहाँ की छोलदारियाँ देश के तंबू जैसी, पूरी तरह-से 
हवा-बद (एयर टाइट?) नहीं होती । छोलदारी के बगलो से थोड़ी बहुत वायु 
भीतर घुस कर आता है। एक या दो मोटे चुटके भाड़े पर लेने से अच्छे 
प्रकार काम चल जाता है। यदि कोई सपन्न व्यक्ति सुविधा चाहे तो अल्मोड़ा 
या अपने स्थान से बड़ा तंबू या “डब्बुल फ़्लाई टेन्ट? ले जाय | 


११--जलवायु 
अल्मोड़ा, धोलछीना, वेरीनाग, और खेला--ये ठंढे स्थान हैं । 
यहाँ रात मे ओढ़ने के लिये कंबल की आवश्यकता होती है। सेराघाट, 


२७२ कैलास मानसरोवर 


गयणाई, थल, बलुवाकोट, और धारचूला--गर्म स्थान हैं । इन स्थानो में गर्मी 
असझ होती है | खेला से गब्योग तक स्थान ठंढे हैं। कालापानी के बाद प्राय: 
भयानक और तीत्र शीतल वायु चलने लगती है, जो तिब्बत की अपनी विशे- 
बता है। इसके दुष्परिणाम से बचने के लिये खेला से आगे प्रातःकाल मे 
निकलने के पहले नाक, मुँह, ओठ, हाथ, और पैरों मे वेसलिन लगा लेना 
चाहिये, नहीं तो वे सभी स्थान काले हो जाते हैं, ओर फटकर रक्त भी उनसे 
निकलने लगता है। विशेषकर घाटा पार करते समय मुँह पर अच्छी तरह से 
वेसलिन न लगाया जाय तो मुँह पूरा काला हो जाता है, और तीसरे दिन से 
साँप की कंचुली के समान चमडा निकलने लगता है। मानसखड में तकलाको८ 
ओर खोचारनाथ की जलवायु अन्य स्थानों से अपेक्षाकृत उष्ण है । 

श्रल्मोड़े में जून के अत से वर्षा आरभ हो जाती है। कैलास की यात्रा 
आरभ होने के समय वर्षा के बढ जाने के कारण चढाई और उतराई मे यात्रा 
दिल उबानेवाली और कष्टप्रद हो जाती है। मानसखंड में वर्षा ऋठ विलब 
से आरभ होती है और अल्प होती है। किंतु जब कभी वर्षा द्वोती है तो 
मूसलाधार होती है। शानिमा मंडी में बहुत सर्दों पड़ती है । यहाँ तक कि मंडी 
के दिनों (जुलाई और श्रगस्त) में रात को डेरे से बाहर पड़ी हुईं बरालटी का 
जल पूरा बफ बन जाता है | यात्रा के दिनों मे मानसखड का माध्यमिक तापक्रम 
दिन के समय ५० से ६० तक रहता है | यदि दिन में बादल न हों वो धूप 
प्रखर रहती है | मई के अत से कुछ दिन पहले यदि लीपूलेख का घाटा पार 
करनी हो तो भारत की सीमा पर दो-तीन फलोग की दूरी को बफ पर चलकर 
पार करना पड़ता है। जून के अत में एक फलोग की दूरी का भी बफ नहीं 
होता | प्रायः लीपूलेख और डोलमा के घाटों के ऊपर प्रतिदिन किसी-न-किसी 
समय, कछु-न-कछ बर्फ या पानी पड़ता ही है। डोलमा ला के घाटा पर बफ 
गिरने का कोई निश्चित समय नहीं होता | परतु सितबर के महीने से बारह बजे 
के बाद लीपूलेंख घाटा के ऊपर प्रतिदिन वीज्र वायु के साथ वर्षा होती रहती 
है या बर्फ गिरती रहती है, जिससे घाठा को बारह बजे से पहले ही पार 
करना उचित और निरापद है | 
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जैसा कि पहले कह चुके हैं, समुद्रतल से जितनी अधिक ऊँचाई पर 
जाते हैं उतनी ही वायु पतली होती जाती है| फलतः वायु में आक्सीजन 
(प्राणवाबु) का भ्रश कम हो जाता है। इस प्रकार वायु पतली होने और 
प्राणवायु के कम होने से प्रायः समुद्रतल से १०००० फीट से अधिक ऊँचाई 
में पहाड़ों पर यात्रा करते समय मन पर एक विशेष प्रभाव पड़ने लगता है, 
जिससे सारी मानसिक क्रियायों की गति अति द्रुत या अति मंद हो जाती है, 
अर्थात्‌ मन की गति विकृवत हो जाती है | परंतु समस्त काये मानसिक भावों के 
परिणामस्वरूप द्वोते हैं, इसलिये विशेषकर क्रोध, ईष्यों, ओर हृथं आदि भावों की 
गति तीत्र हो जाती है। अतः अधिक ऊंचाई पर जाते समय स्वभाव चिड़- 
चिड़ा ओर भगडालू हो जाता है । 

प्रायः यात्रियों के जत्थों मे यह देखा गया है कि छोटी-छोटी बातो पर 
आपस में कपड़ा हो जाता है और क्रोधावेशपूर्ण बाते होने लगती हैं। पुनः 
नीचे उतरने पर उन बातो को भूलकर सब मित्र बन जाते हैं। इसलिये यात्री 
दल और पवतों पर भ्रमण करने जानेवाले जत्थे इस प्राकृतिक विचित्रता को 
ध्यान मे रखकर यदि कोई आपस से क्रोधित हो जाय तो शेप लोगों को शात 
रहना चाहिये न कि वे भी झगड़े मे कूद पढ़ें | थोड़ी देर में वे भी शात हो 
जावेगे | ऐसा करने से किसी दूसरे अवसर पर कोई अन्य व्यक्ति यदि क्रोघित 
हो जाय तो यह स्वयं शात रहेगा। 

वैसे तो यह देखा जाता है कि पित्त प्रकृतिवाले का पहाड़ पर चढ़ते 
समय पित्त बढ़ जाने से स्वभाव में अंतर आ जाता है। यही कारण अन्य 
व्यक्तियों के बारे में भी हो सकता है | अभिप्राय यह है कि अधिक ऊँचाई पर 
पतली वायु के कारण प्राणवायु की कमी से यक्वत या जिगर (लीवर) कुपित 
होने से पित्त-रस साधारण समय से अधिक मात्रा मे निकलता है, जिससे रक्त मे 
विकार उत्तन्न होकर मन विकृत हो जाता है। संभवतः इसी कारण से पहाड़ों 
पर चढते समय कुछ खट्दी या चरपरी वस्तुओं के लिये जी चाहता £, जो पित्त 
प्रकोप के उपचारक ह। पित्त-प्रक्रोप के लिये भाव्ति अदरक का ले जाना बहुत 
लाभकारी है । पहाड़ में यात्रा करते समय कुछ लोगों की मोनन की मात्रा 
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'बढ़ जाती है और कुछ लोगों की कस होती भी देखी गई द्ै। थ्ात्रा में प्रायः 
ग्रातःकाल कुछ जलपान करने की आवश्यकता पड़ती है । 
पव॑ती-यात्रा पर जाने से मोटे व्यक्तियों का अनावश्यक मेदा गलकर 
शरीर सुडौल और स्वस्थ हो जाता है ; छोटी-मोटी शारीरिक रुग्णता दूर हो 
जाती है, शरीर मे नया ओर शुद्ध रक्त सचारित हो जाता है; नाड़ियाँ और 
नाल-विहीन ग्रथियाँ (एन्डोक्राइन ग्लेड्स) सबल होती जाती हैं | हृदय पुष्ट 
आर फेफड़े सुदढ़ हो जाते हैं | मस्तिष्क में ताज़ापन आ जाता है, और मन 
नेमल हो जाता है। सक्षेप से सारे शरीर से नवजीवन का सचार होकर किसी 
नी कार्य के करने मे शक्ति और उत्साह दुगुने दो जाते हैं | 


१२५--यात्रा का उचित समय 


मई से नवबर के अंत तक लीपूलेख के ऊपर बर्फ पिघल जाती है, जिससे 
देश के लोगों के लिये मार्ग सुमम हो जाता है, यद्यपि तिब्बती लोग वर्ष में दस 
महीने तक आते-जाते रहते हैं। जून के आरंभ या मध्य मे कैलास जानेवाले 
यात्री अल्मोड़े से सुविधायूबक यात्रा कर सकते हैं, जिससे कम-से-कम जाते 
“समय वर्षा से बच सके | परंतु शीत के भय से प्राय; यात्रीगण जुलाई के आरभ 
से चलते हैं, जिसमे जाने ओर आने दोनो समय वर्षा का कष्ट उगना 
पडता ह | लीपूलेख की घाटी के ऊपर की बफ से डरने की कोई बात 
नही । कुछ साहइसी नवयुवक अल्मोड़े से मई के अत में ही निकलकर जाते हैं, 
यद्यपि घोडे आदि का खर्च कुछ अधिक पड़ जाता हे । अन्य घाटों के मार्ग के 


खुलने का समय उन-उन मार्गों की तालिका में दिया गया है। 


१३--यात्रा में कितनों समय लगता है 
अल्मोड़े से मानसरोवर होकर केलास क्री परिक्रमा और खोचारनाथ 
का दर्शन करके अस्मोड़े लौटने तक (धारचूला, गव्याग और तकलाकोट में 
कुली, घोड़े आदि के प्रबंध और मुकाम के दिनों को मिलाकर) पचास दिन 
लग जाते हैं। शानिमा मडी और तीर्थपुरी भी जाना हो तो एक सप्ताह और 
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“लग जाता है; मानसरोवर की प्रदक्षिणा भी करे तो दो-तीन दिन और भी लग 
जाते हैं। अर्थात्‌ सारी यात्रा पूरे दो महीने में समाप्त होती है । अल्मोड़ा, धार- 
चूला, मर्ब्याग, और तकलाकोट में घोड़े आदि के लिये पहले ही चिट्ठी लिखने 
या किसी व्यक्ति के द्वारा प्रबंध करने से पचास दिन में ही सपूण यात्रा हो 

-सकती दे, पर इस प्रकार कुछ इड़वड़ी में होगी | 


१४-डाक 
अव्मोड़े से लीपूलेख घाटा होकर केलास जानेवाले मार्ग में गर्ब्याग 
ही अंतिम डाक-घर है। इसलिये यात्रियों को उचित है कि अपनी चिट॒ठी- 
पत्रियों को लौटने के समय तक डाकघर में ही रखने के लिये पोस्टमास्टर से 
कह दें, या तकलाकोट में ठा० नढराम जी गर्ष्याल के द्वारा उनके पते पर 
अगवा ले | यात्रियों की डाक के प्रबंध करने में ये बड़ी सहायता पहुँचाते हैं । 


१४--खाद्यपदाथ 

अब्मोड़े से गब्याग तक (मालपा में एक दिन छोड़कर, जो जिपती और 
गब्योग के बीच में है) सारे सार्ग मे खाने पीने के सभी प्रकार के सामान 
दूकानों मे मिल जाते हैं । बेसन, सूजी, अचार, सायूदाना और सेवेई आदि 
वस्तुश्ों को विशेषरूप से चाहनेवाले लोग अब्मोड़े से ही ले जायें। जिपती से 
मालपा के पडाव के लिये भोजन का सामान साथ ले जाना चाहिये । यात्रियों 
को चाहिये कि आगे की यात्रा के लिये पुनः गव्याग लोटने तक की पर्यास भोजन 
सामग्री और आल्लू गब्यांग से ही ले जायें। बेरीनाग से घारचूले तक मोटे 
केले प्रचुर परिमाण मे सस्ते मूल्य पर मिलते हैं। बाड़ेछीना, सेराघाट 
'थल्त, ओर घारचूले में केलास आते जाते उमय आराम की ऋतु में पर्याप्त आम 
मिलते हैं | लोटते समय गब्याग में बद गोभी, राई का साग, और मूली 
सिरखा मे सेव ओर नाशपाती, और धारचूला में ग्रमरूद अधिक मिलते हैं। 
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खेला और धारचूले में बहुत बढ़िया दानेदार घी रुपये में एक सेर से डेढ सेर 
तक मिलता है | अल्मोड़े से सिरखा तक ककड़ी मिल जाती है। अक्टूबर से 
नवबर के अत तक बलछ्ुवाकोट, जौलजीबी, गर्जिया, अ्रस्कोट, डीडीहाठट, ओर 
थल में सतरा या नारगी मिलती है । 

तकलाकोद मंडी से कभ्री-करी (नेपाल की सौसा लिसी से ) हरा 
मिर्चा, मूली, चुल्लू (एक प्रकार की खुमानी), और आलू बिकने के लिये आते 


हैं । कददूकश पर घिसी हुई सूखी मूली भी यहाँ पर किसी-किसी व्यापारी के 


पास मिल जाती है | तकलाकोट से करदुड तक हरा मठर बहुत मिलता है। 
तकलाकोट मडी में मिलनेवाली खाने-पीने की वस्घुओ के भाव नीचे दिये गए 
हैं ।१ ये सभी पदार्थ देश से ही आते हैं, इसलिये इनके भाव भी देश के भाव 
के अनुसार घटते बढते रहते हैं | 

गेहूँ का आटा प्रति र० १ से ५ सेर 
चावल 2 इसे५ सेर 
मसूर की दाल ” ३ से» सेर 


गुड़ की भेली जो दो से ढाई सेर तक 
की होती है ॥) से |॥॥5) आने 
मिद्दी का तेल छोटा कनिस्टर २॥)* 





उड़द की दाल? ४से५ सेर । से ३) उपये 

चीनी या मिसरी ” १।से १॥ सेर ' इनके अतिरिक्त बिस्कुठ, मोम- 
कर कं । / 3 

जी का सत्तू ” श्से४ सेर| बत्ती, दियासलाई, सिगरेट, वतन, 


सटर का सत्ू ?” ३से५ सेर | स्टेशनरी, सभी प्रकार के कपड़े, जूते” 
किसमिस या मुनकक्रा” १। से १।। सेर | आदि वस्तुर्ण यहाँ मिलती हैं । 
मक्खन 9 श्से१श॥ सेर' 
मसाले ५; १ सेर 

तरछेन में जोहार और दारमा परगने वालों की मडी लगती है। यहाँ 


$ चूँकि युद्ध के कारण सभी वस्तुओं के दाम बढ़ गए है, इसलिये जो दर 
इस पुस्तक में दी गई हैं उनमें स्वभावतः आदि परिवर्तन की आवश्यकता पडेगी;: 
उसी प्रकार वर्तमान समय के भाडे के संबंध में भी कोई निश्चित दर नहीं बताई_ 


जा सकती । 
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प्पर भी सभी प्रकार के खाने-पीने के सामान तथा अन्य वस्तुएँ कुछ कम अंशो 
में मिल जाती हैं, पर माव तकलाकोंट से अधिक होता हैं। तकलाकोंट से 
ज्ञानिमा मंडी होकर तीथंपुरी जानेवालो के लिये सभी वस्तुएँ शानिमा मंडी 
में मिल जाती हैं । घर से आते समय यात्रियों को बड़ी, पापड़, अचार, चटनी, 
सूखे साग तथा बहुत दिनों तक ठहरनेवाली मिठाई आदि वस्तुओ को अपने 
साथ ले जामा चाहिए, क्योकि गर्ब्याग मे कोई शाक या भाजी नही मिलती । 
तकला कोट से आगे कही-कही गड़रियों के काले तबुओं मे चेंवर गाय तथा भेड़ 
ओर बकरियो का दूध, दही, 'छुरा', मक्खन, मदट्ठा आदि खरीदने पर मिल जाते 
हैं। तकलाकोट, तरछेन और ज्ञानिमा की मडियों तथा गड़रियों के डेरों में 
मक्खन रुपये का एक से डेढ सेर के भाव तक मिल जाता है। 

प्रातःक्ाल सध्य मार्ग से, या जिस समय भी भोजन की आवश्यकता 
'पड़े, खाने के लिये पहाड़ में गुड़पापड़ी नामक एक मिठाई बना लेते हैं, जिसे 
घी में आठा भून कर और गुड़ मिलाकर बना लेते हैं। उसे देश में पजीरी कहते 
हैं। पेजीरी मे गुड़ के स्थान पर चीनी मिलाते हें। गुड़पापड़ी तैयार करके बादाम, 
किशमिश ओर नारियल की गरी आदि मेवे मिलाते हैं। उसे इस प्रकार तैयार करके 
एक कनिस्टर में रखा जाता है । पड़ाव से निकलते समय मार्ग में खाने या किसी 
सेबक को देने के लिये थोड़ी पजीरी एक छोटी-सी थैली मे बाहर निकालकर 
साथ रख लेनी चाहिये | विशेषकर लीपूलेख घाटा, गरला ला, गोौरीकुड आदि 
स्थानों पर साथी यात्रियों तथा सेवकादिकों मे इसका वितरण करना पड़ता 
है। इसे प्रायः खेला या गर्ग्याग मे बनवाकर ले जाते हैं। आ्रावश्यकता पड़ने 
पर जहाँ कही भी बना सकते हैं | 


१६--इंघन 
अल्मोड़े से लेकर गर्व्याग तक सभी स्थानों में, दुकानों में जलाने के 
लिये लकड़ियाँ मिल जाती हैं। गर्ब्याग से कालापानी तक जंगलों से चीड़ की 
लकड़ी मिल जाती है। कालापानी से चार-पाँच मील आगे तक पदम (एक 
प्रकार का छोटा देवदारु) की झाड़ी मिलती है| आगे तिब्बत मे चलकर कैलास 
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की यात्रा में 'डमा? की भक्ोड़ियों (जो हरी जलती है) को छोड़कर अन्य किसी 
प्रकार की लकडी नहीं मिलंती । प्रॉयः तिब्बती लोग याक के कड़े और मेड- 
बकरियों की लेड़ियों को जलाने के काम में लांते हैं | आग सुलगाने के लिये 
साथ में भाथी रखते हैं| चंकमर्क पत्थर से आग बनाकर घोड़े की लीद मे' 
लंगाकर अग्नि प्रेज्वलित कर लेते हैं। यात्रियों को अपनी आवश्यकता के अनुसार 
स्‍्टोव, मिद्ठी का तेल, स्पिरिंट, और दियासलाई आदि साथ ले जाना चाहिये | 


१७--पसिक्‍का | 


तकलाकोट तक भारत के सभी सिक्के और नीट* चलेंते हैं, परत तिब्बत 
में भारत के नोट बिल्कुल नही चलते । उससे आगे तिब्बंती टंका या टर्गा व्यंव- 
हार में लाते हैं। भोटिये व्यापारी भारत के सभी सिक्‍को को ले लेते हैं। 
हणियों (तिब्बती) के साथ नित्य व्यवहार के लिये तीन चार रुपये का दागी! 
भरुना लेना चाहिये--अधिक लेने की आवश्यकता नहीं, क्योकि तिब्बती लोग 
टंकाओं से भारत के रुपये को अधिक पसद करते हैं| आजकल मानसखंड मे 
रुपये मे आठ टंके मिलते हैं। ल्हासा की दर के अनुसार कभी-कभी एक ठका 
का भाव यहाँ बढ या घट जाता है। आधा टंका भी वहाँ प्रचलित है जो 'जव! 
कहलाता है | नौ-दस वर्षों से ल्हाता मे रुपये, अ्रठ्नी और नोट भी प्रचार 
में आने लगे हैं। 


१८--यात्रा में होनेवाली व्याधियाँ 
इहल्द्ानी या काठगोदाम स्टेशन से अ्ल्मोड़े तक मोटर में चलते समय 
उतार और चढ़ाई के कारण पित्त प्रकोप वालों को उल्टी हुआ करती है। 


१देखिये, (सिक्का! ए० २२५ । 

ध्युद्धु के कारण गत वर्ष से अल्मोडे से भारंत की सीमा तक दुकानदार 
और व्यापारी लोग नोट बहुत कम ले रहे हैं । इसलिये यात्रियों को चाहिये किः 
चाँद्ये के रुपये ही साथ ले जाये। 


यात्रा में होनेवाली व्याधियाँ २७९ 


उन्हें चाहिये कि बारह आने या एक रुपया अधिक देकर आगे की सीट पर 
बैठे । यदि चल सके तो पैदल चलकर हल्द्वानी से दो दिन में अल्मोड़ा पहुँचे । 
यात्रा में साधारणतया होनेवाली बीमारियाँ ये हैं--मरोड़ या पेचिश, दस्त 
सर्दी (जुकाम), खाँसी, थकावट, मार्ग में चढ़ाव-उतार की थकावट के कारण 
ज्वर, शरीर में भारीपन, घाटों पर चढ़ते समय चक्कर आना ओर सिर-दद | 
कठिन चढ़ाइयो पर चढ़ते समय किसी दुबंल या स्थुल शरीरवालो को छाती 
में धड़घड़ाहट होने लगती है या दम घुट जाता है। पित्त प्रकोपवालों को कभी-- 
कभी घाटो पर चढ़ते समय विकार या उल्टी होने लगती है। उन लोगो को 
चाहिये कि चढ़ाई के पहले अपनी जेब में अनारदाना, अमचूर, नीबू का' 
सत्‌ , इमली या किसी और प्रकार की खटाई को लेकर उक्त समय पर उनका 
प्रयोग करे । ऐसा करने से ये रोग निन्चत्त हो जाते हैं। सिर चकक्‍्केर, हल्का 
बुखार, या शरीर के भारीपन के लिये 'एस्पिरिन! या 'एस्प्रो? खाकर लाभ उठा: 
सकते हूँ | किसी-किसी को १५००० फीट से अधिक ऊँचाई के स्थानों मे रक्त 
सचार की गति (ब्लड प्रेशर) के बढ़ जाने से कभी-कभी नाक या मुँह से रक्त 
निकलने लगता है | इससे घबराना नही चाहिये | शीतल जल छिड़कने से यह 
शिकायत दूर हो जाती है । 

कुछ लोगों को धारणा है कि घाटों को लॉघते समय विपली जड़ी 
बूटियों के फूलो के ऊपर से आई हुई वायु को सूँघने के कारण विष चढ़ जाता 
हैं ओर उससे शिर में पीड़ा, शिर-चक्कर, उलगी आदि होने लगते हैं | परंतु 
इनके कारण विषेली बूटियों की गध नही है, अपितु यह है कि समुद्रतल से 
जितनी अधिक ऊँचाई पर हम जाते हैं वायु उतना ही पतला होता रहता है । 
श्वसोच्छवास के लिये आवश्यक परिमाण मप्राणवायु न मिलने के कारण दम 
घुटता है ओर लोग हाँफने लगते हैँ | मैदानो मे एक वार श्वास लेने से जितना 
प्राणवायु मिलता है, उतना के लिये अधिक ऊँचाई पर चढ़ते समय चार-पाँच 
वार श्वास लेना पड़ता है; इसलिये दम घुटने लगता है। विपैले फूलों की 
गंध से 'ज़हर चढ़ने? की कथा से केवल भ्रम और अज्ञान है | 

पैर की पीड़ा के लिये रात में खोने के पहले प्रर्याप्त गरम किये हुए 


नह 


८० कैलास-मानसरोबर 


"पानी मे नमक्र डालकर पैर को उसमे थोडी देर रखे और फिर उसीसे पैरो को 
धो देने से कष्ट दूर हो जाता है और सबेरे तक पैर स्वस्थ हो जाते हैं। यात्रा 
से सबरे-शाम गरम चाय पीसे से शरीर मे गर्मी उत्पन्न होकर थकावट दूर 
होती है। 

बर्फ पर चलते समय, धूप में और बर्फीली चोटियों के सामने जाते 
समय, आँखो पर हरा या रगीन चश्मा न हो तो सूर्यरश्मियो के बफ पर पडने 
की चमक से आँख लाल हो जाती है और आँख-उठने के समान असह्य दुःख 
होता है, ऐसा प्रतीत होता है मानो आँख बालू से भरी हो ओर हज़ारों सुईयाँ 
उस में चुभाई जा रही हो । उस समय आँखों मे बोरिक का पानी (एक चुटकी 


. बोरिक पाउडर एक आउन्स पानी सें मिलाकर) या फिटकिरी को आग पर 


रखके फुलाकर, उसे प्रानी मे डाल दे और उस पानी को आँख में डालने से 
दुःख दूर हो जाता है । 

यदि पैर की उँगलियाँ ठढक से सूज जायें तो कभी भी आग पर नहीं 
सेकना चाहिये | रबड़ की थेली मे गरम पानी डालकर उसे पैर के नीचे रखना 
चाहिये तथा दिन मे ऊनी मोजे पहनने चाहिये | यदि पैर या हाथ की उँग- 
लियाँ ठढक के कारण शअ्रत्यत सुन्न हो जायें या सूज जायें, तों उन्हें भी आग 
के ऊपर कभी नहीं सेकमा चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से नखो के मीतर सुईयों 
के चुमाने के दर्द के समान असल्य पीड़ा होने लगती है । उस समय अगुलियों 
को काँख और घुटनों के घोंचों मे रखकर दबाना चाहिये। थोड़ी ही देर में 
अपूर्व लाभ होता है। मार्ग मे भोजन के सबंध में थोड़ा सावधान रहना 
-चाहिये | 


अध्याय २ 
लीपू लेख घाटा होकर कैलास जाने का सागे 


१--अस्मोड़ा केसे पहुँचे १ 

कलकत्ते से बरेली जकशन (ई० आई० आर०) ७६२ मील की दूरी 
पर है। बरेली से काठ्गोदाम (ओ० टी० आर० छोटी लाइन) ६६ मील है। 
तीपरे दर्जे का कुल किराया १२) है। वनारस से काठगोदाम ३६६ मील 
है। तीसरे दर्ज का किराया ७) है। प्रधाग से काठगोदाम २६१ मील 
है, तीकरे दर्ज का किराया ६] है । दिल्ली से काठोदाम २२२ मील को दूरी 
पर है। तीसरे दर्जे का किराया ४) है। भारत से अस्मोड़े जाने के मार्ग में 
काठगोदाम अरततम रेलवें स्टेशन है | प्रायः लोग हल्द्वानी स्टेशन में ही, जो 
काठगोदाम से ५ मील पीछे का स्टेशन है, उतर जाते हैं, क्थोंकि यहाँ पर 
मोटर आदि का सुभीता रहता है | हल्द्वानी एक वड़ी भारी मडी है। पहाड़ 
ओर देश के मब्य में यह व्याप्रार का केंद्र है। वहाँ पर डाक और तारघर, 
अस्पतान, डाकबेंगला, मोटर एजेन्सी, होटल, और अन्य प्रकार की सुविधाएँ 
हैं। अल्मोडे जानेवाले सभी मोयरबस यहाँ से ही छूटते हैं। स्टेशन से 
पचास गज वी दूरी पर “मोटर ट्रेन्सपोट एजेन्सी? का ऑफिस है। सबेरे की 
गाड़ी से उतरते ही “बस? मिल जाते हैं, हल्द्रानी मे रुकने की आवश्यकता 
नरीं पड़ती । दिन में ठीक समय पर पाँच छु। सोटरे छटती हैं | सिर मे चक्कर 
शानेवालो को चाहिये कि मोटर में सदा आगे की सीट पर ही बैठ । यहां से 
अत्मीड़े तक या किराया ३) उफ्या है। मेल-बस का किराया इससे अधिक 
द्वोता है; परतु वह ठीक समय पर चलता है । 

काटय दाम रेलवे का श्रतिम स्टेशन दे । यहाँ पर भी डाक और 


० 
कप 


तारघर, डाह्बेंगला, सागर एजेन्सी, ओर होव्ल हैं। इल्दानी से अल्मोड़ा 
२ 


र्ध्र केलास-मानसरोवर । 


८८ मील की दूरी पर है। मोटर सात घटे मे पहुँचती है | काठ्गोदाम से' 
१२ मील के वाद नैनीताल के लिये मोटर की सडक फूटती है। यहाँ से नैनी- 
ताल १५ मील दूर है । १५ मील के पास डाक्टर कक्‍्कड़ का 'हिलक्रेस्ट! 
नामक ज्ञय रोगियों का प्रसिद्ध सेनटेरियम हे। १७ वे मील पर , गेठिया से नेंनी 
ताल को एक पगडडी जाती है । यहाँ से नैनीताल ३ मील है । २२ वें मील पर 
भवाली में क्षय रोगियों का सरकारी सेनटोरियम है। यहाँ सुदर सजे हुए 
बाजार, डाक और तारघर हैं। सेब, नासपाती, खुमानिया, और विलायती 
साग यहाँ मिलते हैं | ३४वें मील बाद गर्मपानी नामक स्थान में एक छोटा-सा 
वाजार है, जहाँ दुकाने ओर होटल हैं | यहाँ पर भोजन या जलपान के लिये 
मोटर आधे घटे तक ठहरती है । स्नान करने के लिये एक जल-घारा है । ४६वें 
ओर ५१वें मील के बीच में रानीखेत की छावनी और शहर है | यह काफी 
बड़ा बाजार है । यहाँ पर डाक ओर तारघर तथा होटल हैं | यह एक ढढा 
स्थान है। यहाँ से एक मार्ग करणुप्रयाग होकर बद्रीनाथ जाता है। यदि बदली 
न हो तो यहाँ से पंचचूल्ही, नदाकोट, नदादेवी, त्रिशूल, नदाकना, द्रोण- 
गिरि, कॉमेट, और बद्रीनाथ की बर्फीज्नी चोटियों के सुदर दृश्य देखने 
में आते हैं। श्रल्मोड़ा पहुँचने से २| मील पहले ही एक चंगीघर है, जहाँ 
पर सभी सवारियों को आठ-आठ आने चगी देनी पड़ती है | पगडडी के मार्ग 
से हल्द्वानी से नैनीताल १६ मील और श्रल्मोड़ा ४१ मील है | 


हल्द्वानी से समीमताल _... ११मील ) माग तो चढ़ाई-उतार के 
भीमताल से रागठ_...  ६॥ मील | हैं, पर दृश्य बड़े ही 
रामगढ़ से प्यूड़ा ---. १० मील | सुहावने ओर मनोरम हैं। 
प्यूडा से अल्मोड़ा --« ६ मील | 

२--अस्मोड़ा 


अल्मोड़ा, नेनीताल, और गढ़वाल के जिले मिलकर कुमायेँ या कूर्मा- 


*मील्ष पत्थर काठयोदास से लगे हुए हैं, इसलिये मील की गणना 
काठगोदाम से ही सममनी चाहिये। 


अव्मीड़ा श्ध३ 


चलन के नाम से प्रसिद्ध है | श्रल्मीड़ा मिले का प्रधान स्थान अस्मोड़ा ह। 
यए समुद्रतल से ५२१०--५४६४ फीट की ऊँचाई पर श्रवस्थित यहाँ 
की जनसख्या लगभग २०००० है | भारत के प्रसिद्ध और आरोग्यप्रद पहाड़ी 
स्थानों में (दिल स्टेशन) यद एक है। अन्य 'हिल-स्टेशनों? से बहा का जीवन 
सस्ता है । यह स्थान शात है। जलवायु सुंदर है। यहाँ पर गवनमेट इंटर- 
मिड्यिट वॉलेज, लड़कियों शरीर लड़कों के लिये अलग-अ्रलग द्वाः्स्कूल, ऊन 
वी कताई बुनाई तथा बढईगिरी का स्कूल, ओर श्रन्यान्य संस्थाएं, डाक और 
तारघर, श्रस्मताल, बक, जिलाकोंट, जेल, जंगलात के ऑफिस, डिस्ट्रिक्ट 
श्रीर म्युनिखिपल बोड, छावनी, झुदर सजे हुए बामार, होटल, सिनेमाघर 
और आरोग्यप्रद स्थान (सेनटोरियम) हैं । ्नक अतिरित्त नदादेवी, कसारदेवी 
पातालदेवी, स्वाहीदेवी, वब्रीश्वर, दृसिदवाड़ी, बालेश्वर इत्यादि देव-मदिर 
हैं, झरौर रामझृष्ण कुट्ीर तथा दो-तीन ईसाईयो के मिशन श्लौर गिरजाघर हैं | 
प्रीमान्‌ ओर श्रीमती द्वस्टरुस (अमेरिका निवासी), आ्रालफ्रेड सोरेनसेन 
(ऐनसाक निवासी) श्लौर एक स्वीडेन देशवासी टिंदू घसमावलंबी पाश्चात्य 
सावऊ सतत रूप से यहाँ रदते है । श्रीमान्‌ और श्रीमती ब्रृत्टरुस उद्चकोटि 
के साधक ओर चित्रकला विशारद हं | 
घस्मोःं से चार मील पश्चिम कसारदेबी नामक एक पहाद की चोर्टी 
पर दापावशएरर मद्गदेव तथा दंवा या मंदिर ई। मंदिर के समीव २०७ एकट 
: फे एफे जगल में णमेरिका के डाक्टर एवेन्सवेन्स ने एक सुदर श्ाश्रम बन- 
: बाण हई। यहाँ से चारों तरफ का पवतीय दृश्य भ्रति रमणीक है| भारत ये 
पिझ्यात, झोर नाटप-शारू प्रगीण श्री जी या शत्यम्ला 
भवन यहां पर रै. शिनझे दिये एड उत्तम स्थान पर विशाल भदन बनमेयाला 
इ५घ५ 


पनेद मा सदा र।धनोँ ये रहते हुए मी यहाँ एक धर्मशाला 
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की चोटियाँ, पचचूल्ही, नदाकोट, बनखंडी, नंदाकना, त्रिशूल, द्रोण गिरि, कॉमेट, 
बदरीनाथ के चोखभे, और केदारनाथ के शिखर तक देखने में आते हैं | प्रायः 
वर्षाऋ्मतु में जलद-पटलों से श्राइत होकर ये दर्शकों को अपने दर्शनों से वचित 
कर देते हैं | परतु नवत्रर के प्रारभ से ही इन श्वेत हिमाच्छादित शुभ्र शिखरों 
के दृश्य गोस्वामी जी के (गिरा अनयन नयन बिनु बानी? को पूर्ण चरितार्य॑ 
करते हैं। दिसबर के महीने में ताजी बफे चारो तरफ के समस्त ऊँचे पहाडों पर 
तथा चीड़ ओर देवदारु के जंगलों के मध्य मे पड़कर उपयुक्त दृश्य को और 
भी प्रोज्ज्वल और मनोरम बना देती है | 

अल्मोड़े के दक्षिण मे १४ मील पर मुक्तेश्वर या मोतेश्वर नामक 
स्थान ७७०२ फीट ऊँचे पर्वत की चोटी पर स्थित है। यहाँ ससार प्रपिद्ध 
“'वेटेरेनरी रीस्च इन्स्टीट्यूट! हे | इसकी स्थापना सन्‌ १८६५ मे हुई थी | यहाँ 
एक बड़ी भारी प्रयोगशाला है, जहाँ पशु सबंधी सभी रोगों की गवेषणा हती 
है और कई प्रकार के टीके के 'सीरम? बनते हैं | यह एक संदर और देखने 
योग्य स्थान है; यहाँ से नेनीताल २४ मील पर है। रामकृष्ण मिशन का 
मायावती नामक वेदात आश्रम यहाँ से आग्नेय कोण मे ५० मील को दूरी पर 
चफावत और लोहाघाट के पास स्थित है। 

अल्मोडे से ईशान कोण में १३ मील की दूरी पर बिनसर नामक एक 
स्वास्थ्यप्रद स्थान॑ है। यहाँ सेब और नाशपाती के बगीचे और कुछ वबँगले हैं। 
यहाँ के भडे नामक पहाड़ से बदरीनाथ से लेकर नेपाल तक का रमणीक 
दृश्य दिखाई पड़ता है। | 

अल्मोडे के पश्चिम में दस मील दूर एक पहाड़ की चोटी पर स्याही- 
देवी का मदिर है | इसी के पास एक तालाब बना है, जिसका जल नल के द्वारा 
अल्मोड़ा ले जाया जाता है। स्वाह्वीदेवी से एक मील नीचे शीतलाखेत का 
एस्टेट ओर गाँत्र हैं, जटाँ सेब, नासपाती, और विलायती फलों के बगीचे हैं । 
यह एक सदर ओर एक्रात स्थान है। अल्योड़े ज़िलें के कई जंगलों में चीढ 
के पेड़ो से 'लीसमा?ः (एक प्रकार का चिपचिपा, लख्दार द्वव-पदा्थ) निकारणों 
जाता है, जिससे तारपीन बनता है। अब्मोड़े से कैलास जाने के तीन मार्ग है | 


कठिन उतार 


३--कठिन चढ़ाइयों 


र८स, 


पव॑तों के कारण कैलास और मानसरोवर जाने के मार्ग में बहुत चढ़ा- 


(१) सुपाई से 

(२) घोल छीना जाने मे 

(३ ) सेराघाठ से नरवा का घोल 
(४) बेरीनाग जाने में 

(५) थल से 

(६ ) छोलिश्रोखी धार जाने मे 
(७) रौंती गाड से खेला 

(८) धोली गगा से ठानीधार 
(६ ) जंगती गाड़ से सोसा 

(१०) झंगलिंग (सुमरिया) धार जाने में 
(११) निजग से बोला 

(१२) मालपा से 

(१३) पेलसिपी से कोथला 

(१४) बुदी से 

(१५) किरोड कोड जाने में 
(१६) डा बिदड से लीपूलेख 
(१७) गरू से 

(१८) गोरी उड्यार से गुरला ला 
(१९) डिरफुक से डोलमा ला 


४-कठिन उतार 
(१) चिताई से चोखुटिया 
(२) धौल छीना से भौरा गघेरा 
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इथाँ और उतार पड़ते हैं; परंतु मानसरोवर की परिक्रमा का मार्ग सीधा है | 
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(३) डंगरलेख छीना से १ 39३ 
(४ ) नरवा का घोल से ् 
(५) बेरीनाग से गुरघटिया का पुल ६ ५ 
(बीच-बीच में कुछ विराम) 
(६ ) अस्करोट जाने से शेर.» 
(७ ) अस्कोट से गरजिया रे. 93 
(८) कालिका जाने मे है. 
(६) खेला से धोली गगा रद 9 


(१०) तिथलाकोट से सिरखा 

(११) रु गलिंगधार से सिखोला गाड़ 

(१२) बिदाकोट से जुमली उड्यार 

(१३) बोला से 

(१४) कोथला से 

(१५) खेतों (बुदी की चढाई के अ्रत) से 

(१६) लीयूलेख से पाला 

(१७) गुरला ला से मानसरोवर 

(१८) डोलमा ला से ३ 
लौटते समय पहली १८ चढ़ाइयाँ उतार बन जाती हैं और १७ उतार चढा 
इयाँ हो जाते हैं | यहाँ केवल कैलास के सीधे मा्ग मे आनेवाली चढाइयाँ 
ओर उतार दिए गए हैं| तीर्थपुरी के मार्ग मे पड़नेवाली चढाइयों और उतारों 
के विवरण के लिये तालिकाएँ देखिए । हू 
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यह मार्ग छः खंडों में विभक्त किया जा सकता 
५-०पहला खंड 
अल्मोड़े से धारचूना ३० मील है, जो सात या आठ दिनों की यात्रा है 
यहाँ के लिए घोड़े, खच्चर, और कुली जाते हैं । 


पहला खंड २८७ 


जागेश्वर--अ्रस्मोड़े से १८ मील की दूरी पर है | यह पहाड़ो के बीच 
में एक सकीर्ण स्थान पर देवदारु के बन के मध्य में स्थित है। बाड़ेछीना से 
यात्रा के मांगे को छोड़कर दाहिनी ओर जाना पड़ता है। यहाँ जागेश्वर 
महादेव का प्रधान मदिर है। कछ लोगो का विश्वास है कि जागेश्वर द्वादश 
ग्रौतिलिंगो मे से एक है ।इसके अतिरिक्त मृत्यं जय, पुष्टिदेवी, नत्रग्नह, और सूय 
के मदिर तथा अन्य देवताओ के कई छोटे-छोटे मदिर तथा मुसलमानों के 
समय की खडित मू्तियाँ भी यहाँ विद्यामन हैं। मदिर के पास ही एक छोटा- 
सा नाला बहता है। यहाँ पर कई धर्मशालाएँ और क॒छ घर हैं। शिवरात्रि 
और वैशाख पूर्णिमा के दिन मेला लगता है| यह एक प्राचीन क्षेत्र तथा 
अच्छे आध्यात्मिक वातावरण से युक्त सुंदर स्थान है | यहाँ से सवा मील की 
चढाई पर बुद्ध जागेश्वर का मदिर एक पहाड़ की रीढ पर स्थित है | 
गंगोली हाट--जागेश्वर से १८ माल की दूरी पर यह एक-बड़ा गाँव 
हे। बाज़ार मे छोटे छोटे पुराने मदिर हैं। यहाँ से दो-तीन फलीाग की दूरी 
पर देवदारु के वनो मे महाकाली का मदिर है, जहाँ नवरात्र मे दुर्गाष्टमी के 
दिन बड़ा भारी मेला लगता है तथा उक्त अवसर पर बड़े समारोह के साथ 
रामलीला होती है । 
पाताल भवनेश्वर--यह स्थान गगोली हाट से ६३ मील पर है । यहाँ 
तौन प्राचीन मदिर हैं | मदिर से एक फलोग की दूरी पर एक गुफा है, जिसका 
द्वार कठिनता से एक मनुष्य के जाने योग्य है। इस गुफा के मध्य मे कही 
कुककर, कहीं रेगकर और कहीं बैठकर एक फलोग तक भीतर उतरना पड़ता 
है | गुफा के भीतरी भाग ठढे, अधकारपूर्ण और चिपचिपे हैं । भीतर चल 
कर गुफा की दीवालो में कई प्रकार की मूतियाँ खुदी हुई हैं, जो महाभारत 
सबधी व्यक्तियो और श्रन्यान्य देवी-देवताओं की कही जाती हैं। गुफा से एक 
गज की ऊँचाई के स्थान पर से गाय के थनों के आकार की बनी हुईं टोटियो से 
श्वेत जल की बूँदें टपकती रहती हैं, जिसे वर्हा के लोग कामचेनु कहते हैं । 
पुरातत्तवेत्ताओ को चाहिये कि इन गुफा की दीवालों के पत्थरों पर की मूर्तियों 
के वास्तविक रूप का पता लगावे | गुफा मे भीतर जाने के लिये चीड़ की 
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लकडियों की मशाल या बिजली के 'टॉच? लेकर जाना पड़ता है। यहाँ के 
पुजारी, जो क्षत्रिय हैं, साथ आकर सभी मूर्तियों का परिचय बताते हैं। यहाँ 
शिवरात्रि के अवसर पर मेला लगता है । 
बेरीनाग--यह अल्मोडे से ४२ मील की दूरी पर यात्रा के मार्ग में है 
ओर पाताल भ्रवनेश्वर से ११ मील की दूरी पर है। वेणी नागो का यह वासस्थान 
कहा जाता है। इसलिये इसको वेणीनाग, वेरीनाग, ओर बेरीनाग भी कहते 
हैं| नाग का मदिर गाँव से पौन मील की दूरी पर एक पहाड़ के ऊपर है। 
आस पास के पहाड और गाँवों से पिगल, मूल, फरणि, घोल, वासुकि, काल, 
ओर अन्य नागों के भी स्थान हैं । यहाँ पर जो कालनाग का पहाड़ है,वह रम- 
णीक द्वीप के नाम से भी प्रसिद्ध है। वेरीनाग के डाकबेंगले से बर्फीली चोटियों 
के दृश्य अल्मोड़े के समान बड़े सुदर दिखाई पड़ते हैं। जागेश्वर, गगोली हाट 
ओऔर पाताल भुवनेश्वर के दर्शनाभिलाषी बाड़े छीने से यात्रा का मुख्य मार्ग 
छोड़कर, इनका दर्शन करके, वेरीनाग के समीप से पहले मार्ग पर लौट सकते 
हैं । बागेश्वर जाने के इच्छुक केलास से लौटते समय बेरीनाग से जाकर बढ़ीं 
से सीघे अल्मोडा पहुँच सकते हैं | 
बागेश्वर के मार्ग मे वेरीनाग से पाँच मील की दूरी पर नरगोली ग्राम 
है, वहाँ से मार्ग से हटकर एक मील की दूरी पर पव॑त के ऊपर भद्ग॒कात्ती का 
सदिर है | समीप ही भद्रकाली या भद्रवती नदी पहाड़ के भीतर सुरग में होकर 
बहती है, जिसका दृश्य अतीव सुदर है। वेरीनाग से ठस मील पर बागेश्वर के 
मार्ग में सानीउड्या' नामक एक गुफा है, जहाँ शाडिल्य ऋषि ने तपस्था की थी । 
बागेश्वर--वागेश्वर या वागीश्वर नामक गाँव गोमती और सरयू नदी 
के सगम पर एक पथड़ के नीचे स्थित हैं | सगम के पास बाघनाथ, दत्तान्नेय, 
भैरवनाथ, तथा गगा जी का मदिर, और श्मशानमूमि हैं। यहाँ एक 
बड़ा बाजार, डाकघर, और अस्पताल हैं। सगम के सामने सरयू के बाँये 
तट पर चिियुगीनारायण और वेशीमाधव के मदिर हैं। इनके पाश्व॑वर्ती पहाड़ 
पर चडीदेवी का एक मदिर है । वाघनाथ के मदिर के सामने गोमती के बाँये 
« किनारे के पहाड़ के ऊपर मिडिलस्कूल और डाक्वेंगले हैं, जहाँ से बागेश्वर, 
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सरयू-गोमती के सगम, और उनके ऊपर के दोनों लोहो के भूले के पुलों का 
सुदर दृश्य दिखलाई पड़ता है। गाँव के उत्तर की ओर प्रकटेश्वर महादेव 
का एक मंदिर है| सरयू के बाँये किनारे पर भी एक बाजार है। यहाँ के सरयू 
के पुल के नीचे नदी के मध्य मे एक बड़ा भारी चट्टान है। इसके सबंध मे 
एक पुराण-गाथा है कि यही पर माकडेय ऋषि ने तपस्या, तथा दुर्गाससतशती 
का निर्माण किया था और शिव ने हिमवत्‌-पुत्री पाबंती का पाणिग्रहण यहीं 
किया था | 
मकरसक्राति के अवसर पर यहाँ तीन चार दिनो तक बड़ा भारी मेला 
लगता है। उस समय भोटिया लोग तीन चार लाख रुपये तक का व्यापार 
करते हैं | बागेश्वर समुद्रतल से ३२०० फीट की ऊँचाई पर स्थित बहुत गर्म 
स्थान है। यहाँ से चारो तरफ बीस मील दूर तक धान की खेती अधिक होती 
है | इसलिये चावल रुपये मे सात से दस सेर तक मिल जाता है। यहाँ से 
अल्मोड़ा २७ मील, बेरीनाग २१ मील, ओर पिडारी ग्लैसियर ४७ मील पर है। 
१६२० मे कुमायूँ मे सरकारी बेगार प्रथा को उठने के लिये यही से आदोलन 
आरभ हुआ था, जिसके परिणामस्वरूप वह प्रथा उठ भी गई | २०-२५ 
ये पहले कैलास के यात्री यही से मिलम जाकर लीपूलेख के मार्ग से लोग्ते ये। 
बागेश्वर के आस-पास खरही आदि स्थानों में लोहा, ताँबा, और 
सखड़िया मिद्दी (सोप स्टोन) की खाने हैं। कई स्थानों मे बिल्‍लौर या स्फटिक 
भी मिलता है। 
गोरी उद्यार--बागेश्वर, से उत्तर मे ६ मील पर गोरी उड्यार नामक 
एक बड़ी गुफा है| गुफा की छुत पर गौ के थन जेसे चार-चार, छुः-छः अंगुल 
की टोट्याँ बनी हुई हैं, जिनकी नोकों से दूध जैसे सफेद पानी की बूँदे नीचे 
छुः-छः अगुल से लेकर दो-दो गज की ऊँचाईवाले श्वेत शिवलिगों पर टपकती 
रहती हैं। इस प्रकार के शिवलिंग सदा वनकर बढते रहते हैं | इनमे से कुछ 
तो गिर भी जाते हैं और कई ऐसे भी हैं जिनके ऊपर के थन और लिग मिल 
कर एक हो गए हैं। नीचे के लिग की भाँति ऊपर के थन भी कितने नये-नये 
निकलते हैं ओर कितने बढ जाते हैं । यह गुफा देखने मे बड़ी सुंदर लगती 
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है | गुफा के बीच में एक घटा लगा हुआ है तथा निकठ के गाँववालों के 
प्रबंध से एक शिवलिग की पूजा भी होती है । 

गुफा के नीचे एक सुदर नाला बहता है, जिसमें छोटे-छोटे जलप्रपात 
और कुड हैं। ऊपर का पहाड चूने का है और छत से चूने के श्वेत जल 
नीचे टपकता रहता है | कुछ पानी के नीचे गिरने के पहले ही भाप बन जाने के 
कारण उसका चूना जम जाता है, जिससे छुत मे थनका सा आकार बन कर नीचे 
टोटी-सी बन जाती है| थन के ठीक नीचे गिरे हुए पानी के वाष्पीकरण से 
उड़-उड़ कर चूना जम जाता है, जो प्रतिदिन तहो मे बढकर लिग का रूप 
घारण कर लेता है । इस प्रकार श्रद्धालु दर्शकों को ऊपर छुत पर गौथनों से 
गिरती हुई दूध की बूँदे नाचे के शिवलिगों पर अभिषेक करती हुईं सी प्रतीत 
होती हैं। श्रग्रेनी मे नीचे वाले शिवलिगों को 'स्टेलगूमाइट्स' और छत 
पर लट्कनेत्राली टोटियों को 'स्टेलक्टाइट्स? कहते हैं | 

बैलनाथ--यह गाँव बागेश्वर से वायव्य कोण में १३ मील की दूरी 
पर गोमती नदी के बाये किनारे पर स्थित है। इसे वैद्यनाथ भी कहते हैं। नवीं 
या दसवी शताब्दी मे कत्यूरी राजा लोग जोशीमठ से आकर यहाँ बस गए 
थे। यहाँ के मदिर बारहवी या तेरहवी शताब्दी के हैं--जो अब जीणावशेष 
हैं, जिनमे से बामनी देवल बेजनाथ के मदिर और केदारनाथ के मदिर 
प्रसिद्ध हैं | इनके अतिरिक्त कई छोटे छोटे मदिर, और मूर्तियाँ हैं। वेजनाथ के 
प्रधान मदिर के द्वार पर रखी हुई पावती की मूर्ति की शिव्पकला बहुत सुदर 
ओर देखने योग्य है । यहाँ से दो फल्लाग की दूरी पर तलीहाट नामक गाँव में 
भी उसी समय के बने हुए कई मदिर हैं । गाँव के मध्य में कत्यूरी राजाओं के 
बैठने के चबूतरे, लक्ष्मीनारायण का मदिर, राक्षस देवल, और सत्यनारायण 
के मदिर हैं | सत्यनारायण और उनके आस पास की मूर्तियों की शिल्पकला 
बहुत ही सुदर है | गाँव से १६ मील पर एक पहाड़ के ऊपर रणचूलकोट 
है, जिस पर श्रामरीदेवी का मदिर है | यहाँ से आधा मील की दूरी पर नाग- 
नाथ का मदिर है | रणचूलकोट से सारी कत्यूरी घादी का दृश्य काश्मीर के 
समान रमणीक दिखाई पड़ता हे | अल्मोड़े ज़िले की यह सब से सुंदर घादी 
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है | यहाँ से चिशूल की तीनो चोटियाँ स्पष्ट दिखाई पड़ती हैं | 

बैजनाथ से एक मील की दूरी पर गरुड़ गगा के किनारे गरुड़ नामक 
एक छोटा-सा बाज़ार है | हल्द्वानी से यहाँ तक ११४ मील मोटर का मांग ह 
बैजनाथ देखने के इच्छुक यात्री अस्मोड़े से भी मोटर पर जा सकते, हैँ जो ४२ 
मील की दूरी पर है | वैजनाथ से पैदल ५ मील की दूरी पर कौसानी नामक एक 
रमणीक स्थान है। यहाँ से हिमालय की बर्फानी चोटियों का दृश्य बिनसर से 
भी अधिक सुहावना दिखाई पड़ता है | यही पर महात्मा गाधी ने कुछ दिन 
रह कर अनार्सक्तिायोग” नामक पुस्तक लिखी है | कौसानी से नीचे सोमेश्वर 
ओर द्वाराह्यट में भी पुराना मदिर है | द्वारादाट ओर बैजनाथ के मदिर सर- 
कारी पुरातत्व विभाग के संरक्षण मे हैं । 


६--दूसरा खंड 

घारचूले से गर्व्याग ५५४ मील है, जो कि पाँच दिनों की यात्रा है। 
यहाँ कुली और डाँडी जा सकते हैं। 

छिपला कोट--धारचूले से ५ मील आगे, यात्रा माय से जुम्मा गाँव 
होकर, २१ मील की दूरी पर, छिलत्लाकोट या छिल्लाकेदार नामक प्रसिद्ध तीथ है 
यह स्थान १४४०० फीट ऊँचे पहाड़ की चोटी पर स्थित है | सड़क से लेकर 
यहाँ तक एक लंबी और दुर्गंम चढाई है । छिप्लाकोट या नाजुरी मुड (१४००० 
फीट) के शिखर की दोनो ओर दो तालाब हैं | धारचूले की ओर के छोटे सर 
का नाम छुप्लाकदार हैं, और उसको परिधि ८४० फीट हैं | दसरी ओर 
का तालाब ककरोलकीद हूं, जिसकी परिधि १०२० फीट है। आउठ-दस 
गाँवों के लोग इस तरफ ओर उतने ही गाँवों के लोग उस तरफ के सरोवर पर 
प्रत्त दूसरे बष यात्रा में जाते ह। यहाँ की यात्रा बहुत ही कठिन है , इन 
गॉविजलों को छोड़कर बाहर के विरले ही यात्री इन स्थानों पर जाते हैं । वहाँ 
ने पचचुल्ही आदि हिमाच्छादित परवंतमालाओों का दृश्य बहुत ही गरभीर 
कोर मनोमोहक ह। चातुर्माय मे यहाँ पर दरह्मक््मल अधिक खिलते ई | गाँवों 
के लोग इन सरोवर के अधिदेवताओं को ऋई प्रकार के दयये-पस चढ़ाते ई 


जी 
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उन पैसो को कोई भी नहीं उठाते, क्योंकि उन लोगों की धारणा है कि यदि 
कोई उस चढ़ावे को वहाँ से उठ ले जाय, तो वह घर पहुँचते-पहुँचते मर 
जायगा । मैं इन दोनों तालाबों पर १६३७ के २२-२१ अक्टुबर को गया था । 
यद्यपि छिप्लाकोट की यात्रा बहुत ही कठिन है, तथापि साइसी युवक कीलास से 
'लोटते समय यहाँ जा सकते हैं। 


मृत्यु गुफा (खरउड्यार)--खेला से गर्ब्याग जानेवाले मार्ग को 
छोड़कर दारमा के मार्ग में ६? मील की दूरी पर न्‍्यों नामक एक गाँव है, जहाँ 
पर तीन घर हैं | सकानो के पीछे ६० या ८० गज की दूरी पर 'खर उदड्यार! 
नामक एक मृत्यु-गुफा है।यह गुफा एक पहाड़ की तलहटी में है । गुफा का 
सुख दक्षिण की ओर है ।भीतर अंधेरा नहीं; पर्याप्त प्रकाश है। इसकी लब्राई 
२४ फीट है और चौड़ाई सामने £ फीट और भीतर ६ फीट है, ऊँचाई मुंह के 
पास १२ फीट और भीतर ६ फीट है। इस गुफा में जो कोई प्राणी जाता है 
वह तत्तुण मृत्यु केमुख मे चला जाता है | इसी कारण इसका नाम खर उड्यार 
या मृत्यु गुफा पडा । जब मै पहले यहाँ १६३७ में ५ अक्टुबर को गया था तो 
भीतर नीले रग के ४० कलचूणा नामक पक्षी, कई कौवे, चूहे, मेढक, बड़ी- 
चड़ी जगली मकडियाँ, और कुछ अन्य पक्षियों केश मृत शरीर दिखाई दिए। 
इनके अतिरिक्त दो अजगरो के पुराने अ्रस्थिपजर पड़े हुए थे | गुफा चिपतच्िपी 
है ओर मत शरीर ताजे थे | गुफा से कुछ दूर पर गंधक के सोते हैं । 


गाँववालो का कहना है कि चौमासे में गुफा का विष बाहर तक फैलता 

है। कई अग्रेज और कमिश्नर यहाँ आए, पर भीतर जाने का साहस किसी 

को नहीं हुआ । भोट की दो पट्टियों के पटवारियों ने बकरियो को रस्सी से बाँध 

कर गुफा मे प्रव्रिष्ट कर दिया | उनमे से एक तो तत्काल मर गई और दूधरी 

मरणामन्न हो गई, और बाहर सींचकर पानी का छींटा देने पर सचेत हुई | 
इसलिये भीतर जाकर इसकी परीक्षा करने की मुझे इच्छा हुई | 

अतः गाँव के तीन आंदमियों को साथ लेकर मैं अपनी कमर में रस्सी 

- बेंधवाकर साँठ रोक कर भीतर गया | वहाँ जाकर धीरे धीरे साँस खोलने 
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पर मुझे कुछ हानि नहीं हुई,* जिससे लोग कहने लगे कि मे जादू कर रहा हूँ । 

अस्तु, जो भी हो, उस वर्ष मैं ब्हाँ से चल दिया । दूसरी बार १६२६ में १६- 
१८ अक्टूबर को फिर रस्सी बेंघवाकर मै भीतर गया । इस बार जलती हुई 
चीड़ की लकड़ियों को भीतर ले गया था । धीरे-धीरे उसे नीचे करने पर ज़मीनः 
से एक गज की ऊँचाई पर वे बुझ गई । तब मेंने धीरे-धीरे कुककर उस 
ऊँचाई पर की वायु को छूँघा | वायु के नाक मे जाते ही मेरा दम घुटने 
लगा | फिर तो रूट सिर को उठाकर बाहर निकल आया । एमोनिया? या 
गंधक की गध न होने तथा मशाल बुर जाने के कारण और विषेली वायु के 
निचले ही भागों में होने के कारण मैने अनुमान किया कि वहाँ का वायु कार्बन 

डायक्साईड” ही होगा | पर उस समय किसी विशेष रासायनिक परिशोधन करने 

का साधन मेरे पास नही था । १६४० में १२ नवबर को फिर गुफा में जाकर मैने 
बेरियम पेरोक्‍्साईड? के जल को लेकर परीक्षा की। भेरा अनुमान सही निकला | 

उस गुफा में सचसुच कार्बन डायक्साईड' ही है। युफा में पानी पड़ने पर गैस 

निकलती है। उस समय चार फीठ की ऊँचाई तक गैस उसके भीतर थी | यह 

कोयले की गैस भारी होती है, जिससे भूमि से बहुत ऊपर नही उठती। 

इसीलिये नीचे जानेवाले जतु दम घुटकर मर जाते हैं। चौमासे में पानी के 

कारण यह गैस बहुत उत्पन्न हो जाती है | वैज्ञानिकों का कत्त॑व्य है कि इसके 

संबंध मे विशेष अन्वेषण करें | केलास से लोटते समय यात्रीगण इस गुफा 
का निरीक्षण कर सकते हैं । 

भाट की बातें--धोलीगंगा से लेकर भोट प्रात प्रारंभ होता है। 

हिमालय में भारत की उत्तरी सीमा के निवासियों को भोटिया नाम से 
पुकारते हैं। अल्मोड़े जिले में सोबला (खेला से १२ मील आगे) से भारत 
की सीमा तक की दारमा पट्टी; घोलीगंगा से बिदाकोट तक की चौदाँस पद्दी; 

बिंदाकोट से भारत की सीमा तक को ब्याँस पट्टी; और नेपाल की सीमा के छुगरू 


मुझे कुछ नहानि होने का कारण यह भी हो सकता है कि उस चर्ष में 
घरसात के बहुत दिनों बादु गया था और उस वर्ष वर्षा भी अल्प ही हुई थी | 
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और टिंकर गाँव; तेजम के ऊपर भारत की सीमा तक का जोहार परगना; 
गढवाल जिले मे भविष्य बदरी से भारत की सीमा तक के प्रदेश; टिहरी 
रियासत से सीमात के नीलग गाँव--ये सब स्थान मिलकर भोट नाम से प्रसिद्ध 
हैं, यहाँ के निवासी भोटिया कहलाते हैँ । भोट और भोटियो का, मूटान या 
भूटान के लोगों से कोई सबंध नहीं है श्रौर न तिब्बत और तिब्बतियों से ही । ये 
लोग तिब्बत को 'हूण देश” और तिब्बतियों को हूणियाँ? कहते हैं? । माना के 
भोटिया मारछा, नीती के तोलिया, और जोहार के शौका या रावत कहलाते हैं । 

अल्मोड़े के दारमा, चौदाँस, और ब्याँस तीनो भोट-पट्टियो को मिलाकर 
दारमा परगना के नाम से पुकारते हैं | भोटिये हिदुसतावलंबी हैं ओर क्षत्रिय 
जाति के हैं | इनके नामों के अत मे सिह लगा रहता है। इनमें से बहुत से 
लोग यज्ञोपवीत धारण करते हैं और नियमित रूप से गायत्री मंत्र का जप करते 
हूँ | हिंदी ओर तिव्बत की मिश्रित-भाषा बोलते हैं। चट्ठी-पत्नी, लिखा-पढी, 
ओर बही-खाता नागरी में लिखते हैं । गर्मी के दिनो में ये भारत 
की सीमा के अलग-अलग घाटो से होकर तिब्बत जाकर व्यापार करते हैं। 
वहाँ से ऊन, सुहागा, नमक इत्यादि तिब्बती वस्तुओं को लेकर शीतकाल में 
ढेश की सडियो में नीचे उतरते हैं । वहाँ उनको बेचकर देश से कपड़े, बतंन 
शआादि सामानों कों लेकर फिर गर्मी के दिनों में तिब्बत चले जाते हैं। 
इन लोगों मे हजारों रुपये का व्यापार करनेवाले व्यक्ति हैं | 


१ भूटान, सिक्रिम, भ्रोर नेपाल के राज्यों में, विशेषकर उत्तरी सीमाओं पर, 
तिव्बती प्रजाएँ अधिक बसी हुईं है। बोद्ध-धर्मावर्लबी होने से या किसी अन्य 
कारण से लोग उन्हें भोटिया कहने लगे । यह कहाँ तक ठीक है, इसका निर्णय 
में यहाँ नहीं कर रहा हूँ । नेपाल की सीसा पर कितने ही ऐसे तिब्बती हैं, जो 
नेपालियों श्रोर तिव्बतियों की मिश्रित संतान है। इनके अतिरिक्त रामपुर- 
बशहर तथा मंडी रियासते और कांगडा जिले के सीमा श्रांत के भारतीय बौद्धों को 
भी छुछ लोग भोटिया कहते हैं | परंतु इस पुस्तक में वर्णन किये हुए भोथिये 
_ और उन राज्यों के भोटिया नामधारों लोगों से कोई संबंध नहीं है। 
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पुरुष पायजामा, ऊन का सफेद अगरखा, और पगड़ी पहनते हैं; ओर 
अंगरखा के ऊपर एक लबी सी धोती कमरब॒द के रूप मे बाँध लेते हैं। यह 
उनका जातीय पहनावा है। परठु वे प्रायः पायजामा,वेस्टकोट, कोट, और टोपी 
पहनते हैं । स््रियाँ घर में अपने हाथ से बुने हुए लकीरदार और बूटेदार ऊनी 
कपड़े की लगी, कुरता और चोगा पहनती हैं| चोगे के ऊपर कमरबंद बाँघती 
हैं। शिर के ऊपर कपड़े की 'घोघी? पहनी जाती है। छोटी लड़कियाँ और 
युवतियाँ कपड़े के लहँगे ओर रगबिरगे कुरते पहनती हैं| रुपये अठन्नी, चवन्नी, 
आदि चाँदी के सिक्के के हार और अन्य प्रकार के वज़नदार चाँदी के आभूषण 
पहनती हैं | इन आभूषणो की तोल कभी-कभी आए सेर तक होती है । 

भोटिया लोग बड़े ही हृष्ट-पुष्ट, परिश्रमी ओर पुरुषार्थी होते हैं | यहाँ 
स्त्रियो में परदा नहीं है, तथा बर वधू की सम्मति से प्रोढावस्था मे विवाह होता 
है। स्त्री-पुरुष त्योहार और विवाहादि अवसरो पर अलग अलग कठारो मे 
गाते हुए आमने-सामने होकर नाचते हैं। इस प्रकार के ऋृत्य हिमालय 
भर में काश्मीर से लेकर आसाम तक, बोद्ध ओर हिदुओ मे प्रचलित हैं | इस 
प्रकार का नाच को मैने गंगोत्तरी के पडों (ब्राह्मण) में और अल्मोड़े के खश 
जाति के कृषकों ओर कज्ञत्रियों में भी देखा | पुरुष मडियो में जाकर व्यापार 
करते हैं। स्त्रियाँ घरो में रहकर हल जोतने के अतिरिक्त खेती के सारे काम तथा 
ऊन के कपड़े या कबल बुनने का काम बड़ी फुरती और कुशलता के साथ 
करती हैं| जब कोई काम नही रहता तो उस समय स्त्री और पुरुष ऊन की 
कताई का काम करते हैं | यहाँ तक कि पीठ पर एक-एक मन का बोका ढोते 
समय भी ऊन कातते रहते हैं| इनके ऊनी कारोबार से देश को लाभ पहुँचाने 
एवं इन्हे प्रोत्साहित करने के लिये अखिल भारतीय चर्खा सघ ने अपना एक 
केंद्र अल्मोड़े जिले के सोमेश्वर नामक स्थान मे खोलकर जोहार और चौदाँस 
से उसकी शाखाएँ खोली हैं। चार-पाँच वर्षों से यह कार्य चल रहा है | ये लोग 
प्रतिवर्ष तिब्बत जाकर तिब्बतियों के साथ व्यापार करने के कारण उनके साथ 
हिलमिल गए हैं और उनके साथ खाने-पीने से संकोच नही करते, जैसे 
विलायत जानेवाले हमारे ही भाई-वंधघु। जब वे नीचे, देश मे, लोटते हैं तो 
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मई 

देश के लोग उन लोगों के साथ खान पान का व्यवहार नही रखते | जो हो, 
हमारे यहाँ मी कितने ही ऐसे ब्राह्मण ओर क्षत्रिय हैं जो आपत मे खान पान 
का व्यवद्दार नहीं रखते | 

भोट्यों की उत्पत्ति के सबंध में बहुत मतभेद है। कुछ लोगों का मत 
है कि ये मुसलमानों के शासनकाल में मुसलमान होने से इनकार करके राज- 
पुताने को छोड़ पहाड़ों में आ बसे हैं | कुछ लोगों का मत है कि धारानगर 
से जो क्षत्रिय गढ़वाल गए, वे राबत नाम से प्रसिद्ध हैं, ओर रावत-क्षत्रिय 
लोग इन प्रातो मे आकर बस गए । इसके प्रमाण-स्वरूप जोहार भोटटयों में 
कई रावतवशीय हैं। कुछ ओरों का मत है. कि एक समय भारत के ज्ञत्रिय 
राजा पश्चिम तिब्बत भे, गरतोक मे राज्य करते थे | कुछ वष के बाद तिब्बतियों 
से परास्त होकर भारत की सीमा पर आकर बस गए. | मुझे ये तीनो प्रमाण 
युक्तियुक्त प्रतीत होते हैं। 

इनकी भाषा, इनके मगोल-स्वरूप, और रीतिरिवाजों को देखकर कुछ 
मानव-शाख््रशों (एन्थोपोलाजिस्टों) का कहना है कि ये तिव्बत से आकर भारत 
की सीमा पर बसे हुए मगोल जाति के तिब्बती हैं। में उनके मत से सहमत 
नही हूँ | हाँ, सशोधन का मै सदा स्वागत करता हैँ | तिब्बत की सीमा के 
पास के निवासी होने तथा छुः छः महीने व्यापार के लिये तिब्बतियों के 
साथ रहने के कारण इनकी भाषा में तिब्ब॒ती शब्दों के समावेश होने एव 
इनकी वेश-भूपा से कुछ समानता होने मे कोई आश्चर्य की बात नहीं है। 
बिहार की मैथिली भाषा में आधे वग भाषा के शब्द होने मात्र से बिहारी 
बंगाली नहीं हो सकते, और न बगाली बिहारी हो सकते हैं। ऐसे ही स्वरूप 
के विषय में भी | नेपाल के गोरखे तिब्बतियों से स्वरूप में एकदम मिलते- 
जुलते हैं | इनमे से कुछ तो नेपाल के बौद्ध मदिरों मे भी दशन के लिये जाते 
हैं। फिर भी हम यह नहीं कह सकते कि नेपाली तिब्बती हैं । अतर्जावीय 
विवाहों के कारण इनमें स्वरूप-साम्य या भाषा-मिश्रण हो सकता है। अब 
यह रहा कि इनका भोटिया नाम कैसे पड़ा ! इनके पूर्चज कभी बौद्ध मतावलबी 
रहे होंगे | अब तो ये नहीं हैं। क्या भारतवर्ष में एक उमय सब के सब बौद्ध 
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मतावलंबी नहीं ये ! ऐसा ही इनके संबंध मे भी समझ लेना चाहिये। सौ 
बंप पहले सुमात्रा, जावा, श्रफ्रीका श्रादि देशों मे जो हिंदू गए हैं, उनकी 
वेश-भूषा में कितना अतर आ गया है ! इन उपयुक्त कारणों से भोटियों के 
क्षत्रिय होने म कोई सशय नहीं है | 

हाँ, आजकल ये लोग, विशेषकर जोहार के भोटिये, अपने-झआरपको 
भोव्या कहने में हिचकते तथा अ्रस्वीकार भी करते हैं| सभवतः वे समभते हों 
कि भौटवासी या भोटिया कहने से तिव्वती या बौद मतावलबियों का भाव श्राता 
है, पर अपने-आपको भोटवासी या भोटिया कहलाने से उन्हे गये होना चाहिये, 
क्योंकि इस प्रकार से उनका एक स्वतंत्र व्यक्तित्व है, तथा उनका अलग प्रात 
है, जहाँ उन्हें विशेष सुविधाएँ हैं। भोट के निवासियों की आय पर इनकम टैक्स 
नहीं लगाया जाता, और वहाँ भद्दी पर शराब बनाने मे भी कोई प्रतिबंध नहीं 
६। तिब्बत से लाये हुए लाखों रुपयो के ऊन, भेड़, बकरी, सोहागां, और 
नमक श्रादि वस्तुओं पर, या तिव्बत को जाने वाले कपड़े के सदस्तों गट्टरों पर 
इन्हे एक पैसा भी चुंगी नहीं देनी पड़ती । इनमें से रायबह्ादुर किशनसिंद्द और 
रायवहादुर पं० नयनसिंह तिब्बत देश के प्रख्यात अन्वेषक हुए, जिन्होंने प्रशात 
तिब्बत में सवप्रथम सर्वे का काम किया | श्रव भी इनसे से केप्टेन हयातसिंह 
जी और बाबू लक्ष्मशुर्सिद जी, ब्रिटिश ट्रेड एजेंट आदि उच्चपों पर नियुक्त 
हैं। जोद्यारियों में ग्रन्य रई नवय॒वक उच्च शिक्षा पा रहे हैं । रायसाहव शोभन 
घहिंह जैसे उपाधिषारी हूँ | दारमा परगना में भी प० गोवरिया गर्ब्याल एक 
विख्यात व्यक्ति हो गए हैं । 

दाजकल यहाँ कोई उपाधपिधारों नहीं है, यद्यपि टा० मोदनसिंह जी 
सर्ब्पाल, ठा० नदराम जी सब्याल, श्रीर ठा० खुशहालमिंद जा साकी जे 
सारी व्यक्ति उक्त पददी के लिये उम्मेदवार है। आशा |, प्रिटिश सरकार 
इननो शाघ्र ही उगधि से सुशोभित करेंगी। 


चित्र 
कृनिकनन- +. ज द्व्यों “कद ३ अंट दि के श्पर पट जज कह 
/जक्ूमार जत्त 5 साटिया मे झाहिरों लोग दशफ पटतलस है । इनके 
न द ९१ 

५ ,्फ्ज्लडं कल को फओ: ध्य हट छ्र रे 5 भं के ४५-52 
णद कप, स आर बअर्यव दाले हैं। पर दारसा के भोटये बहत पिछटे ह्र्एः 
उस्म्न 
५ 
के 


ख्कन ही हियम 
£ । इन्‍रे साहिदे कि ऋपने भाशयों के समान उछ्ति बरे | 
श्प्र 
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भोट प्रात में मद्रापान, रगबग, ओर डुडडम, ये तीन प्रथाएँ प्रचलित 
हैँ। अति शीत प्रदेश होने ओर सबंदा पव॑तों मे भ्रमण करले के कारण ढढ 
ओर थकावट दूर करने के लिये भोटिया लोग एक प्रकार की मदिरा पीते हैं। 
यह जो से निकाली जाती है, जिसे दारू या अरक के नाम से पुकारते हैं। 
यह प्रथा बुरी तो अवश्य है, पर श्रन्य प्रातवासियो की अपेक्षा बहुत कम हे। 
इस मदिरा में व्यय भी कम है और मादकता भी अधिक नहीं है | जोहार भोट 
में मदिरापान अधिकाश मे बद हो गया है। दारमा मे अभी चालू है, यद्यपि 
चौदाँस श्रोर ब्याँस मे पढ़े लिखे बहुत व्यक्ति इस व्यसन को छोड़ रहे हैं । 

दारमा परगना मे कई गाँवों में ऐसे घर हैं जहाँ गाँव के अविवाहित 
युवक और युवतियाँ कभी-कभी एकत्र होकर प्रेम-गीत के साथ नाचते 
हैँ | किसी युवक और युवती मे यदि प्रेम हो जाय तो पीछे से विवाह हो जाता 
हैँ । इसको रगबग कहते हैं | यह प्रथा आजकल जोहार में बिलकुल नहीं 
है | दारमा में भूतपूर्व समाज-सुधारक ठाकुर मोतीसिह जी के उद्योग से बहुत 
कुछ बद हो गई है। शिक्षित युवकगण इस प्रथा का पूर्ण्रूप से उन्मूलन 
करने का उद्योग कर रहे हैं। 

मृतक श्राद्ध को यहाँ डुडुम कहते हैं। मृतात्मा पुरुष हो तो चेंवर 
बैल, ओर स्त्री हो तो चेंवर गाय को लेकर उसे प्रेतात्मा के प्रतिनिधि के रूप 
में मृतक के कपड़े आदि से सजाकर खूब खिलाते हैं | आखिरी दिन उस गाय 
या बैल को गाँव के बाहर किसी पहाड़ के ऊपर छोड आते हैं। कुछ हणिये 
ऐसे पशुओं की ताक में रहते हैं और पाते ही उनको पकड़ ले जाते हैं, और 
मारकर खा लेते हैं। इस प्रथा कोबंद करने के लिये कई वर्षों से यत्ञ हो रहा है 
ओर श्राद्ध के अवसर पर छोड़ी हुई चेंवर गायो और बैलो के जगलो में पाले 
जाने का प्रवध हो रहा है| इस सबंध में दारमा सेवा-सघ का प्रयत्न सराहनीय है | 

भोट की चौदाँस पट्टी में वारह वर्ष मे एक बार “कग्डाली की लड़ाई 
नामक त्योहार मनाते हैं | इस प्रात से सात-आठ हजार फीट की ऊँचाई पर 
एक पौधा उगता है | इसकी ऊँचाई लगभग चार फीट तक होती है और इसमें 
बारह गाँठ द्ोती हैँ | यह बारह वर्ष मे एक बार फूलता है | वहाँ के लोगों की 
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धारणा है कि उस वर्ष इन फूलों को बिना काटे छोड़ने से स्त्रियों को कुछ अशुभ 
होगा । इस त्योहार की कोई निश्चित तिथि नही होती | भाद्रपद, आश्विन, या 
कार्तिक के महीने में भिन्न-भिन्न गाँववाले श्रपनी-अपनी सुविधा के अनुसार अलग- 
अलग समय मे मनाते हैं, ताकि दूसरे गाँव के लोग भी त्योद्वार मे सम्मिलित हो सके | 
यह लगभग एक सप्ताह तक मनाया जाता हैं | त्योहार के पहले दिन 
मकानों की सफाई, लिपाई-पुताई आदि होती है। दूसरे दिन तेल मे एक 
प्रकार का मालपूवा बनाते हैं और प्रचुर मात्रा मे जो की शराब भी तैयार 
करते है | तीसरे दिन ग्राम देवता की पूजा करने के बाद मालपूवा को अपने 
भाई-बघुओं मे बाँटते हैं। चौथे दिन कग्डाली की लड़ाई होती है। पुरुष 
अपनी देशी पोशाक--लबे-लबे चोगे ओर पगड़ी पहनते हैं। स्त्रियाँ भी अच्छे- 
अच्छे रेशमी वस्र ओर अनेक प्रकार के चाँदी के आभूषणो को तथा तिब्बत 
जूते पहनती हैं, जो ऊन के बने हुए और घुटने तक के होते हैं। दिन में बारह 
बजे तक गाँव के लोग सब के सब एक स्थान पर एकत्रित हो जाते हैं, जिसे वे 
सभा कहते हैं। त्योहार के दिनो में कोई भी गाँव का व्यक्ति निजी व्यापार नहीं 
कर सकता; यदि करे तो पंचायत द्वारा उसे दड दिया जाता है। हर एक घर 
से एक-एक लोटा शराब लाकर सभा में उपस्थित करते हैं । लोटे मे फूल रक्खे 
जाते हैं; तब 'परमेश्वरा' कहकर उद्बोधन करते हुए सभी लोग चावल हवा में 
फेंकते हैं। उसके बाद छोटे-छोटे कटोरे मे सभी को शराब बाँटी जाती है। 
लगभग एक बजे बाजे-गाजे के साथ जुलूस निकलता है । सबसे पहले- 
ढोल, माँक आदि बजाने वाले चलते हैं, उनके पीछे पुरुष लोग एक हाथ से 
तलवार और दूसरे हाथ मे ढाल लेकर चलते है। यदि ढाल तलवार नहीं होती, 
तो एक हाथ मे लाठी और दूसरे हाथ मे पत्तियो का गुच्छा लेकर निकलते 
है। उनके पीछे स्लियाँ एक हाथ मे 'रेलः" ओर दूसरे हाथ में रेशमी कपड़ा 
लेकर चलती हैं। जुलूस मे एक के पीछे एक, कतार बनाकर निकलते हैं। 
चलते समय दाहिने से बाई, ओर बाई से दाहिनी तरफ घूम-घूम कर नाचते 


बुनाई के कास में आने वाली एक विशेष प्रकार की चपटी लकड़ी । 


्ः 
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हुए गाँव से एक दो मील बाहर एक पहाड़ के छोर पर पहुँच जाते हैं और 
वहाँ सभी एकत्र हो जाते हैं। वहाँ सारे पुरुष तो रुक जाते हैं, किंतु स्तरियाँ 
पहाड़ की ढालुओं मे, जहाँ कग्डाली के पौधे उगते हैं, दौड़ दौड़ कर 
जाती हैं। जगल से फूलों सहित कग्डाली की डाले काठ-काट कर अपने साथ 
विजय-चिह्न के रूप मे लाती है | इसी को कग्डाली की लड़ाई कहते हैं। उभा 
में एकत्रित सभी स्त्री-पुरुष एक-एक करके थोड़ी देर तक नाचते हैं। इसके 
अनतर कतार बाँध कर पूववत्‌ नाचते हुए शाम तक गाँव लौट जाते हैं। 
वहाँ किसी एक बड़े आदमी के घर के आँगन में गोल बाँध कर नाचना प्रारम 
करते हैं, और नाच के साथ गाना भी होता है। एक प्रकार का प्रेम- 
गीत रात बारह बजे तक पहाड़ी रागो में गाते हुए नाचते रहते हैं | नाचते 
समय वाएँ पैर को दाहिनी तरफ तथा दाहिने को बाई तरफ करते हुए बाई 
तरफ का चक्कर लगाते हैं। दूर-दूर के गाँवो के लोग भी इस मेले को देखने 
के लिये एकन्नित हो जाते हैं। कग्डाली की लड़ाई के पश्चात्‌ तीन दिन तक । 
गाँव में दावत, खेल-कूद और नाच-गाना होता रहता है। बारह वर्ष में मनाये 
जानेवाले इस कग्डाली के त्योहार की भाँति आश्विन के महीने मे चौदाँस के 
ये भोटिया लोग त्योहार मनाते हैं, केवल भेद इतना है कि प्रति वर्ष के त्योहार 
में कग्डाली नहीं कण्ती । 
दारमा सेवा-सघ--चौदाँस भोद मे ठाकुर मोतीसिंह नामक एक 

सुप्रसिद्ध व्यक्ति थे, जिनका स्वर्गंवास १९४० से हुआ | ये आजीवन भोट समाज 
के सुधार मे लगे रहे | डुडुम, रंगबग और मद्रिपान आदि कृप्रथाओं को दूर 
करने के लिये और शुद्ध वैदिक धर्म का प्रचार करने के लिये इन्होंने बहुत काम 
किया । सन्‌ १९३५ से “दारसा सेवा-संघ? के नाम से इन्होंने एक ससस्‍्था की 
स्थापना की, जिसके मुख्य उद्देश्य ये हैं--(१) श्री कैलास और मानसरोबर की 
यात्रियों की सेवा, (२) दारमा भोट वासियों के धार्मिक तथा सामाजिक सुधार, 
(३) शिक्षा प्रचार, (४) कलाकौशल वथा ग्राम-उद्योग घधों की उन्नति, और 
(५) धर्मशाला, पुस्तकालय, तथा औषधालय आदि की स्थापना करना | 

3 इस संघ के पहले अध्यक्ष श्री मोतीसिद्द ही थे। यद्यपि संघ अभी 
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शैशवावस्था मे है, परंतु इससे बहुत काय होने की आशा है | इस सघ की 
धर्मशालाएँ कैलास के मार्ग में धारचूज्ञा, खेला, पगू, जुंगती गाड़, सोसा, 
सिरदग, मालपा, गब्याग, ओर तकल्लाकोट में हैं | बलुवाकोट, धारचूला, बुदी, 
सानसरोबर आदि स्थानों मे भी धर्मशालाएँ बनवाने का यज्ञ हो रहा है। यात्रियों 
को चाहिये कि वे भी धमेशाला बनाने में इस सघ की यथाशक्ति सहायता करें । 
इस संघ के सभापतियो से पत्र-व्यवहार करने से वे गब्याग से आगे का सारा 
प्रबंध कर देते हैं| आजकल ठाकुर मोहनसिद्द जी गर्ब्याल, ठाकुर कल्याणुर्सिह 
जी गर्ब्बाल, और ठाकुर खुशालसिह जी या ठा० प्रेमसिंह जी ह्याकी सभापति 
है तथा ठाकुर जमनसिह जी गर्ब्याल, ठाकुर परमसिह जी हाकी ओर शोभन- 
सिह जी इसके मन्री हैं । 

श्री नारायण आश्रम--सोसा के पूर्व तीन मील की दूरी पर एक 
सुदर पवत की रीढ़ पर श्री १०८ नारायण स्वामी जी महाराज ने श्रीनारायण 
आश्रम” नामक एक आश्रम स्थापित किया है । यह ८००० फीट से अधिक 
ऊँचाई पर एक रमणीक ओर एकात स्थान है। द्॒क्ष-समन्वित, सोपान-सहश, 
शस्य-श्यामल खेतो से सुशोमित चारो दिशाश्रों के दृश्य अति मनोमोहक हैं | 
पूर्व की ओर नेपाल की हिमाच्छुन्न पव्तमालाएँ और कई सहस्र फीट नीचे 
सप॑ की भाँति बहती हुई काली नदी का दृश्य, उस स्थान की शोभा को और 
भी बढ़ा रहा है। आश्रम मे एक विशाल सकौत॑न हाल, पुस्तकालय, श्रीकृष्ण 
महिर, एक छोटा-सा शिवालय, एकातवासी महात्माओ्रो के लिये पाँच-छः 
कुटियाँ, अतिथियह, पाकशाला, दो बड़े-बड़े मैदान, शाक तथा पुष्पोपवन, 
आर एक जलधारा बन रही है| इन सबो के निर्माण का काय॑ शीघ्र ही समाप्त 
होनेवाला है। सुनते हैं कि आश्रम के निर्माण मे अब तक २०००० रुपया लग 
चुका है। यह आश्रम यात्रियो के लिये दशनीय है, तथा भजनानदियों के लिये 
निवास करने योग्य हे। श्री स्वामी जी महाराज दो-तीन साधको के साथ यहाँ 
निवास करते हैं ओर अपने संकीतन और भजनों द्वारा भोट वासियों में धममे 
की जाथति कर रहे हैं | इस प्रकार धर्म और समाज-सुधार में पिछड़े हुए भोट 
वासियों में नागरिकता, सभ्यता, नारायय-संकीतन का अभ्यास, ओर शुद्ध 


न्‍ै 
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सनातन-धर्म के भावों का प्रचार कर कृतकृत्य हो रहे हैं । 
याक ओर भब्बू. --देखिए “याकः पृष्ठ १६४ | 


७-तीसरा खंड 
गब्याग से तकलाकोट की दूरी ३१३ मील है | शीघ्रता से दो दिन, 


धीरे-धीरे जाय तो तीन दिन की यात्रा है। यहाँ से घोड़े, याक, भब्बू , खच्चर 
तकलाकोट तक ही लेने चाहिये, क्योकि आगे के लिये हूणियो के घोड़े-खचर 
सस्ते मे मिल जाते हैं। गब्याग से ही सारी यात्रा के लिये तंबू , चुठका आदि 
किराये पर लेने पड़ते हैं | सारी याज्ञा के लिये यहीं से प्रबथ करना चाहिये। 
गव्योग आदि भोट के प्रातों के पब॑तों पर आर्चा या डोलू (रेवदचीनी), 
गधराणी ( सुगधित द्रव्य और पाचक ), लोएट, सोमा, गुगुल, मासी, कुट्, 
वत्सनामि आदि औषधियाँ, और कस्तूरी-मृग, चीता, भालू आदि जगली पशु 
अधिक पाये जाते हैं । 
लीपूलेख घाटा--यात्रा के इस खड में लीपूलेख घाठा (१६७५० 
फीट) को पार करना पडता है, जो गब्याग से २०३ मील की दूरी पर है। यह 
घाटा भारत और तिब्बत की सीमा पर अवस्थित है | यदि तीत्र वायु न हो तो 
यहाँ दस-पद्रह मिनट तक विश्राम करके घाटा के दोनों ओर भारत और हूणदेश 
के सुंदर दृश्यों का अवलोकन कर आनद लूटना चाहिये। घाटे पर चढते 
समय अपने साथ किसी प्रकार की खटाई अवश्य रक्‍खे, जिससे सिरचक्कर, पित्त 
विकार, या कठ5 सूरते समय इनका प्रयोग क्र सके | साथ-साथ 'गुडपापड़ी! 
(पजीरी) या किगी ओर प्रकार के खाद्यपदार्थ को साथ मे रखना चाहिये, 
क्योंकि लीपूलेख पर चढ़कर आानद मनाने के लिये अपने साथियों और घोड़े 
वालों में कुछु बॉँटने की परिपाटी ठी बन गई है| लोगों की घारणा है कि इस 
प्रकार कुछ खाद्यपदार्थों को बाँट ढेने से घाठा का अ्रधिवेवता आगे के लिये 
सुगमता से मार्ग दे देता है । 
जैसा कि पहले भी कह चुके हैं, समुद्रतल से १०००० फीट से 
- अधिक ऊँचाई पर पहुँचने पर बहुधा लोगों को क्रोध चढ़ आता है । इसलिये 
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उचित है कि इस बात को ध्यान में रखकर इसके अनुचित प्रभाव से अपने 
को प्रभावित न होने दे । 

तकल्मकोट--यह ली लेख से १० मील की दूरी पर है। मार्ग मे यही 
'पहला तिब्बती गाँव है। यहाँ एक पहाड़ के ऊपर सिबिलिड मठ और जोझ- 
पोन का दुर्ग है । पहाड़ के नीचे जून से अ्रक्ट्टतर के अंत तक प्रतिवर्ष दारमा 
'परगना (दारमा, चौदाँस, और ब्याँस पट्टियों) के भोटों की बड़ी भारी मडी 
लगती है। मंडी में भोट्यि व्यापारी कपड़े, गुड़ श्रादि सभी देशी वस्तुओ का 
व्यापार करते हैं और तिब्बतियों से ऊन, नमक, सुह्दागा आदि वस्वुओं को 
खरीदते हैं | व्यापार नकद रुपयो द्वारा या वस्तु विनिमय से होता है। इस 
मडी मे लगभग ५४०० डेरे रहते हैं। तकलाकोठ से जाकर फिर तकलाकोट 
लौटने के समय तक के लिये ञ्रावश्यक आटा, चावल, सत्तू , दाल, गुड़, चीनी, 
मेवे, मिद्ठी का तेल आदि सामग्रियों को यहीं से ले जाना चाहिये । गब्याग में 
लिये गए कंबलों और डेरो मे कुछु कमी अनुभव हो तो उसकी पूर्ति यहाँ पर 
कर सकते हैं । बंदूक का भी प्रबंध यही पर कर लेना पढ़ता है। अपने लिये 
आवश्यकता न पड़ने पर भी भिखमगो में बाँटने के लिये दो-चार सेर सत्तू 
साथ में अवश्य रख लेना चाहिये-। तिब्बत में पहुँचते ही कुत्तों से सावधान 
रहना चाहिये | डेरे के स्थानों में अपनी वस्तुश्रो को असावधानतापूर्वक 
बाहर नही रहने देना चाहिये, क्योंकि कोतूहलाथ देखने के लिये आये हुए 
तिब्बती बच्चे उन्हे उठा ले जाते हैं। 

सिबिलिंग सठ--देखिए पृष्ठ १७६ | 

गुकुड----तकलाकोट मडी से 3 मील पर करनाली के दाहिने किनारे 
पर, एक पहाड़ की दीवाल से लगा हुआ गुकुड नामक गाँव है। तकलाकोट 
और गुकुड गाँव के पहाड़, मकान की नीव मे डाले हुए सिमेन्ट और ककड़ के 
चट्टान जैसे (सेंड स्टोन) होते हैं । यहाँ प्राकृतिक गुफाओं के सामने दरवाजा 
'लगाकर घर बनाये गए हैं | इस प्रकार कई घर तो दुमंजिले भी हैं। एक 
ब्तेसजिली गुफा मे एक गोम्पा बना हुआ है | यहाँ करनाली के ऊपर एक 

तिब्बती पुल है| प्रायः तिब्बत में नदियों के पुलों के ऊपर रंगबिरंगे कपड़ो के 
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अडे ओर तोरण लगे रहते हैं, जिससे देवता लोग प्रसन्न होकर पुल की रक्षा 
करते रहे । पुल के उस पार नेपालियों की बड़ी भारी मंडी लगती है, जहाँ 
नेपाल से आये हुए व्यापारी चावल, गेहूँ, जी, आठ आदि बेचकर ऊन, 
नमक, सुहागा, और बकरियों तथा भोटियो की मडी की अन्य वस्तुओ्रों को मोल 
ले जाते हैं । | 

खोचारनाथ--तकलाकोट के आग्नेय कोण में १२ मील पर करनाली 
नदी के बाँये किनारे पर ही खोचार का गोम्पा है। भारतवासी इसे 
खोचारनाथ कहते हैं ओर कुछ लोग भ्रम से इसे खेचरी तीर्थ कहकर पुकारते 
हैं। इस गोम्पा को कैलास जाने से पहले या वहाँ से लौटते समय देख सकते 
हैं| यह देखने योग्य है । तकलाकोट से शीघ्रता मे जावे तो एक ही दिन में 
या धीरे-धीरे जावे तो दो दिन मे लौटकर आ सकते हैं | विशेष विवरण के लिये 
देखिए 'खोचार गोम्पा!, पृष्ठ १७६ । 


८--चौथा खंड 


तकलाकोट से मानसरोवर होकर तरछेन ६२ मील है, शीघ्रता से जाने 
से चार दिन और धीरे-धीरे जाने से पाँच दिन की यात्रा है । यहाँ घोड़े, याक, 
और भब्बू जा सकते हैं | तीर्थपुरी जानेवाले यात्री ज्ञानिया मडी होकर जाते 
हैँ, जिससे पश्चिमी तिब्बत भर की सबसे बड़ी मडी शानिमा को भी देख सके | 
तकलाकोट से ज्ञानिमा ४६ मील, वहाँ से तीर्थपुरी २७ मील और तीर्थ(री 
से तरछेन २८ मील है | कुल योग ११४ मील होता है, जो सात आठ दिनों 
का मार्ग है । जो लोग शानिमा मडी नहीं जाना चाहते वे सीधे तकलाकोद से 
करदुड ओर उछुलचू गोम्पा होकर तीर्थपुरी का दर्शन करके तरछेन जा सकते 
हैं। शानिमा और इस मार्ग मे अधिक से श्रधिक एक दिन का अतर पड़ता 
है | चाहे जिस मार्ग से भी जायें, तकलाकोठ से गब्योग लौटने तक का सारा 
प्रबंध तकलाकोट में ही करना चाहिये | 

त्कलाकोट या गव्योग से घोड़ों को तव करते उमय घोड़ेवालों से ये 
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बाते पहले ही तय कर लेनी चाहिये--(१) यदि सीघे कैलास जाना हो तोः 
मानसरोवर होकर ही जायेंगे, राक्षसताल होकर नही ।* (२) यदि तीर्थपुरी होकर 
कैलास जाना हो तो तीर्थपुरी से सीधे तरछेन ले जाना होगा, सीधे न्यनरी 
गोम्पा नहीं, क्योकि सीधे तरछेन न ले जाकर इस प्रकार सीधे न्‍्यानरी जाने 
से बीच के दृश्य, ध्वजा तथा लाल दरवाजा देखने से यात्रीगण वंचित रह 
जाते हैं। (३) कैलास की परिक्रमा तरछेन से आरभ होकर तरछेन मे ही पूरी 
कराई जाय, क्योंकि घोड़ेवाले प्रायः दो तीन मील की दूरी से बचने के लिये 
जंडुलफुक से ही बिना तरछेन हुए परखा आ जाते हैं। (४) माग में जितनी 
गोम्पाएँ हैं सबों का दर्शन कराते हुए ही ले जायें | 

तोयो--यह तकलाकोट से ३ मील पर है | इसी गाँव में काश्मीर के 
वीर जोरावरसिह की समाधि है। देखिए पृष्ठ २१६। 

गुरला ला--यह तकलाकोट से २४३ मील की दूरी पर है। समरद्रतल- 
से १६२०० फीट की ऊँचाई पर स्थित है | घाटे के ऊपर बड़े-बड़े लपचे या 
पत्थरो के बड़े-बड़े ढेर, रंगबिरगे कपड़ों के कडे ओर तोरण हैं | यह माधाता- 
माला का एक घाटा है। यहाँ से चारो ओर के अद्भुत और विशाल दृश्य 
शरीर की सुधबुध भुला देते हैं| मानसरोवर की दिव्य और रमणीक छुटा इस 
सपूर्ण दृश्य को स्वर्गीय. बनाकर आनंद सागर में निमभझ करा देती है। इन 
भंडो के पास थोड़ी देर 5हरकर तथा कुछ काल विश्राम कर चारो तरफ विस्तृत 
ओर विराट प्रकृति का सौदर्यावललोकन करना चाहिये | पीछे दाहिनी तरफ. 
माधाता की गगनचुंबी चोटियाँ हैं | इन्ही के चरणप्रात मे सरोवर के किनारे 
मांधाता ने तपस्या की थी। पीछे की ओर नेपाल और भारत की सीमा की 
बर्फीली चोटियों से शुथी हुई पवंतमालाएँ विराजमान हैं। सामने दाहिनी 
ओर राजहंसो से युक्त, स्वच्छ नीलोदक परिपूर्ण मानसरोबर और बाँई ओर: 





)राक्षसताल का साग तीन-चार मील कम होने के कारण धोड़ेवाले 
प्राय; अ्रनजान यात्रियों को उसी सार्ग से ले जाकर मानसरोबर के किनारे पर 
तीन दिन तक रहने के सुअवसर से वंचित कर देते है । 
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: रावणहृद दर्शकों को आनद-समुद्र मे निमझ करके रसाप्लावित कर देते हैं | 
रावणहुद के सामने ही, दूर पर , नीलाकाश का भेदन करते हुए महान्‌ रजत- 
'लिग के समान सम्मोहक श्री कैलास शिखर अपने महावैसव से युक्त होकर 
। विराजमान हो रहा है, वहीं पर पावंती-परमेश्वर का निवास स्थान है। 
पुनीत सानसरोवर--देखिए प्रथम तरग | 
राज्सताल--देखिए ,, ,, | 
गज छू--यह मानसरोवर से राक्षसताल मे जानेवाला एकमात्र नाला 
था निकास है | देखिए पृष्ठ ६३ । 
राजहंस--देखिए पृष्ठ ७७ | 
परखा था बरखा---यह गाँव कैलास और मानसरोवर के मार्ग के मध्य 
'में अवस्थित है । तसम या तजम नामक तिब्बती डाक ऐजेन्सी के अफसर यहाँ 
रहते हैं। यहाँ दो मकान हैं, जिनमे से एक मे तसम के अफसर रहते हैं, दूसरा 
भकान सरकारी विश्रामशाला (डाक बंगला) है | इसके अतिरिक्त गड़रियों 
के सात-शआठ तबू भी हैं । परखा के उत्तर मे कैलास और दक्षिण में मानसरो- 
९ वे राच्सताल के मध्य से, पूर्व से पश्चिम की ओर कई मीलों तक फैला 
3 हक बड़ा भारी मैदान है । यहाँ की भूमि विशेषकर दलदल और चरागाह 
है। श्रीष्मऋतु मे इस मैदान मे यत्र-तत्र चरवाहों के काले तंबू लगे रहते हैं । 
सहसो भेडे, बकरियाँ, याक और घोड़े चरते "हुए देखे जाते हैं | इस मैदान मे 
जंगली घोड़े भुडडों मे स्वेच्छा से बिचरते रहते हैं। यहाँ जहाँ कहीं भी बिना 
यूवं प्रवध के वायुयान उतर सकते हैं या उतरने के स्थान यहाँ सुगमता से 
बनाये जा सकते हैं | 
तीथपुरी--तकलाकोट से शानिमा मडी होकर तीथंपुरी ७६ मील है, 
जो पाँच छ* दिनों की यात्रा है। बीच का मार्ग इलचू गोम्पा होकर हो तो 


६५ मील की दूरी पर है, और चार दिनो का मार्ग है | तीर्थपुरी से तरछेन र८ क्‍ 


मील हे, जो दो दिनों की यात्रा है | पश्चिमी तिब्बत की राजधानी गरतोक यहाँ 
से ४६ मील पर है । तीर्थपुरी को तिब्बती भाषा में टेटायुरी भी कहते हैं | यह 
“3तलज नदी या लडचेन ख़॒म्बबू के दाहिने किनारे पर है।यह मठ तीन 


। 
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मकानों में है, जिनमें एक प्रधान मठ है । शक्य थुब्बा (शाक्य मुनि) की इसमें 
प्रधान मूर्ति है | गोम्पा केबाहर ध्वजा है | दूसरा एक गुफा में है, जिसमें दोरजे- 
फगमो नामक प्रधान देवी की मूर्ति है; तथा तीसरा सिदूरी पहाड पर है । 
वास्तव मे ये तीनों एक ही हैं। यह मठ ओर मानसरोवर का लड्पोना मठ लदाख 
के सुप्रसिद्ध हेमिस गोम्पा की शाखाएँ हैं। इसमे पाँच भिन्नु रहते हैं। गोम्पा के 
'ऊपर, परिक्रमा के मार्ग में, देवी का डो लमा नामक एक प्रतीक बना है । गोम्पा 
के निकट और उससे कुछ पूर्व में बड़ी-बड़ी मणि दीवाले हैं। गोम्पा से आधे 
मील नीचे उबलते हुए पानी के गमे सोते हैं| ये सोते कभी-कभी अपने स्थानों 
को बदलते रहते हैं और किसी-किसी समय एकदम बद भी हो जाते हैं | गुफा- 
याले मठ के आसपास भी कुछ गमे सोते हैं | इन गम खोतो के आसपास 
चुगान नामक चूने जैसे एक श्वेत पदार्थ के बड़े-बड़े टीले या ढेर बने हुए हैं, 
जिन्हें हिंदू लोग भस्मासुर के ठीले कहते हैं, और उसे श्वेत पदार्थ को भस्मासुर 
का भस्म मानकर प्रसाद के रूप में घर ले जाते हैं। कहते हैं कि इस विभूति 
को लगाने से भूतप्रेत की बाधा दूर होती है। इसी स्थान पर भस्मासुर ने शिव 
की तप्त्या की थी जो पुराणों मे बड़े रोचक ढंग से वरित है । 

भस्सासुर की कथा--एक बार भस्मासुर नामक एक राक्तस ने श्री 
महादेव जी की कठिन तपस्या की । तपस्या से तुष्ट होकर शिव ने उससे वर 
मॉँगले को कहा। इस पर भस्मासुर ने कहा--“मै जिसके साथे पर अपने 
हाथ रख दूँ, वह तत्काल भस्म हो जाय |” “तथास्तु”-.-कहकर शिव ने 
वरदान दे दिया | फिर क्‍या था, भस्मासुर अपने वर की सत्यता की परीक्षा के 
लिये सर्वप्रथम शिव के ही मस्तक पर हाथ रखने को उद्यत हो गया | आत्मरत्षा 
के लिये शिव वहाँ से भागे, पर भस्मासुर उनका पीछा ही करता गया | अंत 
मे शिव को इस संकटापन्न स्थिति भे देखकर विष्णु भगवान्‌ बैकुंठ को छोड़ 
मोहिनी नामक एक सौदर्य-सपन्न रमणी के रूप में भस्मासुर के सामने प्रकट हो 
गए । भस्मासुर ने भगवान के उस विश्वविमोहन-रूपराशि पर मुग्ध होकर उसके 
साथ संभोग करने की इच्छा प्रकट की । इस पर मोहिनी ने भस्मासुर से कहा-- 
“है राक्षसराज, तुम्हारे साथ संभोग करने मे मुके कोई आपत्ति नही, पर बहुत 
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दिनों से कष्ट-तपस्या मे निरत रहने एवं स्नानादि नहीं करने के कारण तुम्हारे 
शरीर से दु्गंध आ रही, इसलिये प्रथम तुम स्नान कर आओ |?” यह सुनकर 
वह असुर स्नान करने की इच्छा से जलाशय की खोज करने लगा । इधर विष्णु 
भगवान्‌ ने अपनी माया के बल से एक छोटे से मरने को छोड़कर, जिससे 
बड़ी ही कठिनता से थोडा-सा जल निकल रहा था, आसपास के समस्त जला- 
शयो के जल को सुखा डाला | श्रत में अल्पजल के कारण स्वभावतः अजलि 
मे जल लेकर स्नान करते समय भस्मासुर के दोनों हाथों का उसके मस्तक से 
स्पर्श हो गया और शिव के वरदान के प्रभाव से वह तत्क्षण भस्म होकर ढेर 
हो गया ।. 
यही कथा एक दूसरे रूप मे भी प्रचलित है ।जिस समय भस्मासुर 
वरदान पाकर श्री महादेव जी के मस्तक पर हाथ रखने के विचार से उनकी 
पीछा कर रहा था, वे भाग गए । पावती को अ्रकेली पाकर उस असुर 
ने अपनी कामलिप्सा को तृत्त करने का प्रस्ताव किया | इस पर पाव॑ती ने 
भस्मासुर से कहा---“कैलासपति श्री शकर जी हमे ताडव द्ृत्य दिखाकर तुष्ट 
किया करते थे, अतः तू भी हमें पहले ताडव नृत्य दिखाकर सतुष्ट कर, फिर 
तेरे प्रस्ताव को मैं स्वीकार कर लूँगी।? इस पर वह असुर पार्वती के सामने 
ताडव नृत्य करने लगा | दृत्यकाल में, अनेक प्रकार की भाव-भगियों का 
प्रदर्शन करते हुए अपनी इथेलियो से उसके माथे का स्पर्श हो गया, जिससे वह 
देत्य शिव के वरदान के अनुसार, वही भस्म बनकर ढेर हो गया । कहते 
हैं, जो तीथंपुरी मे पहाड़ दिखलाई पड़ता है वह इसी विकराल दानव के भस्म 
का छेर है | 
उपरयक्त गोम्पा के नीचे सिंदूर पहाड़ से सिदूर जैसी मिट्टी (येल्लो ओकार) 
को यात्रीगण प्रसाद के रूप में ले जाते हैं | गोम्पा से एक-दो फलोाग पर, नदी 
के किनारे वशुआ्आ का साग बहुत मिलता है। तीर्थपुरी के आसपास “जिबू 
अधिकाश मिलता है। दारमा के खपा इसे बहुत ले जाते हैं। हिंदुओ्नों तथा 
तिव्बतियों का विश्वास है कि 'तीर्थेपुरी! का बिना दर्शन किए कैलास की 
यात्रा पूर्ण नहीं होती । 
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गरुगेस--तीर्थपुरी से पाँच मील नीचे सतलज के किनारे पर गुरुगेम 
नामक स्थान है | यहाँ आठ-नों वर्ष पहले ल्हासा की ओर से एक लामा श्राए 
, उन्होंने भारत की सीमा के छुंगरू ग्राम से लकड़ी ले आकर यहाँ एक ग्रोम्पा 
का निर्माण करना प्रारम किया । उस पर कई सहझ्ष रुपये व्यय हुए ओर 
ततीन-चार वर्ष हुआ एकसंदर मठ बन गया । लामा की अविवेकता के कारण 
और श्रपने मंत्र-तत्र के गये के कारण यह गोम्पा सन्‌ १६४१ में कज्ज़ाकियों 
के हाथ मे पड़ गया, जिन्होंने गोम्पा के दो सिन्धुओं को गोली से उद्भाकर सारी 
सर्पात्ति लूट ली । उस समय ये कज़्जाकी डाकू लोग जोहारियों के सहलो रुपये 
के कपड़ों का गदट्ठर लूट ले गए, और अत में लामा को नगा छोड़ गए. | 
गुरुगेम से दो तीन मील नीचे सतलज के दाहिने किनारे पर पल्‍्कया 
या पल्सये नामक स्थान में एक जीणए मठ तथा करदुट जोढ के हुर्ग और 
भवनी के खडहर हैं। सन्‌ १८४१ में जनरल जोरावर सिह ने इस गाँव का 
विनाश कर दिया | उससे पहले यह एक प्रसिद्ध स्थान था। अ्रव भी दस या 
स्यारह कुटंव वाले यहाँ रहते हैं। सन्‌ १६३५ में इटली के चुसेप्पे तछे ने वर्हा 
से कई तिब्बती ग्रथों का सग्रह किया था | 
हाँ से १० मील ओर नीचे, सतलज के वाएँ तट पर ख्युडलुड नामक 
एफ गाँव है| यहाँ भी कुछु गर्म जल के सोते ओर एक मठ टै | जिसमे ८ 
भक्तु हैं। स्थान गर् होने के कारण थोड़ी खेती भी होती दे | मकान गुफाश्रों 
म॑ बसे हुए ह। शीतकाल में आस-पास के गड़ारये अपनी भेड़-बकरियों, और 
याऊकों को यर्टा चराने के लिये लात हैँ । यहाँ सतलज के ऊपर एक पल बना 
ध्थार। 


क्रदुट ओर एफ 
हि 
के पी | यो का करना #ई कि दुलचू मठ मिल पहाड़ पर है, वह 
पक की 
हर्दी के सूमूप केस है ओर खतलज का उदसम सठ से थोली ही दर पर 
दाम भू से स्थित सोरों में है। इसलिये सतखज यो दिव्ट्ती भाण में 
ँइदचन उम्पद या रस्वमुंग से निरमनेगली नदी बत्ते है । शाक्तमताल से 
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दुलचू गोम्पा तक सतलज को छोलुडवा कहते हैं। गोम्पा के भिन्लुओं का 
कहना है कि राज्षतताल से यहाँ तक नदी मे जल निरतर बहता है | गोम्पा 
के चकड और दुवडढ एक ही हैं| इसमे शाक्य थुव्बा (शाक्य मुनि) की प्रधान 
मूर्ति है । यहाँ कजूर की पोथियाँ और मठ के निर्माणकर्ता लोबसड' देनछिठः 
का छोरतेन है | इसकी स्थापना आज से लगभग २७५ वर्ष पूर्व हुई थी | कुछ 
अन्य लोगो का कहना है कि इसका निर्माण हुए अमी १०० ही वर्ष हुए । 
गोम्पा के सामने ध्वजा तथा कई मणि-दीवाले हैं। दो-चार घर ओर कुछ 
काले तबू भी हैं। 
६--पाँचवों खंड 

कैलास पवत की परिक्रमा ३२ मील की है, जो सुगमता से तीन दिन 
मे और शीघता से दो दिन में समाप्त की जा सकती हे। कुछ तिब्बती कैलास 
की परिक्रमा एक ही दिन में करते हैं, जिसे तिब्बती भाषा में “निडकोर” कहते 

| देखिए, पहला तरग। 

तरछेन या द्रछेन--यह कैलास पर्वत की दक्षिणी तलहटी में है। 
कैलास की परिक्रमा यहीं से आरम की जाती है। यह गाँव भूठान राज्य के 
अतगत है। यहाँ भूटान के लामा का एक बड़ा मकान है, जिसमे भूटान के 
एक भिक्तु अफसर रहते हैं, जो तिव्बत के अन्य भूटानी उपनिवेशो की देख- 
भाल करते हैं | इनको तरछेन लब्॒डढड' या तरछेन का राजा कहते हैं। इस भवन 
के अतिरिक्त चार-पाँच घर और कुछ काले तबू है। जुलाई और अगस्त के 
महीनों मे यहाँ एक सडी लगती है, जिससे जोहार और दारमा के भोटिया 
व्यापारी ढुकान लगाते हैं। उस समय ६०-८० तंबू लग जाते हैं। ऊन यहाँ 
पर बहुत कटता है और खाने-पीने का सामान भी मडी में मिल जाता है। 
तरछेन से कैलास की परिक्रमा करते समय परिक्रमा मे अनावश्यक सामान 
को तरछेन में किसी व्यापारी के पास रखकर कुछ घोड़े थके हुए नौकरों को 
सवारी के लिये दे देने चाहिये | 

सेरशुरू--वह तरछेन से ३२ मील है | यहाँ तरबोछे नामक एक बड़ी 
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घ्वजा है | इसके पास ही २०० गज की दूरी पर छोरतेन कडनी नामक एक - 


लाल छोरतेन या दरवाजा है। देखिए पृष्ठ ४५ । 


डोलमा ला--(देवी का घादा) कैलास और मानसरोवर की यात्रा के 
साग की चढ़ाई में यह सबसे ऊँचा है। यह समुद्गतल से १८६०० फीट की . 


ऊँचाई पर अवस्थित है । 

गौरीकंड--यह डोलमा ला घाटा से दो सो गज नीचे उतरने पर पड़ता 
है। यहाँ पर और डोलमा ला पर प्रायः प्रतिदिन बफ गिरती है। 
देखिए प्रष्ठ ४६ । 

सेरदुर-चुकसुम्‌ और छी कपाली--ये दोनो तीथ कैलास शिखर 
की दक्षिणी तलहटी पर हैं | देखिए प्रष्ठ ४८ | 


१०--छठा खंड 


मानसरोवर की परिधि ४४ मील है, जो शीघ्रता से तीन दिन: 


ओर सुगमता से पाँच दिन की यात्रा है| मानसरोवर की परिक्रमा करनेवाले 
कैलास की परिक्रमा को पूरा करके तरछेन से सीधे निकलकर गशुरला ला 
या तकलाकोट में परिक्रमा पूरी कर देते हैं। जिन्हे अधिक समय हो, वे 
गोछुल गोम्पा (मानसरोवर का पहला मठ) से प्रारभ करके फिर गोछुल में . 


ही उसका अंत कर सकते हैं। देखिए प्रथम तरग | 
११- प्रसाद 
कैलास-- (१) श्री केलास शिखर के नीचे १६००० फीटठ की ऊँचाई 


पर पत्थरो के बीच मे कडरी पो (कैलास धूप) नामक एक छोटी-ती सुगधित लता 
उगृती है। इस लता को सुखाकर लोग धूप के काम मे लाते हैं। लोगो की घारणा 


है कि यह सुगंधित लता केलास के समीपवर्ती प्रात के अतिरिक्त उतनी ऊँचाई: 
के अन्य प्रातो में नही पायी जाती है | परंतु मेने इस लता को गतवर्ष नमरेलडी - 
छू की घाटी के ऊपरी भागो में १७००० फीट की ऊँचाई पर पाया। संभव है, यह : 


कुछ अन्य स्थानों में भी उगती हो | (२) कैलास शिखर से सेरदुढः चुकसुम के: 


| 


श्१र केलास-मानसरोवर 


पास गिरनेवाला जल या कैलास-शिखर से आया हुआ जल, जहाँ कहीं सुगमता 
से प्रात हो । (३) डिरफुक्‌ गोम्पा के पास के लोग कैलास शिखर की उत्तरी तल- 
-हटी मे जाकर वहाँ की एक प्रकार की सफेद मिट्टी लाते हैं और उससे पेड़े के 
समान चिपटी टिकडियाँ या सदेश की आक्ृति का पिड बनाते हैं, और 'कैलास 
की विभूति? कह कर व्यवद्ार करते हैं। (४) गौरीकृड का जल | (५) कपाली 
सर का जल | (६) कपाली सर के पत्थरों के बीच मे स्थित कोमल मृत्तिका, 
जिसे प्रसाद के रूप में ले जाते हैं | (७) तीथंपुरी के गर्म सोतों के पास के श्वेत 
भस्म को भस्माठुर की विभूति कहकर धारण करते हैं। कहते हैं कि इसके 
"खाने से ज्वर हट जाता है और शरीर पर लगाने से छोटे छोटे बच्चों की रुलाई 
और प्रेत-बाधा दूर हो जाती है। (८) तीथंपुरी के सिदूरी पहाड़ की पीली मिट्टी 
को प्रसाद के रूप मे ले जाते हैं । 
मानसरोवर---( १) मानसरोवर के जल को बोतलो या बरतनों में भरकर 
तीर्थंजल के रूप मे ले जाते हैं | निर्धन तिब्बती, जिनके पास जल ले जाने का 
कोई बोतल नही रहता, उसी जल में सत्तू भिंगोकर गोलियाँ बना लेते हैं और 
बड़ी भ्रद्धा से ले जाते हैं। (२) यात्री सरोवर के किनारों से रगबिरंगे स्निग्ध 
ओर छोट-बड़े सभी प्रकार के पत्थरों को अपनी रुचि के अनुसार चुनकर ले 
जाते हैं । इनको पूजा के काम की तावीज़ो और अँंगूठियों में रखते हैं | 
(३) पूर्वी किनारे पर ३ मील तक किनारे-किनारे चेमानेड। नामक 
पचरंग की रेत पतली सी तहों में पाई जाती है। ये वहें लहरों से बनती हें । 
इसे कागज से उठा लेने पर नीचे साधारण सफेद रेत रह जाती है। फिर 
दूसरे दिन सरोवर की लहरों से दूसरी तह बन जाती है | यह देखने मे सुनारो 
के जेबरों को पॉलिश करनेवाले मानिक रेत के समान बेंगनी रग की 
होती है | परत इसमे श्वेत, लाल, काले, पीले, ओर हरे रग के कण होते 
हैं | तिव्वतियों का विश्वास है कि इसमें सोने, चाँदी, पिरोजे, मूँगे, ओर लोहे 
के कण होते हैं, और इसके खाने से ज्वर दूर हो जाता है। किसी के दृष्टिदोष 
से गाय का दूध देना बद हो गया हो तो इसे दूध मे डाल कर कैलास की धूप 
देने से गाय पूववत्‌ दूध देने लग जाती है। इस बालू के ठंबंध में तिब्बती 
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उपसंहार ३१३ 


थुराणो में एक कथा है कि एक समय एक ठाशी लामा मानसरोवर की यात्रा 
के प्रसंग मे मानसरोबर की इस रेत को कई घोड़ो पर लाद कर टाशी ल्हुम्पो 
लेजा रहे थे। मार्ग मे घोड़ेवाले उन्हे पागल समझकर सारी रेत को मार्ग 
में ही फेकते गए.। ठाशी ह्हुम्पो पहुँचने पर चेमनेडग के सारे बोरे खाली दो 
गए । केबल एक थेली में एक मुट्ठी भर रेत बच रही थी, जिससे टाशी हहुम्पो 
के मंद्रि मे सोने का पानी चढ़ाया गया, जो अब तक विद्यमान है। लोग इसी 
रेत को बडी श्रद्धा से प्रसाद के रूप में ले जाते हैं। मानसरोवर के प्रसाद 'रूप 
मे ली जाने वाली रेत यही है | 

(४) मानसरोवर की चारों ओर एक प्रकार का सुगधित छोटा पौधा 
उगता है, जिसे सुखाकर धूप के काम में लाते हैं। यह पोधा हिमालय के 
अन्य भागों में भी पाया जाता है। (५) मानसरोवर के कई मठो में, विशेषकर 
डुगोल्हों गाँव मे, पंगपो नामक सुगंधित धूप मिलती है, जिसे भोटिया लोग 
मासी कहते हैं | यह विशेष कर मानसरोवर के पूर्व की ओर होती है। (६) 
मानसरोवर में छोटी-बड़ी बहुत-सी मछुलियाँ हैं। बडी-बड़ी लहरो से चोट 
खाकर कितनी ही मछुलियाँ मरकर किनारे पर लग जाती हैं | वहाँ के लोग इन्हें 
सुखाकर रख लेते हैं | इन्हें पास रखने या इनकी धूप जलाने से ग्रह और 
भूतों की बाधा हट जाती है | किंतु जीवित मछलियों को कोई नहीं मारते । 
कैलास की धूप और विभूति, मानसरोवर की धूप, चेमानेडा, पंगपो, और 
मछुलियाँ वहाँ की गोम्पाश्ं में बेची जाती है। 


उपसंहार 
यात्रा में लौटते समय आवश्यकतानुसार, बीच-बीच में विश्राम करते 
हुए अग्रसर होना चाहिये। मार्ग की दुर्गंमता के कारण जीवन में बहुधा इस 
यात्रा पर जाने का अवसर एक से अधिक वार नहीं आता, अतः यात्री को 
चाहिये कि अवकाश निकालकर कुछ दिनों तक श्री कैलास-शिखर के चरण- 
प्रांत में या परम पुनीत . सानसरोवर के गंभीर और प्रशात तट पर बैठकर कुछु 
काल अविच्छिन्न ध्यान में व्यतीत करे, जहाँ से श्री कैलास-शिखर के दिव्यदर्शन्‌ 
श६ 


३१४ कैलास-मानसरोवर 


एवं पुनीत मानसरोवर का स्पर्श तथा उसके निर्मेल जल में मज्जन करने 
का सौभाग्य प्राप्त हो सकेगा | कोई भी व्यक्ति, चाहे वह धार्मिक हो या भ्रमण 
करने के उद्देश्य से गया हो, इस महान्‌ तीर्थ मे कुछ दिनों तक निवास 
करने के सोभाग्य से वचित नहीं होना चाहिये | यथासंभव यह्द यात्रा मानसिक 
चंचलता और दौड़धूप मे न हो तो अधिक अ्रच्छा, थोड़े समय के लिये देश 
शोर काल का भाव भूलकर, किचित्‌ इस बात पर भी दृष्टि प्रसार कर विचार 
कीजिए कि अपनी जीवन-याज्ना की नौका कहां से चली, अब कहाँ है, आगे 
कहाँ और कैसे जानेवाली है, और इसका क्या उद्देश्य है? मन लगे तो एक 
पग आगे जाकर इस पर भी तनिक विचार कीजिए कि इसयातन्ना के सूत्रधार 
के प्रति हमारा क्‍या संबंध या कर्तव्य है ! 

परम पवित्र श्री कैलास-शिखर की मंत्रवत मु॒ग्ध करनेवाली महत्ता, 
शोभा और उसके वैभव का अथक दृष्टि से निरीक्षण करते हुए और नीलमणि 
के समान वक्षस्थल वाले मानसरोवर के पुनीत तट पर, उसके द्वारा श्रद्धा को 
उद्बोधित करनेवाली प्रशातता की थपकियो का अनुभव करते हुए, कोई भी 
व्यक्ति राददिन अखंड ध्यान भर तत््वविचार मे निमग्न होकर, समय को ज्ञण 
की भाँति व्यतीत कर सकता है। यहाँ के स्वच्छुद वातावरण में प्राणी स्वा- 
भाविक रूप से आनंद का श्वास लेने लगता है । उसे जीवन का वास्तविक आनद 
अनुमूत होने लगता है। मन स्वेच्छा से; देशकाल से परे होकर उस बि- 
मुग्धकारी एवं स्वच्छु नीलोदक से तरगायित सरोवर मे विहार करने के लिये 
छुअपटाने लगता है | भूगोल या भूगभंशार्र के विशाल साम्राज्य मे श्री कैलास- 
शिखर के अन्वेषण या इसके जलीय तत्त्व के तारतम्य से, प्रथ्वी के दूसरे भागों 
में स्थित सरोवरों से इस अतुल सरोवर की तुलना की बात निस्सदेह बहुत ही 
सुंदर मनवबहलाव की साभग्री हो सकती है, ओर वह साधारण धीमानो के लिये 
प्रयक्ञ का विषय हो सकता है । पर स्वर्गीय सौदर्य और नैसर्गिक गुणों से युक्त 
सर्वदा शुश्र दिमाच्छुन्न छ॒त्रों से सशोभित, श्री केलास-शिखर के--जहाँ हिदू 
पुराणों के अनुसार परम पुरुष शिव अधींगिनी पावंती के साथ, और तिव्बती 
शास्त्रों के अनुसार भगवान्‌ बुद्ध अपने पाँच सी बोधिसत्त्वों के साथ निवाठ 
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कर रहे हैं--सम्मुख होने के अंतरानंद का सजीव वण॒न, अंथकार की अपेक्षा 
कोई प्रतिभाशाली कवि ही भली भाँति कर सकता है। यदि इनकी विवश 
करनेवाली सुद्रता और रूपराशि ने मानव-मन को आकर्षित न किया होता तो 
दो विभिन्न धर्म--हिंदू और बोद्ध--के लिये ये दोनों समान प्रतिष्ठा के योग्य 
अन्य किस कारण से हो सकते १ उस दिव्य शिखर ने अपने गौरव की अमिट छाप 
इस प्रकार डाल दी है कि वे इसे भूतल की नहीं वरन्‌ स्वग की सृष्टि मान बैठे 
हैं । गुरला घाटा या सरोवर के तठस्थित पहाड़ो के किसी स्थान से शिखर का 
प्रथम दर्शन भी उस स्वर्गीय दृश्य से शरीर को रोमाचित कर नयनों को 
आनंदाश्र से भर देता है। निस्संदेह निकट का सहवास विलक्षुण समाधि में 
निमझ कर देता है, तब अन्य अवसरो की अपेक्षा परमात्मा का निकटतम 
अनुभव होता है | 

अंधकार की यह धारणा है कि यदि वह किसी भी पाठक के हृदय में 
इस आनंदधाम (केलास मानसरोवबर) की शिक्षाप्रद तथा शरीर एवं आत्मा को 
बलवती बनानेवाली यात्रा की ओर अभिरुचि तथा उत्साह उत्पन्न करने में सार्थक 
हुआ और अंतरानंद की वह अनुभूति जगाने में सफल हुआ, जो लेखक की 
भाँति प्रत्येक व्यक्ति के लिये अनुभवसाध्य है, तो वह अपने परिश्रम को सफल 
तथा धन्य मानेगा | इसके अतिरिक्त यदि कोई भक्त खवातर्यामी की प्रेरणा 
से स्वय सिद्धि प्राप्त कर अपने मित्रों के हृदय में भी अखंड ज्योति का प्रकाश 
उद्दीसत कर सका तो आत्मप्रेरणा की »ंखला को उत्पन्न कर इस प्रकार कार्य- 
कर होते हुए देख उसे परमसतोष होगा कि वह प्रेरणा की इस क्रमानुवर्तित 
#ंखला का जन्मदाता है । अपने पर न्यस्त मानव-सेवा की महान तथा स्वाभा- 
विक पूर्ति होने पर इस प्रकार का संतोष होना उचित ही है। 

इसी प्रसंग मे एक पाश्चात्य व्यक्ति, जो मानसरोवर पर केवल भौगो 
लिक अ्रन्वेषण के लिये गए थे, के मन पर मानसरोवर का क्‍या प्रभाव पड़ा 
उसे जान लेना उचित है । 'ट्रेन्स-हिमालया? नामक पुस्तक मे डा० स्वेन हेडिन 
लिखते हँ--“मानसरोवर पवित्रता और शाति का भंडार है। धरातल पर 
कोई भाषा नहीं है, जिसमें ऐसे ज़ोरदार शब्द हों जो इस सरोवर का पूरा 
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वर्णन कर सके | हंस के भुड तैर रहे हैं और चारो ओर अवर्णुनीय सन्नाटा 
छाया हुआ है, जो अजीब किस्म की अलोकिकता, प्रशान्तता, गभीरता, और 
सूक्ष्ता के वातावरण से परिपूर्ण है | जिससे मुझे श्वास प्रश्वास लेना भी 
कठिन-सा हो गया । मेरे जीवन भर में किसी विवाह के जलूस, किसी घिजय 
या मृत्यु का गीत, किसी गिरजाघर के उपदेश ने इतना प्रभाव नहीं डाला 
जितना गोछुल गोम्पा के छुत से इस सरोवर के दृश्य ने। मुझे! ऐसा प्रतीत हुआ 
कि मैं अतरिक्ष मे तरण कर रहा था। इस अनुभूति के भ्रम मे पड़कर मैंने छुत 
के चबूतरे की दीवाल को जोर से पकड़ा । अहा ) मानसरोवर कैसा आश्चये- 
जनक सरोवर है । इसे वर्णन करने के लिये मेरे पास पर्याप्त शब्द नहीं हैं। मैं 
अपने जीवनभर मे इसे नहीं भूल सकता हैँ | सरोवर से बिदा होकर चलते समय 
मुझे असह्य दुःख हुआ ।...इसका प्रभाव मेरे मन पर ऐसा पड़ा है, जैसे यह 
एक कथा या कविता या गीत हो। मेरे जीवनभर के पयटनों मे कोई ऐसी वस्तु 
या घटना नहीं है, जो इस सरोवर पर की हुई एक रात्रि की मुग्ध करने 
वाली नौका-यात्रा से तुलना कर पावे । मुझे ऐसा प्रतीत हुआ मानो मैं परमात्मा 
की वीणा के हृदूतंतुओं के महान्‌ और गभीर स्पदनों को सुन रहा था। सुझे 
ऐसा भान हुआ कि यह सारा ससार मिथ्या हैं ओर चारो ओर के दृश्य लौकिक, 
भौतिक, या आडबरयुक्त नहीं है, अपितु स्वग की सीमा के--परलोक के हैं ।. . . 
संसार में कई इससे भी अधिक सुदर सरोवर हैं। जैसे इसके पश्चिम में 
स्थित राज्गुतताल निस्संदेह इससे सुंदरतर है, परठ प्राकृतिक सौदय के साथ इस 
प्रकार का अलोकिक प्रतिभाशाली ओर प्रभाव डालनेवाला सरोवर ससार भर 
में अन्य कोई नहीं है|” 


चतुर्थ तरह 
मार्ग-तालिकाएँ 
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अस्मोड़े से लीपूलेख घादा होफर--२३६ मील 


अल्मोड़ा--(०) (०) [५४१४] यह जिले का प्रधान स्थान है । डा०, ता०, 
डाब॒०, जं०, होटल, बाज़ार, चाय, मोटर एजेंसी इत्यादि। हल्द्वानी रेलवे 
स्टेशन पैदल के मार्ग से ४१ मील और मोटरबस के मार्ग से ८८ मील है। 
१ मील ढेगाधारा की 'टोल बार?, दुकान, चाय | 
१ मील बल्ढोटी, खच्चर और टट्टुओं के ठहरने का स्थान | 
१ मील ईसाईयो के मिशन का सेनटोरियम | 
मील चितई, दुकान, चाय, मंदिर, जल-घारा | 
१३. मील चोखुटिया या पेटयाल तक कठिन उतारई, गधेरे को पुल से पार 
करे, यहाँ से बाड़ेछीना तक मद चढ़ाई है। 
ह मील दुकान, चाय, जल की धारा। 
$ै मील एक संकीर्ण पुल को पार करे । 
डै मील शील, दुकान, चाय | 
बाड़े छीना * (पड़े) (८३) [४०००] १ मील चाय, डा०, जं०, स्कू० बाजार, 


यहाँ से एक मार्ग मिस्तोला जाता है, जहाँ श्री क्ृष्णप्रेम (निक्सन) 

तथा श्री आनंदप्रिय (मेजर अलेकजेंडर) आदि कुछ अ्रंग्रेज भक्तों ने उत्तर 

छुंदावन नासक आश्रम का निर्माण किया है | यह एक रमणीय स्थान है । यहाँ 

कृष्ण भगवान्‌ का एक सुंदर संदिर है। बाड़े छीने से मिरतोला पगडंडी से 

९३ मील ओर घोड़े की सड़क से ७ मीज् की दूरी पर है । सिरतोला से जागेश्वर 
मील पर है। 
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यहाँ से धारचूले तक ऋठ मे आम मिलते हैं | 
१ मील सुपई, दुकान । 
१ मील चौड़ के जंगल में होकर चढ़ाई है। 
१ मील मद उतराई | 
१, धौल छीना* (५) (१३३) [६०००] २ मील धौल छीना तक कड़ी चढ़ाई, * 
चा०, डाब०, दुकान, ठढां स्थान, यहाँ से भौरा का ग्रधेरे तक 
लगातार कड़ी उतराई है । 
बूंगा (२३) (१६) २३ मील, बृगा तक घने जगल में होकर उतराई, ढुकान, 
चाय, घोड़ेवालों का ठहराव, सुंदर पड़ाव । 
२ मील भौरे के गघेरे तक चीड़ के जंगलों से उतराई, दुकान, चाय । 
कनारी छीना (२३६) (१८३) ३ मील डा०, ज०, दुकान | 
3 मील कड़ी उतराई । 
१३ मील जालींखेत, दुकान, आम के बगीचे । 
ई मील डुगरलेख छीना, यहाँ पर ऋतु में आसपास में आम बहुत मिलते हैं । 
१ मील कड़ी उतराई | 
१३ मील सरयू के पुल तक मद उतराई, पुल पार करें ।3 
, सेराघाट-मल्ला (५३) (२४) यह सरयू के बाँये किनारे पर है। यहाँ दुकान, 








यहाँ से पुतं की तरफ मिरतोला £ सील पर है। पश्चिम की तरफ 
बिनसर नामक एक स्वास्थप्रद स्थान ६ मील पर है। वह ७६१३ फीठ की 
ऊँचाई पर है। यहाँ का जलवायु ठंढा है । यहाँ से बद्रीनाथ से नेपाल को सीमा 
तक के बर्फोली चोटियों के मनोहर दृश्य दिखलाई पड़ते हैं । 
रघौल छीना पहुँचने के € फलाग पहले कालून नामक स्थान- पर २ 
दुकान तथा यात्रियों के ठहरने के लिए मकान बने हुए हैं, भ्रोर यहाँ पर एक पानी 
की धारा है । 
3घुल पहुँचने से पहिले और मार्ग से कुछ नीचे कलमी श्रम के बगीचे 
_ज़गे हुए हैं, जहाँ पर श्राम सस्ते मूल्य पर प्राप्त हो जाते हैं । 


ढ 
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चाय, आम और केले मिलते हैं। गर्म स्थानहै, (यहाँ से एक मार्ग 
गंगोलीहाट होते हुए, पिठेरागढ़ जाता है) दुकान से कुछ नीचे एक 
शिवालय है, जिसकी ठीक दूसरी तरफ, नदी के पार जैगणा नदी सरयू 
से मिलती है । दोनों के संगम बहुत सुदर है। 
२. शल्या (२३) (२६३) रह मील कड़ी चढ़ाई शल्या, दुकान, चाय, पानी 
की धारा। 
है मील चढ़ाई, नझ॒वा का घोल, दुकान | 
है मील फड्याली नदी पर पुल पार करे | 
गणाई” (३२) (३०) २ मील गणाई तक मंद चढाई, डा०, स्कूल, दुकान, 
चाय, पानी का नल, यह गम स्थान है | सड़क से आधे मील हटकर जं०। 
डँ मील तपोवन, दुकान । 
१३ मील सिमलता, दुकान । 
१ मील साता, दुकान | 
१ मील कुलरूं गाड़ के ऊपर की बिस्तरद्यो पुल॒ को पार करें, (पुल से 
$ मील पहले मार्ग से नीचे एक शिवालय है |) 
वाँसपटान (६) (३६) १३ मील बाँसपटान, मार्ग भर के सुंदर स्थानों मे से यह 
एक है । यहाँ कई उपत्यकाएँ मिलती हैं। कगारे, संकौर्ण घाटियाँ, कई 
प्रकार की खेतीवारी, दुकान, चाय । 
१ैइ मील गोदी गाड़, दुकान, चाय । 
ह मील स्याली, दुकान, चाय | 
सक्‍लूयाडी (२) (२६) १ मील दुकान, चाय, घोड़ेवालों का ठहराव । 
१ मील मार्ग सीधा है। 
२ मील बेरीनाग के शिखर तक चीड़ के जंगलो मे होकर कड़ी चढ़ाई, 
(यहाँ से बागेश्वर २३ मील है); यहाँ से गुरघटिया के पुल तक (६३ 





"यहाँ भंगेरा के बीज बहुत मिलते हैं, जो मार्ग से खटाई में डालने के 
के लिये अच्छी चस्तु है । 
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मील) लगातार उतराई, बरसात में मार्ग में बिछलन होती है। 

३. वेरीनाग” (३३) (४२३) [७०००] 3 मील वेरीनाग या वेणीनाग तक 
उतराई, डा०, अ्र०, स्कूल, बाजार, चाय, मिठाई मिलने का अतिम 
स्थान, धर्मशाला, चाय के बगीचे, पहाड़ की रीढ़ पर एक ओऔओर नाग 
का मदिर और दूसरी ओर जं०, यहाँ से बदरीनाथ, त्रिशुल, नंदादेवी, 
नंदाकोंट, पंचचूल्दी, ओर छिपलाकोट की बर्फीली चोटियों का सुद्र 
दृश्य दिखलाई पडता है । यहाँ से एक मार्ग पाताल-सुनेश्वर और 
गगोलीहाट जाता है । 

१३ मील उतराई, मडकट्टा गणेश, दुकान, केले, यहाँ से एक मार्ग पाताल- 
भुवनेश्वर ओर गगोली हाट जाता है। 

मंगरोली (१३) (४४) है मील उतराई, दुकान, मूंल स्लोत की सुद्र धारा, 
दूध, दही, केले मिलते हैं, ठहरने का अच्छा स्थान, चाय । 

गड़तिर (२२) (४४३) $ मील गड़तिर तक उतराई, दुकान, केला । 


'जागेश्वर, गंगोलीहाट, ओर पाताल-भुवनेश्वर के दशनार्थी बाड़े छीने से 
यात्रा के सा को छोड़कर इनका दुशन करके बेरीनाग के पास आकर पहले 
मार्ग पर लौठकर शाते हैं । अ्रल्मोडे से बाडे छीना पड़े मील, पछुवा नोजा ४६ 
मील, जागेश्वर ३ मील नेनी ८ मील, हरारा २३ मील, सेराघाट तरला १३ मील, 
गंगोलीहाट ६३ मील, पाताल भुवनेश्वर ६३ मील, ओर बेरीनाग ११ मील 
(कुल ९३ मील) है । 

बागेश्वर जानेवाले कैलास से लौटते समय बेरीनाग से जाकर वहाँ से 
सीधे अ्रत्मोडा पहुँच सकते हैं | वेरीनाग से सानी उड्यार १० मील है, बागेश्वर 
१३ मील, ताकुला १२ मील और श्रत्मोडा १९ सील (कुल ४० मील) है | या 
आगेश्वर से सोमेश्वर १४ मील है और वहा से अल्मोडे तक, जो २४ मील 
की दूरी पर है, सीधे मोटर बस जाती है, बागेश्वर से बैजनाथ तेरह मील पर है, 
चहाँ से सोमेश्वर १८ मील है और वहाँ से अल्मोडा ४२ मील दूर है । बेजनाथ 
से अल्मोढे और काठ्योदाम तक मोटरें भी जाती हैं । 


हाथ 
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है मील उतराई, बघोरा । 
3 मील उतराई, चोपाता, दुकान | १ मील बलगडी, दुकान, चाय। 
१३ मील लिकतड, उतराई, दुकान, अमरूद के बगीचे, वेरीनाग से यहाँ 
तक पास के पहाड़ों का दृश्य बहुत सुंदर है, रास्ते मे, बाज (ओक) के 
पेड़ हैं । 3 मील उतराई गुरघटिया का पुल पार करे । 
१ मील चढ़ाई | ई मील श्रम्तड़ गाँव । 

४. थल" (७३) (५१३) [२०००] १ मील थल, डा०, दुकान, चाय। यहाँ आम 
ओर केले मिलते हैं, गर्म स्थान है। यहाँ पहुंचने से पहले आधे मील 
पर एक पहाड़ की चोटी पर ज॑० [३४००] | थल रामगगा के दोनों 
तटों पर बसा हुआ है, यहाँ रामगंगा का पुल पार करे | बाँये किनारे पर 
बालेश्वर महादेव का एक पुराना मंदिर है। वेशाख पूर्णिमा को एक 
सप्ताह तक बड़ा भारी मेला लगता है । (यहाँ से एक मार्ग पिगैरागढ़ 
जाता है जो अटठाइस मील पर है |) पास ही एक गाड़ है। 

३ मील स्कू० (यहाँ से एक मार्ग तेजम होकर मिलन जाता है, जो १२-- 
४७३--५६ ३ मील की दूरी पर है ।) 
३२ मील कड़ी चढ़ाई, यहाँ से सान्देव तक बीच-बीच में विश्राम के साथ- 
चढ़ाई पड़ती है। 
रहे मील साता, ईसाई मिशनरी का एक मकान, यहाँ से बेरीनाग दिखाई 
पड़ता है। 
१३ मील मापानी, गाड़ पहाड़ के ऊपर से एक मार्ग पर गिरती है। 
धान्देव (७३) (५९३) [६४००] १ मील सान्देव का जं० मार्ग से एक फर्लांग 








)थल से लगभग एक सील शआगे सड़क से दाहिनी तरफ एक फल्वींग 
की दूरी पर एकह्थिया देवल नासक संदिर है । इस संदिरि को एक ही हाथ 
चाले शिल्पकार ने ३० फीद लंबा, १७ फीट चौड़ा, और ३७ फीट ऊँचे पत्थर 


की चट्टान से खोद कर ७३ फीट लंबा ३४ फीटचौड़ा और १० फीट ऊँचा मंदिर 
अनाया । ः 
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ऊपर पहाड़ की चोटी पर है, जहाँ से बर्फों का सुदर दृश्य दिखलाई 
पड़ता है | सड़क के पास ही एक दूकान है। 

५, डीडीहाट (२३) (६२) [६०००] २६ मील कड़ी चढ़ाई, डीडीहाट या दिक्तड़ 
डा०, स्कू०, चाय, डीडीहाट का गाँव पड़ाव से एक मील की दूरी पर, 
पहाड़ों के मध्य एक विशाल दून मे है | 

३३ मील काॉँडाधार तक बीच-बीच में विश्राम के साथ चढाई है, दुकान 
है, यहाँ से अस्कोठ के रजवाड़ों का प्रात प्रारम होता है, अस्कोट तक 
कड़ी उतराई | ३ मील एक जलघारा। १ मील चोरपानी | 

अस्कोट' (७) (६६) [५०००] २ मील डा०, जं० (अस्कोट पहुँचने से आध 
मील इधर ही सड़क के पास एक पहाड के ऊपर है), स्कू०, बाजार, 
चाय, धमंशाला, मदिर, अस्कोट के जमीदार या रजवाड़े यहाँ रहते 
हैं, यहाँ उनका साधुओं के लिये सदावत है । 

३३ मील चीड के जगल होकर गरजिया के पुल तक कडी उतराई, यहाँ 
वर्षा के समय बहुत बिछुलन रहती है। एक ऊँचे पहाड़ पर से एक 
सुदर जलप्रपात चद्दानमय दीवालो पर कई धाराश्रों म॑ विभक्त होकर 
गिरता है; यहाँ गोरीगगा या गौरीगगा को एक पुल से दाहिनी तरफ 
पार करना पड़ता है, दुकान, यहाँ से एक मार्ग गौरीगगा के किनारे 
किनारे ऊपर की तरफ जोहार को जाता है । पुल से कुछ गज आगे 


*अस्सीकोट > अस्सी दुर्ग । कहा जाता है कि यहाँ अस्सी राजाओं ने 
राज्य किया था; इसलिये अस्कोट नाम पडा । यही पर टनकपुर की सडक 
मिलती है । जिसका व्योरा यों है--टनकपुर से सुखीढाँग का पढाव या माल्त- 
झाड़ी ८ मील; (यहाँ से पुण्यागिरि देवी का स्थान ७ मील टनऊपुर से भी उतना 
दी दूर); मोलम्माडी से दीउरी ८ मील; वहाँ से चस्फावत १६ मील; (यहाँ से 
सायावती आश्रम ऊपर पहाड पर दो मील है), लोहाघाट ६ मील लोहाघाट से 
छीड़ा £ मील; गुरना १० मील; पिठोरागढ़ ८ मील; सातगढ़ ५० सील; सिंगाली 
2३ मील; और अस्कोट ६४३ मील (योग ४१ मील) है । 

न 


जी 
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दो तीन स्थानों पर सड़क पर ऊपर से पत्थर गिरते रहते हैं, ऊपर 
के पह्दाड के बालूमय होने के कारण सूखे दिनों में ये गिरते हैं। 
१ मील मार्ग सीधा है, (यहाँ से प्रधान सड़क होकर दुदी गाँव तक पौन 
मील तक कड़ी चढाई है) । 
<६, जौलजीबी' (५) (७४) [२१००१] ड मील प्रधान सड़क को बाई तरफ 





१थहीं पर लीपूलेख से आई हुईं काली गंगा तथा मिल्रम हिमनदी से 
आई हुई गौरीगंगा का संगम है । जोल -- जोड़ा या दो नदी +- जीब 5 दो नदियों 
के मध्य जीभ जैसा लंबा भू भाग । संगम से थोडा ऊपर एक ऊँचे स्थान में 
आम के एक सघन बगीचे से महादेव जी का एक छोटा-सा संद्रि है। यहाँ से 
संगम का सुंद्र दृश्य दिखलाई पड़ता है। मंदिर के नोचे गौरी के किनारे पर 
गॉव बसा हुआ है, जिसके सभी निवासी प्रायः सुखलमान है। गाँव के पास 
ही भावियों के शीतकाल के डेरे है। ब्श्चिक संक्रांति पर (१९, १६ नवंबर) 
जोलजीबी मे एक बड़ा मेला लगता है, जो तीन चार दिनों तक रहता है। इस 
मेले में तिब्बती साल--ऊन, ऊनी कंबल, चमडे, नसक आदि को लेकर जोहार 
ओर दारसा परगने के भोटिये व्यापारी बहुत स ख्या में एकन्नित होते हैं । लग- 
भग चार पॉच लाख रुपये का व्यापार होता है। नेपाली ओर देशी लोग भी 
दस हजार तक एकत्रित होते है। यहाँ तिब्बत ओर भोट के ऊनी थुल्मे, 
गुदमे, चुटके, पंखियों, अन्य प्रकार के कंबल और कालीन, यी (तिव्बत का 
एक श्रकार का बर्फौनी चीता), यजी, गरुवा (एक प्रकार की बारहसिंगी), बरड़ 
बकरी, भेड़ आदि की खाल, टट्टू , खच्चर, भेड ओर बकरी, कस्तूरी, आसपास और 
नेपाल से घी, मछु, भ्रौर च्यूरे का घो श्रौर गुड़ इन चस्तुओं की विशेषता रहती 
है। इनके अतिरिक्त भ्रन्‍्य मेलों में आने वाली सभी वस्तुएँ मिलती हैं। 
अक्टोबर के अंत से गव्यांग का डाकघर बंद होने के बाद छुः महीने के 
लिये यहाँ खुल जाता है। मेले के छुछ दिन पहले से ही, जब नदियों में जल 
घट जाता है, संगम से कुछ ऊपर--काली ओर गोरी--दोनों नदियों पर कच्चे 
पुल्च खग जाते हैं, जो प्रायः छः महीने तक रहते हैं। यहाँ से लीपूलेख 
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छोड़कर गोरी के किनारे-किनारे जोलजीबी तक बढ़ें | काली और 
गौरी का सगम | 
| मील प्रधान सड़क के किनारे के दुदी गाँव तक चढाई हे, यह दारमा 
के भोटियों के शीतकाल के निवास हैं । 
रह्टे मील विश्राम के साथ किखोला तक चढाई, सड़क के ऊपर और 
नीचे गाँव हैं। 
१ मील थोड़ा-सा ऊँचा-नीचा मार्ग | 
ई मील तोला तक कठिन उतराई, गाँव सडक से ऊपर है, ठीक सामने काली 
के दूसरे पार नेपाल की ओर अति रमणीय दृश्य है । 
ऊ मील बड नामक स्थान तक कड़ी उतराई । 
हे मील एक गाड़ । ३ मील वेन्ड्या गाँव तक कडी चढाई | 
बलुवाकोट (६३) (८०३) [३०००] $ मील बलुवाकोद तक उतराई, स्कूल, 
दुकान, गे स्थान, दारमा के भोटियो का शीतकाल का निवास, सड़क 
के ऊपर बलुवाकोट नामक गाँव एक ऊँचे मैदान पर है, इसे बलुआकोट 
या बल्वाकोट भी कहते हैं, यहाँ से पगू गाँव तक विषेले रर्प पाये 
जाते हैं। 
१ मील कुचिया, सरकारी पड़ाव, दुकान, यहाँ एक घमर्मशाला की अत्या- 
वश्यकता है, जिसके आभाव से यात्रियों को बहुत कष्ट होता है । 
१ मील नतड़ी । १३ मील छरस्म । ईँ मील धीमी चढाई। 
१ मील छोलियोकी धार तक कड़ी ,चढाई, ठीक नदी के पार एक 


घाटा तक सार्ग' प्राय काली नढी के किनारे ही जाता है जो नेपाल और ब्रिटिश 
भारत की सीमा है । यहाँ से लेकर लीपूलेख तक काली फुफकारती हुईं, एवं 
अपनी दाढ़ को बढ़ाकर गंभीर गर्जन करती हुईं प्रवाहित होती है, जिससे 
उसको पेदल पार करना अ्रसंभव है। जोलजीबी में दारमा के भोटिये लोग 
शीतकाल में रहते हैं | संगम से एक मील नीचे कालो के दाहिने किनारे पर 
हंसेश्वर नामक स्थान दे । वहाँ इंसेश्वर मद्गादेव का मंदिर है । 
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४ 
मर 
ध्ज 
कि 


श्री कैलास और मानसरोवर का पहला मार्ग 


के 


पी 


“व, ] 
श् ह 


टी, 


बड़ा गाँव है, जहाँ ऊख आदि विशाल सीढ़ीदार खेतियों के हेश्य बैक. 
मनोमोहक हैं | 
कालिका (६) (८६३) १ मील कालिका गाँव तक कठिन उत्तराई, कालिका 
से उत्तते समय सामने बहुत दूर तक फैले हुए गाँव के खेत और 
उतरती हुई ठेढ़ी-मेढ़ी काली नदी के दृश्य बहुत ही सहावने हैं, नदी 
को पार करे, दुकान, कालिका का गाँव गाड़ की दोनों श्रोर है। 
हे मील काली की सुंदर धारा | 
$ मील गोठी, दारमा के भोटियों का शीतकाल का निवास । 
$. मील निगल पानी, दारमा के भोटियों का शीतकाल का निवास | 
है सील फुलतड़ी, नदी को पार करे । 
ई मील गलाती, दारमा के सोटियों का शीतकाल का निवास | 
७, धारचूला" (४) (१०३) [२३०००] १६ मील धारचूला, डा०, डाब०, 
स्कू०, हुकान, गम स्थान । 
तपोवन (२) (९२३) १ मील तपोवन, लगभग ग्यारह वर्ष पहले यह रामकझृप्ण 
मिशन का एक केंद्र था, जो अब द्ूट गया हूँ। ग्राजकल यहाँ सरकारी 
आम-सुधार संघ का एक अस्पताल है, उसके समीप हो एक छोटा-सा 
यहीं पर घोड़े का प्रबंध समाप्त हो जाता है। आगे गध्याँंग तक छुली 
का प्रचध यहाँ से या खेला से करना पढता दे, जो पं० उम्रापति जी और हरिदृत्त 
जी दुकानदार या राद साहब पं० प्रेमवद्चभजी के द्वारा हो सकता है। यहाँ वारहों 
महीने केले ओर ऋतु में आस घोर अमरूद मिल जाते हैं, शीत काल सें ब्यास 
फे भोटिया लोग यहाँ उतरते हैं यहाँ काली में एक रस्सी का पुल हैं, जिसे पार 
करके नेपाल को सीमा से पहुंचते हैं, जदों एक नेपाली लेस्टिनेन्ट ऊछ सिपाहियों 
के साथ रहते हैं | नेपाल की इस सीमा से घी के लेकढ़ों कनिस्टर घारचूला होकर 
धदमाड़े भेजे जाते हैं। बढिया थी सपये सें सेर से सदा सेर तक मिल जाता 
है। यश घोर खेले में घी, मद्ठा, श्रादि चस्तुओं के रखने लायक लकड़ी के 
इतंन मिक्षते हैं । 
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'. शिवालय और घममंशाला है। यहाँ से दो सो गज पर काली नदी के 
किनारे गर्म जल के सोते हैं, जो बाढ के दिनो में पानी के भीतर दूब 
जाते हैं | 

हे मील राँथी या ताथा गाड़, जो दो तीन धाराओं में बहती है, 
मार्ग से ऊपर दो मील पर एक पहाड़ के ऊपर राँथी नामक 
गाँव है। 

३ मील कुला गाड़, जो पहाड से उछुलती कूदती, पत्थरों पर ठकराती 
हुईं उतरती है, इसका दृश्य बड़ा रमणीक है, नदी को पुल से पार 
करे। 

१ मील यहाँ से एक मार्ग जुम्मा गाँव होकर छिपलाकोट" जाता है | 

+ मील येला गाड़ या रील गाड़, जो छिपलाकोट की पर्वतमाला से निक- 
लती है। यहाँ से रजबाड का प्रात समाप्त हो जाता है, नदी को पुल 
से पार करना पड़ता है | 

ई मील साँकुरी की दुकान, चाय, साँकुरी का गाँव सड़क से एक मील 
ऊपर पहाड़ पर है। 

ई मील रौती गाड़ । 

८. खेला (८) (१००३) [५५००] २ मील खेला तक कड़ी घढाई, दुकान, 
दारमा सेवा सघ की दो छोटे-छोटे कमरेबाली धर्मशाला, यहाँ से 
चारों तरफ के पहाड का दृश्य बहुत ही सुदर है, गायका विशुद्ध घी 
रुपये मे एक सेर से सवा सेर तक मिल जाता है, यहाँ से श्रागे दारमे 
की सड़क पर लगभग आधे मील पर गाँव में डा० ओर स्कू० है। 


१छिपलाकोट के पूरे विवरण के लिये देखिए एष्ठ २६१ । 

स्यहों से एक मार्ग दारमा घाटा और ज्ञानिसा मंडी होकर केलास जाता 
है | देखिए श्री केलास सानसरोवर का दूसरा सार्ग। दारमा के मार्ग मे खेला 
से ६३ मील की दूरी पर न्‍यों नामक गाँव मे खरउड्यार या झत्यु गुफा है | पूरे 
विवरण के लिये देखिए छछ २६२ खेला या धारचूला से गब्यांग तक के कुल्ली था 
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श्री कैलास और मानसरोवर का पहला मार्ग ३२९ 


[३६००] १३ मील तोवाचाट तक कड़ी उतराई, उछुलती-कूदती, उफान 
मारती और गरजती हुई घौलीगगा को पुल से पार करे। धोलीगंगा 
दारमा घाटा से आकर पुल से पौन मील नीचे काली गंगा से मिलती 
है। इसका गंभीर दृश्य दर्शनीय है, यहाँ से भोटियो की चौदास की 
पट्टी आरभ द्ोती है । 

[६००] १ मील ठानीधार तक बहुत कड़ी चढ़ाई है | यहाँ से खेले का 
विशाल सुदर दृश्य दिखाई पड़ता है, घार या -घाटे पर पहले-पहल 
पत्थरों के ढेर और भंडे देखने में आते हैं। 

पंगू* (६) (१०६३) [६६००] १३ मील साधारण चढ़ाई, इस मार्ग में यह 
भोटियो का पहला गाँव, स्कूल, अखरोट के पेड़ । 

[६६६८१] १३ मील जु गती गाड़ तक उतराई | 

९, सोसा*(३) (१०६३) [८४००१] १३ मील सोसा तक कड़ी चढाई, स्कू०, 
दरंमा सेव्रा-संघ की घमंशाला, यहाँ शआ्रालू अधिक मिलते हैं, ढंढा 


डॉडी का प्रबंध दुकानदार ठाकुर अतापसिह जी मानसिह के द्वारा हो सकता है । 
यह आरोग्य दायक स्थान होने के कारण एक-दो दिन ठहर कर विश्राम करने 
योग्य है । यहाँ गाय का विशुद्ध धी ओर भंगेरी नामक एक प्रकार का बीज मित्रता 
है। इसके दाने सरसों के दाने 'के बराबर होते हैं ; खटाई में डालने से वस्तु स्वा- 
दिष्ट हो जाती है। यह यात्रा में बहुत काम देता है। नीचे आते वक्त यह साथ 
लाने की वस्तु होती है । गणाम सें मिलने वाले भांग के बीज (संगेरा) से और 
इससे कोई संबंध नहीं है । 

)थयहॉँ से आगे सभी गाँवों मे खाने पीने के सामान मिल जाते हैं क्‍योंकि 
गाँव के निवासी व्यापारी हैं तथा प्रत्येक याँव में कोई न कोई धर्मशालाएँ 
अवश्य हैं । | 

भ्यहाँ से मार्ग छोड़कर तीन सील की दूरी पर एक सुंदर पहाड़ के 
ऊपर श्री १०८ नारायण स्वामी जी महाराज का बनाया हुआ अति मनोरम एवं 
दर्शनीय श्री नारायण आश्रम है । 

२० 


३३० कैलास-मानसरोवर 


स्थान है । 

तिथलाकोट (१३) (१११) [६०६८] १३ मील तिथलाकोद तक चढाई 
धमं-द्वार नामक एक दरवाजा रास्ते की बाई' ओर थोड़ी उँचाई पर है, 
जिसमे एक बड़ा घटा लगा हुआ है, पत्थरों का ढेर और भडडे, देवी 
का स्थान, यह पहले सरकारी पड़ाव था। यहाँ कोई गाँव और 
दुकान नहीं है, केवल सोसा और तिथलाकोट के बीच एक छोटी-सी 
धर्मशाला है। 

सिरिदंग (३) (१११३) $ मील सिरदंग तक कठिन उतराई, दारमा सेवा-सघ 
की धर्मशाला, सड़क के नीचे गाँव, स्कृ०, ठहरने के लिये अच्छे 
स्थान हैं | 

सिरखा (2) (११२७) 3 मील कठिन उतराई, गाँव सड़क से एक फलोग नीचे 
है| डा०, स्कू०, धर्मेशाला, अखरोट और सेब के बगीचे, सड़क से एक 
फलोग ऊपर ईसाई मिशन के बगीचे हैं, जहाँ ऋतु मे आडू, सेब, और 
नासपाती मिलते हैं, (सिरद्ग से कुछ नीचे रुग नामक एक गाँव है, | 
जहाँ कई प्रकार की साग-सब्जिर्यां मिलती हैं |) 

१३ मील समरे या सुमरिया तक उतार, यहाँ पर कभी-कभी दुकान 
लगती है । 

[९८४०] २३ मील रुगलिग या सुमरिया घार तक सघन जगल से होकर 
बहुत कड़ी चढ़ाई, पत्थरों का ढेर और मंडे हैं । 

३ मील सिखोला गाड़ तक घने जगल होकर कठिन उतराई, (आधे मार्ग 

में एक सोता हे,) नदी की दो शाखाश्रो को पुल से पार करे' | 

[७०००] १३ मील गछला गाँव तक मद चढ़ाई, गाँव छोटा है, जो ठहरने 
के उपयुक्त नही है, यहाँ पर अखरोट और बाज के पेड़ हैं। 

१०० जिपती (११) (१२२३) [८०००१] १३ मील जिपती तक मंद चढाई, 
एक छोटी धर्मशाला, खेला से जिस काली नदी का साथ छोड़ दिया 
था, वह यहाँ आने पर मिलती है| यहाँ काली नदी सड़क से कई सौ 
फीट नीचे है | 


भा +>-कानक कन्‍>+ 


श्री कैलास और मानसरोवर का पहला मार्ग ३३१ 


१ मील बिजू कुटी या बिंदाकोंट तक उतार, केवल ठहरने के स्थान, धारा, 
यही पर चौदाँस की पट्टी समाप्त हो जाती है तथा आगे से ब्याँस की 
पट्टी आरभ हो जाती है, यहाँ से निजग तक निरपानी कहलाता है, 

४ यहाँ से गब्याग तक का मार्ग सारी यात्रा मे सब से कष्ठप्रद है | 

२३ मील जुमली उड्यार तक बहुत कड़ा उतार पड़ता है | बीच-बीच मे 
खड़ी सीढ़ियो से होकर उतरना द्दोता है। एक गुफा है, भोटियों का 
पड़ाव है, पास ही पहाड़ के ऊपर से एक गाड़ मार्ग पर गिरता है। 
इस स्थान को नजग-तल्‍ला और लोकरफू भी कहते हैं, काली समीप 
मे ही है, (काली के पुल को पार करके नदी की बाई” तट पर १६३२ 
से पहले नेपाल मे एक मील तक मार्ग जाता था, जो वंद हो गया, अरब 
काली के दाहिने किनारे पर माग चालू है ।) 

3 मील काली के पार नेपाल की तरफ तपाकू या थिग गाड़ का एक जल- 
प्रपात ० फीट की ऊँचाई से नीचे कालीगगा के बाये तट पर 
गिरता है । 

| मील सीढ़ीदार बहुत कड़ी चढाई | ८ मील सीढ़ीदार बहुत कड़ी 
उतराई । डे मील मार्ग सीधा है | $ मील चढाई कड़ी है | 

नजग जलप्रपात (५६) (१२६) ८ मील नजंग गाड़ के जल॒ग्रपात तक कड़ी 
उतराई, जल-प्रषात की ऊँचाई लगभग ७० फीट है, दृश्य बहुत सुंदर 
है, प्रषात के नीचे भी नजग गाड़ उछलती-कूदती उतरती है, गाड़ के 
ऊपर का पुलपार करे | 

[८०००] ड मील बोला घाटा" तक कड़ी चढ़ाई, यहाँ पर कालीगंगा 


यहाँ से निजंग जल्नप्रपात के ऊपर होते हुए जिपती को छोड़कर 
उस पहाड़ के ऊपर से निरफनिया का पुराना मार्ग सीधे गल्ला गॉव तक जाता था; 
मार्ग से पानी के अभाव के कारण उसका निरपनिया न्ञाम पड़ा है। अब यह 
सांग बंद हो गया है ओर जो नया मार्ग जिपती होकर चालू है, उससें स्थान- 


स्थान पर पर्याप्त पानी मिलता है । 


३३२ केलास-मानसरोवर 


लगभग २००० फीट नीचे चद्टानमय कगारो की दौवालों के मध्य 
में एक पतले साँप की भाँति बहती है। ईँ सील कडी उतराई, 
लुडतीयर (मार्ग से १०० गज नीचे कुनकुना पानी का सोत)। 
है मील कड़ी उतराई । ३ मील मालपा के भोटियों का पड़ाव, मालपा 
नदी को पुल से पार करे। 

११, मालपा (२३) (१११३) [७२००] एक ऊँचे टीले पर मालपा, 
माल्पा, या मालिपा की दारमसा सेवा-सघ की धर्मशाला तथा हलकारे 
का छुप्पर है, यहाँ कोई गाँव या दुकान नहीं है, इस पड़ाव के लिये 
भोजन की सामग्री जिपती से ले जानी घचाहिये। ठढा स्थान है। 
मालपा से गब्योँग तक का मार्ग खतरनाक है, वर्षा होते समय 
कहीं-कहीं पहाड़ के टूटने से सड़क पर पत्थर गिरते रहते हैं । 

२३ मील पेलशीती तक बीच-बौच मे विश्राम के साथ कड़ी चढ़ाई, भोटियों 
का पड़ाव, यहाँ पहुँचने के कुछ पहले दो ऊँचे जलप्रपात के फुहारे 
पड़ते हैं, जो ठीक मार्ग के ऊपर वर्षा के समान जोरों से गिरते रहते 
हैं । [5०००] २ मील लामारी तक चढाई, बुदी के खेत, कोई गाँव 
नहीं | २३ मील कोथला" तक कड़ी चढाई, बुदी के खेत । 

ई मील पाला याबुदी गाड़ तक कड़ी उतराई, पुल से नदी पार करें | 
बुदी (८ड) (८४०) [८८००] १ मील बुदी गाँव तक मद चढाई, 
मार्ग से एक फर्लाग की दूरी पर गाँव है, स्कू० » धर्मेशाला, गाँव के 
ठीक सामने नैपाल की सीमा पर ननूजु ग की बर्फीली चोटी और ढालुओं 
का सुंदर दृश्य दिखलाई पड़ता है, दो फसले होती हैं; इस गाँव वाले 
तथा ऊपर के लोग शीतकाल मे नीचे धारचूले जैसे गम स्थानों में 
उतर जाते हैं, गाँव की रक्षा के लिये दो एक व्यक्ति रहते हैं । 
[१०१००] रह सील बहुत कड़ी चढाई है, चढ़ाई के श्रत में दो 
पत्थरों के वीच मार्ग संकी्ण हो जाता है, कुछु आगे चलकर दो तीन 





चढ़ाई अंत होने से $ मील पहले एक छोटी-सी धर्मशाला है । 


जे अन्‍भमआलत ४ जा 
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टूटे फूटे घर पड़ते हैं, जहाँ कई वध पहले तिब्बती लोग शीतकाल 
में नमक लाकर अनाज से बदलते थे । 

3 मील खेतो, मैदान में भोटियो के पड़ाव हैं, जो तीन फलाग तक फैले 

ए हैं, यहाँ के मैदानो मे यन्र तन्न शीत प्रदेशों मे होने वाले कई 
प्रकार के जगली फूल खिले रहते हैं, जो देखने मे अति सुदर लगते हैं । 

9१ मील चीड़ के जगलो मे से होकर कठिन और बिछलनवाली उतराई, 
एक छोटी गाड़ | 2 मील छोडपू छू, एक और गाड़ । 

3 मील गाँव के घंटे तक मद चढ़ाई, माग में भिन्न-भिन्न रंग और 
नाना प्रकार के फूलों से सुर्साजत घास के मैदान हैं | ये फूलभरे 
मैदान मनोमुग्धकारी एवं नेन्नरंजक हैं । 

१२. गब्याग" (५) (१४५३) [१०३२०] $ मील गब्याग तक वर्षा के समय 
बिछुलनदार और पंकिल मार्ग पड़ता है, इसमे भारत का अतिम गाँव 
ओर डाकघर है । गाँव से 3 मील बाहर डाब०, स्कू०, गाँव के बीच 
में एक दारमा- सेवा सघ की धमेशाला है, ब्याँस के भोटियों का सबसे 
बडा गाँव है, इसमे लगभग २०० घर हैं | 

ई मील काली के किनारे तक बहुत कड़ी ओर बिछुलनदार उतराई* है। 


१क्ुलियों का प्रबंध यहाँ से समाप्त हो जाता है। आगे घोड़े या 
सब्बू आदि के प्रबंध के लिये यहाँ के गाइड, पटवारी, पोस्ट-मास्टर, या स्कूल के 
पंडित से सहायता मिलती है । यहाँ कंबल श्रोर तंबू किराये पर मिलते हैं। खाने 
पीने के सभी सासान भी यहाँ मिल जाते है। यहाँ गेहूँ, जो, फाफर, आल 
गोभी, राई, ओर सूली आ्रादि खाद्य वस्तुएँ उत्पन्न की जाती हैं । यहाँ खेती बारी 
पर्याप्त रूप मे होता है। स्थान ठंढा है । परंतु जल की बहुत कमी है। पीने का 
जल सोर्तो से मिलता है। इस गाव से लगभग एक मील पर काली नदी है। 
गव्याँंग के लोग गर्ष्याल, छुदी के लोग बुद्याल, कुटी के लोग कटयाल, और 
छंगरू के लोग छुंगयील कहलाते हैं । 


उतराई के मार्ग सें बायीं और खड़ी दीवालों में स्तरों के तह-पर-तह 
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| मील यहाँ पर ओवलटीन के रग के समान जलवाली काली और दूध के 
रग के जलवाली टिकर नदी का खगस”, काली के ऊपर सीतापुल 
को पारकर बाई” तरफ जायें, यह नेपाल के राज्य मे है, पुलिस की 
चौकी हे* | 
ड मील काली के किनारे-किनारे | 
१इ मील बीच-बीच में विश्राम करते हुए चढ़ाई, यहाँ ककती गाड को 
पार कर | $ मील कड़ी चढाई, यहाँ से कोवा-तल्ला के खेत, डेरे, 
ओर मकान आरभ होते हैं । 
बिछे हुए देखने से श्राते हैं । इन तहों की ऊँचाई कहीं-कहीं २०० फीट 
तक है | इन तहों में कई प्रकार की मिद्दी और रेत स्पष्ट दिखलाई पड़ती है 
भुगर्भशाखज्ञ भूगभ के अंतस्तल के इन स्तरों से इन स्थानों की बनावट, समय, 
ओर कई अन्य विषयों का पता लगा सकते है । 
१यहॉ से एक मार्ग कुटी को जाता है, जो $८४ मील की दूरी पर है। 
यहाँ समीप के गाँवों सें शाल्आम या सामुद्विक प्रस्तरावशेष प्रायः मिल जाते 
हैं, जिनमे कई “आयने पाइराइट' या स्वरणमाक्षिक के भी होते है| कुटी से ७ 
मील आगे जोलिडकोड नामक स्थान पर तिबव्बतियों की मंडी लगती है । मंडी 
से १३ सील आगे लंपियाघुरा नामक घाट है। कछुटी और घुरा के बीच में छोटा 
-कैलास श्रोर सानसरोवर पढता है, जिसका दृश्य श्रति रमणीक है। 
न्युल्न से पोन सील की दूरी पर पहाड के नीचे एक समतल भूमि पर 
छुंम्रू नामक एक गोंच ६६६० फीट की ऊँचाई पर है | गाँव के ऊपर के पहाड़ 
में छंग्रु राखू नामक एक बडी भारी गुफा है । इसमे कई नरकंकाल, पेटियाँ श्र 
कई पुराने कालीन आदि पढे हैं। कई चर्ष पहले जब गाँव में चेचक की बीमारी 
फैली, तो यांव के लोग उस गुफा में जा कर छिपे थे और वहा पर बीमारी के 
विशेष रूप से फैलने के कारण सभी मर गए । इस संबंध में वहाँ के लोग कई 
विचित्र कथाएँ सुनाते हैं । गुफा का मार्ग बहुत हुर्गंम ओर संकीर् है । छंग्रू गाँव 
चहाँ से बारह मील ऊपर के टिंकर नासक गाँव भोटियों की बस्ती है ! 
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१३ मील काली और कुटी नदी का संगम, जो मार्ग से दो तीन फरलौग 
नीचे है | यद्यपि कुठी दुगुनी या तिगुनी बड़ी है फिर भी काली ही 
प्रधान नदी मानी जाती है । यहाँ से कौवा-मन्ला के खेत, मकान, और 
पडाव के छुप्पर आरंभ होते हैं | खेती के दिनों में गंजी गाँव के लोगों 
का यहाँ डेरा रहता है । १३ मील कोवा के खेत । 

3 मील यहाँ काली के ऊपर शगड्ूमा के पुल को पार कर दाहिने 
किनारे पर उतरें, अंगरेजी राज। १३ मील लारेला के डेरे। १३ मील 
सिडडिड॒प गाड़ । २ मील आगे काली को पुल से पार करे । 


१३: कालापानी" (११) (१५६३) [१२०००] कुछ गज आगे चलकर पहाड़ 
के मूल में बड़े-बड़े पत्थरों के बीच से सोते निकलते हैं। वह जल 
एक छोटे-से नाले के रूप में कुछ गज आगे चलकर काली में मिल 
जाता है। सोते कालापानी ओर नाला काली नदी के नाम से पुकारा 
जाता है, इसलिये नेपाल की सीमा यहाँ समाप्त द्ोती है। पास ही 
गब्यालो के दो मकान हैं | 


अर अब" 


थे सोते काली नदी का उद्गम-स्थान साना जाता है, यद्यपि प्रधान 
नदी लीपूलेख घाटे से आती है । यह काली के नाम से कालापानी कहां जाता 
है, जो अपभ्र'श होकर कालापानी हो गया है । कुछ लोगों का मत है कि सोतों 
का पानी जिन पत्थरों पर बहता है, थे काले है, इसलिये उसका नाम काला 
पानी पड़ गया । सोर्तों के ढोनों ओर पडाव है । यहाँ से एक मील तक गर्ब्याज्नों 
के खेत पढ़ते हैं । चलते समय कुछ खट्टे पदार्थ यहाँ से जेब में रख लें ताकि 
धाठे पर चढते समय चह काम आवे । कालापानी से सबेरे ७ या & बजे उठ 
कर चल दें ओर धूप कडी होने के पहले ही लोपूलेख को पार कर लें, जिससे 
चढ़ते समय विशेष कष्ट न हो। यहाँ से ओर विशेषकर घाटे पर चढते समय 
झुंह, नाक, ओर होठों पर वेसलिच लगा लेनी चाहिये, जिससे उन स्थानों 
पर ठंढक और वायु का अभाव न पड़ सके । 
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$ मील पखा गाड को पुल से पार करें १ 
है मील गरिफू ओर यिरखा गाड़ (काली) का सगम, कुछ आगे चलकर 
काली को पुल से पार करें, यहाँ भी थोड़े खेत हैं, (यहाँ से २ फलोग 
की दूरी पर यिरखा गाड़ के बाये किनारे पर दो पुराने मकान हैं। 
१ मील किरमोकोड, दो धर्मशालाएँ, धारा, कभी-कभी दुकान, यहाँ भब्बू 
के चौकीदार रहते हैं, आस-पास के पहाड़ के दृश्य बहुत सुदर हैं । 
१ मील दुर, पड़ाव की दीवाल*, यही से डर गाड़ को पार करें । 
3 मील तल्ला-तरा, दो घर्मशालाएँ । 
3 मील मल्ला-तरा तक चढाई, दो धर्मशालाएँ | 
डाविदड (४३) (१६०३) है मील डाविदड तक चढाई, दो धमशालाएँ, 
आग जलाने के लिये पेमा की भाड़ी, एक बड़ी उपत्यका से बहती 
हुई लिलिडती नामक नदी काली से बाएँ किनारे पर मिलती है, 
घोड़े के लिये अच्छा चरागाह, यहाँ से लीपूलेख घाटे तक कडी चढ़ाई 
पड़ती है | ई मील चील तक चढाई, डेरे के स्थान । 
[१४०००] १ मील (१४८०० १) शगचस तक चढ़ाई, गीली जगह, 
बहुत ठढा स्थान, मार्ग की अतिम घधर्मेशाला, लकड़ी का भ्रभाव, जहाँ 
तक हो सके यहाँ पर पड़ाव न डाले । 


१इस स्थान को भोटिया लोग पंखा कहते हैं, परंतु कालापानी के सो्तों 
से लेकर यहाँ तक के सभी स्थान कालापानी के नाम से ही व्यवहृत है । यहा 
पर गर्ष्याल्ञों के चार-पॉच मकान हैं, जिनमे प्रायः यात्री ठहरा करते हैं । पंखा में 
पहले पहल मणि-पत्थरों के ढेर दिखलाई पढते हैं । 

रजहों पर पानी और घास का पास होता है, भोटिया लोग चह्ीं पर 
पडाव डालते हैं । उन स्थानों में चाय के मॉकों से बचने के लिये पत्थरों की छोटी 
छोटी ३ या ४ फीट की ऊँचाई की श्र्धचद्ध या गोलाकार दीवाले बनाते हैं ओर 
दीवालों के पास सामान को रखकर वहाँ रात में विश्राम करते हैं । में इन स्थानों 
को देंगे के स्थान! ओर दीवालों को 'पडाव की दीवाले? कहूँगा । 
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१) सील छिनकू तक चढ़ाई । 
लीपूलेख घाटा" (५) (१६५३) [१६७५०] २ मील लीपूलेख घादा तक कड़ी 
चढ़ाई, इसे तिब्बती भाषा में फोबिया ला कहते हैं, भडे और पत्त्थरो 
के ढेर। 
२ मील नामशन तक तिब्बत की तरफ बहुत कड़ी उतराई, डेरे। 
१३ मील कोबाछुमी, लीपूलेख से आई हुईं नदी तक कड़ी उतराई, 
नदी को दाहिनी और को पार करे । 
२ मील पाला-कोछढ, चार कमरे वाली एक धर्मशाला | 
पाला* (६) (१७१३) [१४०००] ३ मील पाला तक उतराई, चार-चार 
कमरोवाली दो धर्मशालाएँ, विशाल डेरे, थक गए हो तो यहीं ठहर 
कर दूसरे दिन सबेरे तकलाकोट जा सक्ते हैं । 

3. मील यहाँ लीपूलेख से आई हुईं नदी और टिंकर लीपू से आई हुई 
जुडजुड' नदी का संगम है, इसे मोटिया लोग तिस्रम (तीन पानी) 
भी कहते हैं, जुडजुड को पुल्ल से पार करें, यहाँ घोड़ों को पानी में से 
जाना पड़ता है, कभी-कभी दोपहर के बाद नदी का जल बढ़कर 
अलंध्य हो जाता है, जिससे यात्रियो को इसी पार रहकर दूसरे दिन 
सबेरे पार करना पड़ता है। 

) जून के महीने में लीपूलेख घाटा पहुँचने मे दो तीन फलाग तक बफ 
पर जाना पडता है; पर जोलाई के महीने में बहुत कम बफे रहती है। यहाँ 
से भारत की सीमा का अंत होकर तिब्बत की सीमा प्रारंस हो जाती है । यदि 
तीघम्र वायु न हो तो घाटा पर थोड़ा विश्नाम करके चारों ओर के दृश्यों का आनंद 
लेते हुए जलपान करके तिब्बत की ओर बढें | घाटा से पाला तक लगातार 
उतराई पदती है, जिसमे आधा भाग बहुत कठित है। यहाँ से मांधाता की 
बर्फीली चोटियों दिखलाई पडती हैं । 


*इस पंथ में तिब्बत में दी हुई मीलों की दूरी मे किचित्‌ संशोधन की 
अवकाश है | 
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१३ मील नदी के किनारे किनारे चलें, इस नदी से पानी को छोटी-छोटी 
नहरों में तकलाकोट के कई गाँवों मे खेती के लिये ले जाते हैं | 

२३ मील टाशीगोग का गाँव, जिसमें एक ही घर हे, यहाँ से मार्ग जो 
और मटर के हरे-भरे लहलहाते हुए खेतों से होकर जाता है। छोटी- 
छोटी नहरों को काठ-काटकर उनसे खेतों की सीचाई होती है, यहाँ का 
दृश्य रमणीक है । 

१३ मील मगरुस, बड़ा गाँव, देश की भाँति यहाँ भी मैदान में नहर 
और खेत हैं, गाँव के नीचे नदी के किनारे कई पनचक्कियाँ हैं, जिनमें 
मठर ओर जो पीसे जाते हैं, नदी को पृल्त से पार करके आगे बढे । 

२१४७, तकत्नाकोट" (५३) (१७६३) [१३,१००] ३ मील तकलाकोट मडी | 
5 मील चढाई। 3 मील ग़ुकुडा तक कठिन उतराई, यहाँ के घर गुफाश्रों 
में बने हुए है, गोम्पा, पुल से करनाली या मप्छू को दाहिनी ओर पार 
करें। नेपालियो की मडी है, जोडपोन का व्यापारी मकान, 

१३ छेमो छोरतेन,” यहाँ से गछ गाँव तक जो और मथ्र की खेती | 

१ त्कल्लाकोट की मंडी एक पहाड़ के नीचे को संकीर्ण अ्रधित्यका पर है । 
पहाड नदी से लगभग २०० फीट ऊँचा है, जिसके ऊपर सिंबिलिढः गोस्पा और 
जोडढपोन का किला है । सडी मे पॉच-छुः सो तंबू या डेरे लगते हैं, जो ब्यॉस, 
चौदॉस, ओर दारमा के भोटियों के रहते है । मंडी से सब प्रकार के सामान 
मिलते है । यहाँ इंघन का बहुत अभाव है। कैलास जाने और लौट कर 
गब्योग तक पहुँचने के लिये घोडे आदि का प्रबंध यही पर कर । श्रागे के लिये 
भोजन का सामान भी यही से पूरा करें | आवश्यकता पडने पर मोटे तिब्बती 
कंबल यहाँ खरीद सकते हैं । बंदूक और पथप्रद्शक यहीं पर मिलते है । यहाँ 
से खोचारनाथ १२ मील पर है| झैलास जाते या लौटते समय यहाँ जा सकते 
हैं। देखिए तालिका ४। 

>्यहाँ मार्ग की दाहिनी ओर बढे-बडे दो छोरतेन हैं, जो जोरावर सिंह 
के खुबेदारों के कहे जाते है । 


हर. ध 
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तोयो (३) (१७७३) १ मील तोयो, एक बडा गाँव, यहाँ काश्मीर के जनरल 
जोरावर सिंह की समाधि है । दे० २१६ । 
3 मील गरु छू को पुल से पार करें | & मील गरु गाँव तक चढाई। 
१4 मील हरा ला तक मंद और कड़ी चढ़ाई, पत्थरों का एक ढेर, जिसे 
 तिब्बती भाषा में लप्चे कहते हैं, यहाँ से सिंविलिड गोम्पा दिखलाई 
पड़ता है। ६ मील चढाई 
३ मील खिरोक नामक एक सुदर छू तक उतराई, जो नीचे ली छू नाम 
से पुकारा जाता है, डेरे, नदी को पार करे। 
२ भील शिकठा तक मद चढाई, एक बड़ा लप्चे | १४३ मील अधित्यका | 
रिंगुंग छू (८३) (१८८ड॥/ढ) [१४,०००] ह मील रिगुग छू तक कठिन उतराई, 
यह नदी चातुर्मास में बड़े वेंग से बहती हे। दो फीट से अ्रधिक 
जल रहता है, और नदी को पेदल पार करना पड़ता है। डेरे, 
पड़ाव की दीवाल, मणि-दीवाल, रिंगुंग गाँव माग से आधे मील 
नीचे गुफाओं में बसा हुआ है । 
ह मील रिंयुंग नदी से रिंशुग गाँव तक जानेवाली नहर को यहाँ पार 
करें | & मील रिंगुंग छू की एक शाखा पार करें, जो परवू छू में 
मिलती है। २९ मील लाजेकेप, कुछ चढाई और उतराई१, डेरे | 
९४ चबलडक* (४३) (१९२३) [१५ ०००] २ मील वलडक छू, नदी को दाहिनी 

यहों से परवू या चुरफू का साँव लगभग एक मील हैं, चहों एक ही घर 
है भौर थोड़ा सा खेद है | मॉव के पास ही नदी के बाएँ तट पर एक अ्धित्यका 
के किनारे पुराने दुर्ग का खंडहर + । वहों श्रथ भी चाईस फीट की उँचाई की 
सोटी सोदी दीवालें खड़ी हैं । इस दुर्ग को सन्‌ १८४१ सें जोरावर सिंद ने तो 
दाला । लाजेल्प का जल परवू और दुड्मर होकर करनाली सें गिरता है । परव 
से हुत्मर एस मील दूरी पर है । दुटमर में प्रायः सभी घर श॒फाओं में निर्मित 


बदचऱक से एफ साय राषसताल होकर सीधा स्यू गोग्पा या परखा को 


ञँ 
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आर पैदल पार करे , बड़े डेरे, पड़ाव की कई दीवाले । 
१६ मील मद चढ़ाई, ५० गज के भीतर तीन लपूचे, यदि आकाश विमल 
हो तो यहाँ से श्रा कैलास-शिखर के अग्रभाग का प्रथम दर्शन होता है । 
१३ मील लप्चे, यहाँ से कैलास का अग्रभाग फिर दिखलाई पड़ता है। 
छ मील से गढ, डेरे, दलदल भूमि के बीच में पड़ाव की दीवाल । 
गुरलाफुक या गोरीउड्यार (४३) (१९७३) १३ मील गुरला छू, यह कभी- 
कभी पानी के बढ जाने से अलघच हो जाता है, नदी को पार 
करे, गुरलाफुकू, जिसे भोटिया लोग गोरीउड्यार कहते हैं, डेरे | 
पड़ाव की दीवाले और गुफाएँ हैं, कुछ लोगों की धारणा है कि इन्ही 
गुफाओं से गणेश का जन्म हुआ था। यहाँ से गुरला घाटा तक 
तीक्ष्य पत्थरों से होकर कठिन चढाई पड़ती है । 
३३ मील कड़ी चढाई, एक बड़ा लपूचे । 2 मील दूसरा बड़ा लप्चे। 
ह मील छुड छू तक उतार है, जो माधाता के शिखरों से निकल कर 
राज्षुसताल मे गिरता है । * 
गुरला ला? (४) (२०१३) [१६२००] लगभग १०० गज की कड़ी चढाई' 


जाता है। यह मार्ग वर्णित मार्ग से केवल २ मील कम तो है, पर आगे वणित 
सा्ग से मानसरोवर के सारे पश्चिमीय किनारे की यात्रा का पूरा आनंद प्राप्त 
किया जा सकता है | इसलिये यात्रियों को चाहिये कि तकल्लाकोट में ही धोडेः 
वालों से मानसरोवर के किनारे होकर जानेवाले मार्ग से ही जाने की व्यवस्था 
बाँध लें । चलडक से करदुझः गाँव लगभग ३-४ मील की दूरी पर है | परखा का 
तसम शीतकाल मे यहाँ रहता है | पहाड की चोटी पर एक सठ है, जो सशडः 
सोम्पा के अंतर्गत है । 

$यहाँ से श्री कैलास और पुनीत मानसरोचर तथा राक्षेसत्राल का विशाल 
एवं सनोरम दृश्य दिखलाई पडता है। दाहिनी ओर मांधाता की गगनचुंबी चोटियाँ 
हैं और पिछली ओर भारत की सीमा की स्वच्छ हिसाच्छादित पर्वतमालाएँ हैं । 
देखिए छछ ३०४। गुर्ला ला से एक सार्ग ईशान कोण से ठुगोल्हो गोग्पा जाता“ 
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चढ़ कर गुरला ला या गुरला घाटा, एक बड़ा लपूचे, झंडे और 

तोरन (जिन्हे तिव्बती भाषा में तर्वोक कहते हैं), और मंडल (एक 

के ऊपर एक रक्‍्खे हुए दस-पद्रह पत्थरों का ढेर) | 

मील उतराई, बड़ा लपूचा, । 

मील लड छू तक उतराई, लड छू माघाता से निकलकर राक्षसताल 

में गिरती हैं, पड़ाव की दीवालें | 

ई मील उतराई, सडल, पास ही एक लामा का शपजे या पादचिह्न है। 
२३ मील थंपारा के डेरे तक कड़ी उतराई। 

१६. मानसरोचर (६) (२१०३) [१४९५०] ५ मील मानस्रोवर के नेकत्य 
कोण तक तीन मील उतराई और दो मील मद उतार, शुशुप छो के 
वायब्य कोण में डेरे, इस तालाब में हत और अ्रन्य जल पत्षञी 
अधिकाश मे पाये जाते हैं । 

गोछुल गोम्पा" (४) (२१४३) [१५१००] ४ मील मानसरोवर के पश्चिमी 
किनारे-किनारे गोछुल या गोसुल गोम्पा तक । 

१६ मील गोछुल-चडमा, डेरे । ईँ मील सरोवर के किनारे-किनारे 


लणै-० ०-० 
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छेरिड-मदड तक, डेरे, मणि-दीवाल | 2 मील यहाँ से मानसरोवर को 
छोड़कर कुछ ऊपर जायें । 

# छेती छो*, बाई ओर थोड़ी ही दूर पर छेती छो है और दाहिनी 
ओर सरोवर के किनारे पर लगभग एक मील लबा, सकी एवं थोड़ी 
गहराई वाला अरध॑चद्राकार तालाब है । 

१३ मील छेती छो और अर्धचद्राकार तालाब के बीच मे । 

है मील मद चढ़ाई, छुकछल-गज्ञ (जहाँ से साशाग दंडवत्‌ नमस्कार 
किया जाता है), लप्चे ओर मणि-दीवाल । 

ह मील सेरा ला, लपचे [मील उतराई, यहाँ से सेरका-खीरो तक दाहिनी 
ओर थाँई तरफ पहले के सोने की खुदाई के गढ़े दिखलाई पड़ते हैं। 

१३ मील रास्ते से बार तरफ सेरका खीरों का छोरतेन, देखिए पृष्ठ १२७ । 
१ मील मंद चढ़ाई | 
१७, गड्ढा छू* (व्यू गोम्पा के पास) (झड़) (२२२६) ३ मील उतार, 


सानसरोवर से आधे मौल पश्चिम से है, जिसमे कई टापू है । तालाब 
ओर टापुओं सें सुहागा और शोरा होता है । यह तालाब लभभग १ मोल लंबा 
और ३ मील चौड़ा है । देखिए पृष्ठ १९८ । बलडक से राक्षसताल होकर भ्राने 
वाला मार्ग यहाँ पर मिलता है जिसका विधरण इस प्रकार है :--बलडक से 
गुरला छू ३३ मील; गुरला छू पार करके मैदान में १ मील; थज्ञातोढला तक 
दो तीन विराम के साथ कडी और बहुत कड़ी चढाईं ४३3 मील; रेजड छू तक 
उत्तार १३ मील, लंका डोडखड (एक धर्मशाला की टूटी हुई दीवाल) < मील; 
योग १२ मोल, पहले दिन का सा); राक्षसताल के किनारे किनारे २ सील; 
राक्षसताल को छोड़ कर बहुत कड़ी चढाईं १३ सील; तरको ला २ मील; वहाँ से 
छेती छी तक संद्‌ उत्राई ४ मील, (योग 8३ मील) । बलडक से राक्षसताल 
होकर यहाँ तक २१३ मील है और मानसरोवर होते हुए २४३ मोल है। 
अर्थात्‌ दोनों मार्गों में लगभग ३ सील का अंतर पडता है। 

ज्जेसा कि पहले भी कह चुके है, मानसरोवर का पानी गद्जाछ से 
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गड्जा छू, गर्म पानी के सोते ओर कुड, डोडखड (तिब्बती धमंशाला), 
डेरे, दोनों किनारों में गुफाएँ। 

परखा या बरखा" (९) (२३१३) [१४०४० ]६ मील परखा, तसस या तरजम,, 
यहाँ से कैलास का सुदर दृश्य दिखलाई पड़ता है | देखिए छष्ठ ३०६ ॥ 
इसके पास ही डमा* छू है, नदी को पार करे । 

१८, तरखेन या द्रचेन (७३६) (२३६) [१५१००] ७३ मील दलदल भूमि 
होकर झोड छू और तरछेन छू की पाँच सात शाखाओ को पार कर 
तरछेन पहुँचे । यहीं से कैलास परिक्रमा प्रारंभ होती हे । 


बाहर जाता है,जों राक्षसताल में ही गिरता है। गद्ा छू के बायें किनारे 
पर गर्म जल का सोता है, जिस पर स्नान के लिए कुंड बने हुए हैं। 
गंधक के इस गर्म जल में नहाने से थकावट दूर होती है। गठिये के रोगी 
यहाँ स्नान करने आते है | देखिए पृष्ठ ६३ ओर १३१ । यहाँ से च्यू गोग्पा तक 
२ फर्लांग की कड़ी चढाई है। च्यू गोम्पा गड्जा छू के दाहिने तट पर सानसरोवर 
के चायव्य कोण में एक पहाड़ की चोटी पर बना हुआ है। यह सानसरोवर का 
दूसरा सठ है । गरम जल के पास की धर्मशाला च्यू गोम्पा की ओर से बनायी 
गई है। इन सोतों से मानसरोवर दो फर्लांग पर है। गोम्पा में ठहरने की 
अपेक्षा सल्लाउक के पास मानसरोवर या गर्मजल के सोतों के निकट डेरा डालना 
उत्तम है । 

१यदि परखा में डेरा डालना हो तो जाते समय गड्ढा छ से और लोटते 
समय केैलास से तंदू गाड़ने के लिये एक बडा पत्थर साथ ले जाना चाहिये, 
क्योंकि कोल ठोंकने के लिये आस-पास में कहीं भी पत्थर नहीं मिलता । 

रडसा छू से तरदेेन छु तक लगभग पाँच सील दलदुल मृमति में जाते 
समय यात्री सावधान रहें । इसके दोनों ओर बहुत दुलदुल भूस या 'डमः होने 
के कारण इसे डस या ढसा छू कहते हैं । 


ढ़ 
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--३२ मील 


तरछेन या द्रचेन (०) (०) [१५१००] कैलास की परिक्रमा यहीं से आरभ 
होकर यहीं समाप्त भी होती है। यहाँ से कैलास के अग्रभाग के 
किंचित्‌ दर्शन हो जाते हैं, निक्रट्वर्ती पहाड़ के ऊपर से तो पूर्ण दशन 
होता है। यहाँ तरछेन लब्रढ़ का मकान और अन्य चार-पाँच घर 
हैं, मडी तथा काले तबू हैं, देखिए पृष्ठ ३१० | 

२३ मील छुकछुल-गड तक कुछ ऊँचाई-नीचाई के साथ, कई मणि-दीवाले 

हैं, कैलास-शिखर यहाँ से दिखाई पड़ता है । 

सेरशुडः (३३) (३३) श्ये मील सेरशुड तक उतराई, यहाँ पर तरबोछे नामक 
महाध्वजा है, वेशाख पूर्णिमा को बुद्ध भगवान्‌ के जन्म-दिवस पर 
यहाँ भारी मेला लगता है। देखिए पृष्ठ ४४ | यहाँ से २०० गज आगे 
छोरतेन कडनी नामक लाल दरवाजा है। 

१ मील ल्हा छू के किनारे-किनारे, दाहिनी ओर के पहाड़ में नरोपूंजुड की 

गुफा है, नीचे कई मणि-दौवालें और छोरतेन हैं, व्हा छू की एक 
शाखा को पैदल पार करके प्रधान शाखा को पुल से पार करें। ८ 

ल्यनरी या" छुक्ूू गोम्पा (१३) (५) 3३ मील न्यनरी गोम्पा तक तीक्षण 
पत्थरो में कड़ी चढाई। 

)कुछ लोग इसे अपभ्रश करके नंदी या न्‍्यंद्री भी कहते हैं। यह 
कैलास का पहला मठ है, इसेमें पाँच डावे रहते हैं। दुवड के प्रधान देवता 
छुक रिंपोछे की मूर्ति श्वेत संगमर्मर की बनी हुईं है। मूर्ति की दोनों ओर दो 
बढे-बढ़े हाथी के दाँत हैं, जिनकी लंबाई ४४ इंच और मोटाई की पंरिधि २० 
इंच हैं । इसके अतिरिक्त डाचा नम्गयल की एक सूर्ति है, जिसकी दाढी सवेत 


है 


२5 
नी 
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गोम्पा के सार्ग मे कई मणि-दौवालें हैं, ल्हा छू को पार करके फिर 
बाँय किनारे पर जायें | 

२६ मील मार्ग की दाहिनी ओर और कैलात से पश्चिम ओर गोंबोफेड 
नामक एक सप की फण की भाँति काला-सा पहाड़ है | देखिए, ४० ३६, 
नदी के दाहिने किनारे, न्‍्यनरी गोम्पा और इस स्थान के बीच मे त्तीन 
चार छोटी-छोटी नदियाँ न्यनरी पहाड़ से जल-प्रताप की भाँति नीचे 
गिरती रहती हैं, जिनमे से एक ७०० फीट ऊँची हैं । 

२ मील तमडिन डोडखड नामक स्थान पर बुद्ध भगवान्‌ का एक पाद 
चिह्न (शपजे) है । 

३ मील सामने उत्तर और वायब्य कोण से बेलुड और डुड लुड" नामक 
दो नदियाँ ल्हा छू के दाहिने किनारे पर गिरती हैं, दाहिने किनारे 
पर जानेवाले पहली नदी को पैदल पार कर दूसरी नदी को पुल से पार 
करे | २६ मील कडजम छू को पार करें। 

ह# कडजम छू की दूसरी घारा को पार करे । डेरे, पड़ाव की टीवारे * | 
प्रौर टोपी शुरु नानक जसी है, इसलिये लोग इसे मूल से गुरु नानक की मूर्ति 
मान वेंठते हैं । यहाँ पर कंजूर की पोथियों हैं । छुद के ऊपर की छोटे-सी कोरी 
घकर है, इससे क्टरी-ल्हप्चेन, महाकाली, ओर महाकाल की सूुर्नियों हैं । 
पाप्त से हाथी के दो छोटे-छोटे दांत हैँ। कमरे के बाहर और भीतर कई बंदूकें, 
जोरावर सिद् के लोहे की कवच, टोपी, तलवार, लठ, भौर चमटे की दाल ठया 
बहुत से भारतीयों के चढ़ाये हुए चिसठे ज्ादि हैँ। गोस्वा की छत से कैलास 
वा सुंदर च्श्य दिखलाई पढ़ता है। नदी के दाहिने और दोये दोनों सिनाएईों से 
होरर सार्म है । बोये जिनारे का मार्ग झुछ कम दूर है । 

) इस नदी की घायी के ऊररी भागों में जंगलों चाक बहुत हैं। नदी के 
दिनारे जिनारे होकर एक साय सिंशु नदी के उद्गम को जाता है । 
._परादः याज्नियों के जत्ये, सिनके रास्त तंदु है यहीं पर टेरा ठालते हैं । 


पक्ल दुफल यात्री था तिच्डतों यात्री योस्पा में इहरते हैं । चहोँ एक दिन सकाम 
दर हे 
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१. डिर फुक गोस्पा" (७४) (१२१) मील कुछ गज नीचे रहा छू पार करें 

डिरफुक गोम्पा [१६४००] फीट, मठ पास के २ या है घर हैं। 
करके केलास-शिखर के मूल पर जाना चाहिये । मार्ग का विवरण इस प्रकार है - 

2 मील कडी चढ़ाई, छोरतेन; 2 सील हरी बरफ; जे मील बफ के ऊपर 
शरौर उसके पारव से कडी चढाई, सा में गुणयुलल, वत्सनासि, और कुछ अन्य प्रकार 
के फूल है | यहाँ केलास के मूल मे 'डोम” जैसी काली मिद्दो से मिली हुई बर्फ 
की हिसनदी है | इस काली बफे के ऊपर सुरस्य, छोटे बडे, श्वेत हिस के लिंगों 
की कई पक्तियों है। यहाँ से केलास के मूल की दीवाल तक बाई” या दाहिनी 
और जा सकते है। 3 मौल बाह ओर कडी चढ़ाई, धोकेदार पत्थर, मिद्ठी और 
कभी-कभी बफ के ऊपर जाना पडता है। मार्ग में कही-कहीं केलास धूप उगती 
है; 3 मील आगे चल कर कैलास की खडी दीवाल पर पहुँचते हैं । यहाँ सदी 
कैलास के शिखर से हिसमखड गिरने की आशंका बनी रहती है । यहाँ तक कुल 
दूरी १३ मील है । डेरे से लेकर यहाँ तक दृश्य बहुत ही गंभीर ओर अद्भुत है । 
प्रायः यहाँ बादल आया-जाया करते हैं और श्रोले गिरते रहते हैं । 

१इसे डिथिनफुक भी कहते हैं | केलास का यह दूसरा मठ है। यहाँ 
एक लासा भ्रौर पॉच डाबा रहते है । मंदिर का प्रधान देवता शाक्यपेंदे है, जिसके 
पेट में कई देवता प्रद्शित किये गए हैं । मंदिर मे स्थित एक गुफा से गेवा गोजडबा 
की मृति है, जिसके सबंध मे कहा णाता है कि क्केज्लास के मार्ग का प्रथम 
शन्वेषण करने वाला यही है गोग्पा के बाहर सामने एक ध्वजा है । केलास- 
पुराण का एक संस्करण इस गोग्पा से छुपता है । यहाँ से कैलास का सब से 
सुंदर ओर गंभीर दृश्य दिखाई पडता है। उसकी नेसर्गिक प्रतिभा आनद देने 
घाली है । यह एक वेदी पर स्थित रजत-कँगूरे के समान स्थित है, जिसके संरक्षक 
की सॉँति दोनों ओर से वज्भपाणि और अचलोकितेश्वर हैं। कैलास के सामने 
खडे होकर दिखाई पड़ने वाले शिखरों के नाम ये हैं--चच्चपाणि (छाता दोजें), 
श्री कैलास-शिखर (क्डरिसपोछे), अवलोकितेश्वर (चेनरेसो), मंजभ्री 
(जम्बियड), भर छोगेल-नोरसड । गोम्पा के छुत या मठ की कोठरी के भरोखे 
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३ मील रहा छू के पुल तक उतराई, यहाँ पर नदी को पुल से पार करे, 
डोलमा ला तक पत्थरों की बहुत कठिन चढाई है, ऊँचाई के कारण 
बायु के पतली होने से दम छुटने लगता है । 

१ मील बहुत कड़ी चढ़ाई, तग्यू, डेरा ।* 


पर बैठ कर रात-दिन को क्षण के समान बिना थके हुए केलास के 
सोंदर्य का निरीक्षण करने में व्यतीत किया जा सकता है। दृश्य की महत्ता 
शोर गंभीरता तथा वहाँ के स्थानों में व्याप्त आध्यात्मिक चातावरण का 
वर्णन नहीं किया जा सकता । रात के समय चंद्रमा की कांति पड़ने से इसकी 
शोभा श्रौर भी बढ़ जाती है । यहाँ से एक साथ ढहा छू के किनारे-शिनारे छहे 
ला होकर सिंधु के उद्गम को जाता है, जो लगमग ३४ मील की दूरी पर है। 
कुछु लोग अ्रमवश सिंधु नढ्ी का उद्गम केलास के त्तल्न में मानते हैं, पर यह 
धारणा निराघार है । 

*बःछजम छू से | मील पर पोलुडः छू (पो -+ धूप, लुढः-- घाटी) को पार 
करें । इस नदी की घादो से हिसनदी तक केलास धूप बहुत उयती है। इस छू 
से एक मील कडो चढाई चढ़ कर तम्यू तक पहुँचते है; यहाँ से कैलास का दृश्य 
(चेनरेसी ओर जस्बियडः के सध्य) बहुत सनोरस है | रजत-पीछिका पर रक्‍्खे हुए 
शिवलिंग को सॉति कैलास-शिखर के पूर्वी चल से जम्बियड' तक हिस नदी फैली 
हुई है । तडन्यू से डोलमा ला रड मील रह जाता है, जो कैलास की बारह 
परिक्रमा कर छुके हैं, वे तेरहवों परिक्रमा में यहाँ से यात्रा-मार्ग छोड़ कर खंडो- 
सडलम के सार्ग से जाने के अ्रधिकारी हो जाते हे । उस मार्य का विचरण इस 
भकार है --- 

तंग्यू से & सील कडी उत्तराई है, यही डोलमा ला छू को पार करें, 
(यहाँ से एक-दो फर्लाग नीचे डोलमा ला छू के बायों किनारे पर एक बढे पत्थर 
के नीचे एक गुफा है। वायु से बचने के लिये गुझा के चारों और पत्थर की 
चिनाई हुई द॑वालें हैं। गुफा के भीतर पर्याप्त प्रकाश है, जिसमें तीन-चार मनुष्य 
रह सकते हैं। इसमें कई वर्ष पहले एक लामा ने निवास किया था, जिसके 
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१ मील कठिन चढाई, तुठुप, तक यहाँ तिब्बती लोग बाल काट कर 
चढाते हैं, ओर चित लेय्कर मृत्यु का अभिनय करते हैं । 
है मील कठिन चढाई के बाद दिक्पा-करनक”, २० गज आगे एक और 


नास प्र यह 'लासा क्यडणुन कडरी फुकृपा, नाम से असिद्ध है); ८ मील पर 
खंडोसडलम छू को पार करे; $ मील पत्थरों मे नदी 4 बाई झोर कडी चढाई 
है | (बाई ओर खंडोसडलम छू के सिरे पर प्रोजी रंग का एक छोटा-सा तालाब 
है); एक मील धोखेदार दरारों से युक्त हिम पर कडी चढ़ाई है | बर्फ पर चलते 
समय कभी कभी ऊपर की पतली बर्फ के टूटने के कारण भीतर के दो-दो गज गहरे 
खट्टों या पानी मे गिरने का डर रहता है। चढाई के अंत मे खंडोसछलम ला है। 
दाहिनी ओर फकनारी-शिखर है और बाई ओर खंडोसडःलम-शिखर है। चारों श्रोर 
का दृश्य सुरम्य है । यहाँ से कुछ गज आगे एक लपूचे है; यहाँ से १$ सील लुढकती 
हुईं कडी उत्तराई पडती है, बाई' ओर खंडोसडलम छू और दाहिने ओर 
शिडजोंड का संगम है । यहाँ पर नदी पार करें; $ सील पत्थरों के बीच होकर कडी 
उतराई, खंडोसडलम ओर ल्हमछिखिर का संगम, यही पर कैलास की परिक्रमा का 
सार्ग मिलन जाता है। कडजम छू से कुल दूरी यहाँ तक ४ मील है । इस साग 
सें घोडा या याक नहीं चलते । डोजललमा ला की अपेकत्ता खंडोसडलस ला कम 
ऊँचा है।यह मार्ग डोलमा ल्ञा के सार्ग से १३ मील कम है | इस पर 
जाने के इच्छुक डिरफुकू गोम्पा के किसी पथप्रद्शंक को साथ लेकर जाते हैं, 
जिसको एक रुपया सजदूरी देनी पडती है । बादल के समय इस मार्ग से नहीं 
जाना चाहिए क्योंकि यहाँ बहुत बर्फ गिरये की संभावना बनी रहती है । लेखक 
इस मार्ग से दो बार जा छुका है । 

१ दिकपा-करनक्‌ -- पापियों की परीक्षा का पत्थर | यहाँ एक बडा भारी 
चट्टान है, जिसके नीचे बिल की भोंति एक गुफा है, जिसमें पत्तला मनुष्य सिसठ- 
कर रेंगते हुए कठिनता से जा सफऊता है। यह गुफा चार-पॉच गज से अधिक तो 
नहीं है, पर बनावट में टेढ़ी-मेढ़ी होने के कारण इसे पार करने में कठिनता होती 
है। इसे पेट के बत्न रंग कर इधर से उधर पार करने वाला व्यक्ति निष्पाप समरा 
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छोटा दिक्पा-करनक है, पास ही मार्ग से कुछ ऊपर चरोक डोडखड 
(एक टूटी हुई धर्मशाला), डेरे, पड़ाव की दीवाले | 
3 मील समतल, बीच मे पत्थरों से होकर एक छोटी-छी नदी बहती हे। 
डोलमा ल्ा* (४) (१६३) १ मील डोलमा ला के घादे तक दम घुटने वाली 
बहुत कड़ी चढ़ाई। 
गौरीकंड (3) (६०४) [१८२००] #$ मील बड़े-बड़े पत्थरों के बीच बहुत 
क्रढ़ी उतराई, इसे तिब्ब॒ती भाषा में उुक्कीजिडवू कहते हैं| यह तालाब 
लाभग बारहों महीने वर्फ से ढका रहता है, जिससे बफ तोड़कर स्नान 
करना पड़ता है | देखिए पृष्ठ ४७ | या से ल्हमछिखिर छू तक पत्थरों 
के बीच से लुढकती हुई बहुत कठिन उतराई पइती है, वर्डा से 
जुन्दलफुक तक साधारण उतार है। 
२३ मील शपूजे डकूथोक्‌ तक बहुत कड़ी और लुढ़क्ती चढ़ाई है, यहाँ 
एक बड़े भारी चद्दान पर बुद्ध भगव्न्‌ का पादचिह्द ई, डेरे, पड़ाव 
जाता है और पार करने में असमर्थ व्यक्ति पापी गिने जाते हैं । मोटे श्रादमी के 
लिये पार करना असंभव हो होता 3 । कभी-क्भी बिल में घबड़ाहट से बीच में 
अटक जाने के कारण उसे पीछे से पर पकट्कर या आगे से हाथ खींचकर निका- 
लगना पढ़ता है | दह को टीली कर तथा हाथ को फेलाकर थयुक्तिपु्वंक इसे पार 
किया जा सकता है। 
3१डोलमा ला या देवी के घाट पर डोलमा के नाम पर एक बटा भारी पत्थर 
है, जिसके ऊपर कपट के रंग-बिरंगे मंडे लगे रहते हैं । इसके अतिरिक्त कई लपूचे, 
तरचोज, तोरण, झोर मंडल आदि ”ेँ । डोलना की चद्दान की वरार में तिब्बती 
लोग एपने दे हुए दोनों को रख देते हें, लिससे उससे दोतों की एक साला-सी 
इन गई ह। घाठय पर पहुँच कर यात्री लोग बद्दों कपे के मंडे लगाते हैं, तथा 
एपर सें मयन लगा दर उसकी प्रदर्तिणा करते हैं, और हुद ग्गयवस्तु बॉटने 
| । यहाँ से गोसेकुंड दिखलाई पढता ६। यहाँ से उतर कर सागं सीधा 
योरीवद पर ही जाता है । 
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की दीवाल है। 

+ मील ल्हमछिखिर के दाहिने किनारे तक उतराई। ., 

१३ मील ल्हमछिखिर छू के किनारे-किनारे दल-दल भूमि होकर खंडोसडलम 
छू तक उताए, यहाँ से इस नदी को पार करें। मार्ग से दाहिनी 
ओर पहाड के बीच मे मेज की भाँति खडोसडलम की बर्फीली चोटी 
है ओर उसके पीछे कैलास का शिखर दिखाई पडता है। 

३३ मील तोपछेन छू और ल्हमछिखिर तक उतराई है। तोपछेन छू 
स्हमछिखिर के बायें किनारे पर आकर मिलती है, सगम से नीचे 
चलकर नदी भोड छू के नाम से प्रसिद्व है । (जो लोग डिरफुक्‌ गोसा 
से ल्हे ला होकर सिंघु के उद्गम पर जाते हैं, वे तोपछेन छू के 
किनारे-किनारे इस स्थान पर लोटकर आते हैं )। 

जुन्ठुलफुक्‌ गोम्पा* (६३) (रघडे) १३ मील जुन्ठुलफुक गोम्पा तक मद 
' उतराई, खडो सगम से यहाँ तक स्थान-स्थान पर और गोम्पा के 
पास कई बड़ी-बड़ी मणि दीवाले हैं। 

१ मील इस बीच मे ३ या ४ नदियों को पार करना पडता है।* 

)यह केल्लास का तीसरा मठ है, जिसमें तीन डाबा हैं । मठ की गुफा 
में मिलरेपा ओर अ्रन्य देवताओं को मूर्तियों हैं । गुफा से हाथी के दो दाँत हैं, 
जो न्‍्यनरी गोम्पा वाले दॉतों से छोटे हैं । गुफा के बाहर दाहिनी ओर दुवढ में 
डावानसयरल की मूर्ति है और बाई” ओर लगभग सात फीट ऊँचा चौकोर पत्थर 
का खंभा है, जो तिव्बतत के विख्यात सिद्ध मिलरेपा का लड् कहा जाता 
है। यात्री लोग इसे उठाने में अपने बल की परीक्षा करते है। गोग्पा के सामने 
बाहर एक ध्यजा है। यह ओर न्यनरी गोम्पा तरछेन लब्रढः के अंतर्गत है । 

श्यहाँ से एक साग' गेडटा गोम्पा को जाता है, जो ६ मील पर है। 
तीन-चार पहाड़ों को पार करके जाना होता है | चढ़ाव-उतार के कारण बहुत 
कम यात्री इस सांग से जाते हैं, परंतु मं तो तीन घार इस मार्ग से जा चुका 
हैँ । लोग प्रायः नरछेन से होकर जाते हैं । 


मि. 
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३ मील छुकछुल-गढ" मरि-दीवालें, यहाँ से फ्रोढ छू कगारे को छोड़ 

कर परखा के मैदान मे प्रवेश करती है। मा्ग नदी को छोड़कर 

पश्चिम की श्र मुड़ता है । १ मील यहाँ से तरछेन दिखलाई पड़ता 

है। 3 मील यहाँ पर एक छोटे नदी को पार करें। हुँ मील यहाँ 
लंग्री-लबी मरणि-दीवाले हैं। 

२ तरछेन* (६३) (३२) यहाँ पर तरछेन या उमा छू को पुल से दाहिनी ओर 


3यहाँ से च्यू गोमग्पा सीधे माग से १३ मौल है, (डमा छू ४३ मील, 
प्यू गोग्पा पड़े मोल +- १३ सील इस साग में डमा छू के आर-पार आराध श्राध 
मील की दल-दल भूमि से जाना पड़ता है। यात्री सावधानी से जायें । 

रतिब्बती लोग श्री केलास की तुलना सहख्तार चक्र से, रहा छू, को 
छु, और तरछेन छू की केडमा, रेंडमा, और उसा शर्थात्‌ इडा, पिगला, और 
सुषुस्ना, से करते हैं । तरछेन से भी एक सार्ग' गेडसटा गोम्पा को जाता है, 
जो २३ सील की बहुत कड़ी चढ़ाई पर है। यह कैलास का चौथा मठ है 
यह एक पहाड़ की चोटी पर बना हुआ है ओर एक बड़े किल्ले के समान प्रतीत 
होता है । इसमें पाँच डाबा हैं । यह कैलास का सबसे बडा मठ है। दुचछ का 
प्रधान देवता छोलोकेश्वरी ओर चकछ की खंडो है। भोग्पा की एक कोदरी सें 
जोरावर सिंह के लोहे के दो कवच, टोप, तलवार, ओर फरसा विद्यमान हैं। 
गोस्पा के सामने, बाहर एक ध्वजा है। यहाँ से केलास नहीं दोखता। 
दक्षिण से परखा सेदान, राकसताल, ओर सांधाता आदि की बर्फोल्ली चोटियों 
का सनोहर इश्य दिखाई पडता है । गोग्पा के नीचे दो-तीन घर, कई मणि- 
दीवाले, छोरतेन, और पडाच की दीवालें है। यहां से सिलुडः गोम्पा दो 
मोज् पर है (इ मील उतार, £ मील चढाई, ५ मील कठिन उत्तराई औ्रौर 3 
सील सिल्लुडः छू पार करके सिलुझ गोम्पा )) सिद्छुछ गोस्पा के दुवढः मे दोजेंद्ुड 
और डोजुन-हुपथो को मूर्ति और चक्डः में अपूची की मूर्ति है। यहाँ संदिर के 
सामने एक ध्वजा है | यहाँ पर दो घर और पड़ाव की दीवाले हैं । सिलुडः और 
गेडटा गोम्पा ल्‍हासा की ओर के डेकुछ नामक मठ के शअ्रंतर्गत है। यह केलास 
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पार कर तरछेन पहुँचे, यहाँ श्री कैलास की परिक्रमा समाप्त हो जा 
है| सतलज या सिंधु कैलास की परिक्रमा में कहीं नहीं मिलती। 


का पॉचवों मठ है और सबसे छोटा है। इसमे दो डाबा रहते है । यहाँ से केताप 
का दृक्तिणी दृश्य बडा सनमोहक है । यहाँ से सेरशुढः के तरबोछे डेढ मील की 
लुढ़कती हुईं कठिन उतराई के मार्ग' मे है। यहाँ से एक साग सेरदुड इुकपुर 
और छो कपाला को जाता है, जिसका ब्योरा इस अकार है 

तरदेन से सिल्लुढः गोस्पा २३ सील की चढाई; १४३ मील कंडी चढाई, 
बाई” ओर पहाड में कई गुफाएँ; $ सील कडी चढाई, मंडल, चेकेदेर् थे 
(पहाड के नीचे सेरदुड-चुकसुम छू और छो कपाला छू का संगम है। इन दोनों 
के मध्य से नेतेन्‌ येलकूजुड नामक पव॑त है, जो लेटे हुए नंदी के आकार 
है); ३ समौल उतराई, यहा पर लिडसिडजेन नामक पक पत्थर पर घोडे की ९ 
पाद-चिह्न है, ३ मील नदी के किनारे-किनारे; १३ मील पत्थरों मे कडी चढ़ाई 
# मील अति कठिन चढाई, सेरदुड-चुकसुम है। देखिए पृष्ठ ४७ |६ मील 
कैलास की मेखला से चढकर चरोक-फुरदोद ला पार करे । मिंदी और प्रो 
$ मील लुढकती हुईं उत्राई; २ सील कड़ी उतराई; | मील पुनः उतराई, ३ 
मील पत्थरों से होकर कडी चढाई, छोकपाला, सकता और ढुर्ची गामक दो 
छोटे-छोटे तालाब; १३ मील बहुत कडी उतराई, यहाँ पर नदी पीर कर, 
सिल्लुड गोर्पा तक २३ मील कडी उतराई; तरछेन तक रह मील उतराई; है । इसे 
अकार तरदेन से सेरदुड-चुकसुम तक की कुल दूरी ७३ मील है; वहाँ से 
कपाला ४३ मील है; सिलुढू गोस्पा ३३ मौल है; तरछेन रह मील है; कुल 
यात्रा लगभग १८ मील की ह्ढै | 


न 
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आठों मठों का दशन करते हुए--६४ मील 


गोछुल गोम्पा" (०) (०) यह पुनीत मानसरोबर का प्रथम मठ है। इससे 

३ डाबा रहते हैं। २०० गज ऊपर चढ़ने पर कैलास का दशन होता 
है। देखिए पृष्ठ ३४२। १३ मील गाछुल चडमा, डेरे | | मील छेरिड- 
मदड , डेरे, भमणि-दीवाल । १३ मील मानसरोवर के पास श्वेत जल 
के एक सकीण जलाशय का प्रारभ, इसके ओर सरोवर के मध्य का 
अतर श्राठ दस गज का है | 

१३ मील जलाशय और मानसरोबर के बीचॉबीच लाल पहाड़ के एक 
श्रतरीप तक, (यहाँ से मार्ग छोड़़र आधा मील ऊपर सेरा ला के 
पास सरोग्र का पहला छुकछुल-गढ है)। 

१३ मील सेरका-खितोड, यहाँ से राक्षसताल तक सोने की खाने हैं, मणि- 
दीवाल | 

१ मील मललाठक, यहाँ पर एक ज्वालामुखी पहाड़ का अंतरीप सरोवर 





)शोस्पा के चक्षड में मोगोसेटुप और दुबछ मे श्ुजीडियो ओर चेनरेसी 

की सू्ियों हैं। चेनरेसी की मूर्ति ग्यारह सिर और एक हज़ार हाथ हैं । दुबढ 

केंगुनजियाबुरबू-कटरी लामा शक्बर की सूर्तियों तथा श्न्य कई मूर्तियों 

हे । उपयुक्त लासा इस सह के निर्माता हैं । कंजूर के १०८ खेड यहों विद्यमान 

हूं। घतिशा कैंलास से खोचार जाते समय यहाँ पर सात दिन खहरे थे। 

गोग्पा से पहाड के ऊपर २०० गज्ञ चढ़ने पर कैलास का दर्शन होता है। देखिए 
पृष्ठ ३४१ । 


श/ 8 क्र 
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तक चला गया है, जो खड़ी दीवाल के समान है?, गोछुल गोम्पा से 
यहाँ तक मार्ग सरोवर के किनारे किनारे है। 

ह मील कड़ी चढाई, (यहाँ से एक मार्ग गड़ा छू को पार करके सीधा 
च्यू गोम्पा को जाता है) | 

१ मील गड्ा छू के पास के गर्म सोतों तक उतराई, यहाँ से गड्ढा छू को 
पार करें | देखिए पृष्ठ १३१। 

घ्यू या ज्यू गोम्पा (८३) (८३) ह मील च्यू गोम्पा तक चढ़ाई, यह 

मानसरोवर का दूसरा मठ है। इसमें पाँच डाबा हैं। यहाँ से कैलास, 
मानसरोवर और माधाता तथा राक्षसताल का विशाल दृश्य दिखाई 
पड़ता है | यह कैलास के डिरफुक गोम्पा के अतगंत है | चकड में 
पञ्मतंभव की मूर्तियाँ है | पहाड़ के ऊपर २ या ३ घर हैं। यह पहाड़ 
की चोटी पर बैठे हुए पक्षी के समान प्रतीत होता है | च्यू ८ पक्षी । 
यहाँ पर सरोवर का पहला लिड है । ३ मील सरोवर के वायब्य कोण 
में उतराई । ई मील सेमाफ़ुक ला तक कठिन चढाई, लप्‌चे ।२ मील 


१यहाँ से श्रागे सरोचर के किनारे होकर नहीं जा सकते, क्योंकि जल गहरा 
है और खडा पहाड है | जब शीतकाल मे सरोवर जम जाता है तो उस समय 
बर्फ के ऊपर होकर यहाँ से जाना सभव हो जाता है । एक फल्लॉंग बफ़ पर जाने 
के बाद फिर सरोवर के किनारे होकर जा सकते हैं | वहाँ से एक था दो फलाग 
आगे चलकर चद्दान के बीच मे छावाठ्गपो-हुपुक्‌ नामक एक गुफा है। यहाँ कभी 
कभी शीतकाल में कोई डाबा रहता है । वहाँ से दो फर्लाग शआगे संतोक्‍्परी 
नामक पहाड के नीचे मणि-दीवाल शोर डेरे की दीवाले है । यहाँ पर शीतकाल 
मे च्यू गोम्पा के चरवाहे भेड-बकरी चराने के लिये रहते हैं | किनारे से ४० गज 
वी दूरी पर मानसरोवर के भीतर एक गर्म जल को सोते हैं। मानसरोवर के 
किनारे-किनारे कई प्रकार के छोटे-मोटे चिकने पत्थर पाये जाते हैं। प्रायः यात्री 
लोग पश्चिमी किनारे पर श्रधिकर जाते हैं। अ्रतः उन पत्थरों को वहाँ से प्रसाद 
के रूप में बाते हैं । 


कि  |#]९॥ 
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मद उतार | 
अ्चेरकिप गोम्पा१ (४) (१२३) ई मील चेरकिप गोम्पा तक कठिन उतराई, यह 
मानसरोवर का तीसरा सठ है, एक डाबा है। १ मील तासालुड तक सरो 
वर के किनारे-किनारे, मणि दीवाल । सरोवर छोड़ के १ मील चढ़ाई । 
१, लडपोना गोम्पार (४२३) (१७) २३ मील लडपोना गोम्पा तक साधारण 
चढ़ाई-उतराई, इसमे एक लामा और चार डाबे रहते हैं। 
मील ग्युमा छू तक, जिसमें बाढ़ के दिनों मे ३३ फीट तक जल रहता 
है, बाए किनारे को पार करके आगे विशाल मैदान के माग में बढ़े 
यहाँ भूड के भरंड क्यड नामक जगली घोड़े चरते हुए देखने मे आते 
हैं । ४६ मील यहाँ लुडढ' नक छू को पार करे | 
१३ मील एक छू को पार करे । इन दोनों छू के मध्य में तदआा नामक 


*यह मठ सरोवर के किनारे ही पर है | दुवरः में गुरु रिम्पोछ्ले की झूति 
है, चकड' अलग नहीं है | सरोवर का यह सब से छोटा मठ है | मंदिर के सामने 
एक ध्वज्ञा है। यह तरछेन के अंतर्गत है। यहाँ ले कैलास-शिखर के दर्शन 
होते हैं। पढाव की दीचाल है, जहाँ शीतकाल मे गडेरियों के दो तीन तंथू 
लगते हैं| गोम्पा के निकट ही सरोवर के किनारे कई गुफाएँ हैं, जिनमें कुछ 

- भिक्ु लोग शोतकाल से एकांतवास करते हैं । 

“यह ग्युमा छू के दाहिने किनारे पर सरोवर से डेढ़ सौल पर है। यहाँ पर 
सरोवर का दूसरा लिंग है। चकटठः से रूप्पेन, लहमे। आदि की और दुवड में 
शाक््य मुनि की सूर्तिणें है। मंदिर के प्रांगण में एक श्र बाहर सें एक ध्वजा 
है। यह लदाख के द्वेमिस गोस्पा के अंतर्गत है। यहा से कैलास के दर्शन 
झोते हैं। शोम्पा से ४० गज़ की दूरी पर दक्षिण दिशा में एक चद्दान की 
अतरीप हाथी की सूंड़ की भांति है, जहों एक छोटा सा मठ लड्पोना के नाम 
पर बना हुआ है । सास्पा के दक्षिण सें विशाल सैदान है, जहाँ अधिक घास 


होने के कारण होर प्रछ के चरवाहे शीतकाल में याक और भेड-बरूरियों को 
चराने के लिय जाते हैं । 


श्प्द कैलास-मानसरोबर 


एक काँठेदार भाड़ी होती है, जिसके फल पीले तथा खाने मे खट्टे: 
होते हैं । 
पोनरो गोस्पा* (८) (२५) २ मील पोनरी गोम्पा तक साधारण और 
कठिन चढाई, यह मानसरोवर का पाँचवाँ मठ है, इसमें एक लामा” 
ओर ५ डाबा रहते हैं । | 
१३ मील कठिन उतराई, कोजिनछुगो के डेरे, पड़ाव की दीवाले। 
२३ मील पलचेन छू तक मैदान मे मद उत्तार, इसमे लगभग दो याः 
तीन फीट गहरा जल रहता है, यहाँ नदी को पार करें। 
१ मील पलचुड छू, लपूचे, मणि-पत्थर, यहाँ इस नदी की तीन 
शाखाओ को पार करे, जिनमे से दो से दो तीन 'म्लीट का गद्दरा जल" 
रहता है ।९ 
)थह गोगम्पा हिसाच्छादित पोनरी शिखर (१३६६४ फीट) के तल में 
एक संकीर्य घाटी मे स्थित है । गोस्पा के चकडः से रूप्सेन और दुबछः मे गेबा-- 
चम्बा की मूर्तियों है। गोस्पा के बाहर एक ध्वजा है। यह सठ पूर्वो तिब्बत के 
सेरा सहाविहार के अंतर्गत है । कंजूर की पोथियोँ है | इसमें यहाँ से केलास के 
दुर्शन तो नहीं होते, क्रितु मांधाता के महान्‌ शिखरों को अतिबिबित करते हुए 
सरोवर का दृश्य दिखलाई पडता है। सरोवर यहाँ से लगभग ६ सील की दूरी 
पर है । सरोवर और पोनरी के बीच से कुबयेल छंगो, शम छो, और डिड छो 
हैं। कृष्य॑ल छंगो देवताओं के स्नान करने का तालाब है, और यह मानसरोवर 
का सिर साना जाता है । 
व्तरछेन से सीधा आया हुआ मार्ग यहाँ पर मिलता है, जिसका विवरण" 
इस प्रकार है--तरछेन से कोछ छू ३ मील, तीन फीट गहरी नदी को पार करें,.. 
अवड छू ३ मील; फिलुड-क्रोडमा छू २ मील, फिलुड-फरसा ईँ मील; फिल्लुड- 
योडमा २४ सील; ग्युमा छू ३ मील, ढाई फीट गहरी नदी की दो तीन शाखाओं 
को पार करना; क्यो ह मील, डेरे कुमलुढः छू २३ मील, (योग १७०३ मील, 
जो पूक दिन में समाप्त किया जाता है) लुडनक छ ३३ मील; कुक्य॑ल् छुंगो 
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$ मील ड्यदुडजे, डरे, पड़ाव की दीवाल, यहाँ पर शीतकाल में गड़रिये 
रहते हैं। ३ मील पेगुर, डेरे, यहाँ शीतकाल में गड़रिये रहते हैं। 
१ सील समो छुडपों, दो फीट गहरी नदी को बाई ओर पार करे | 
१ मील सरोवर का किनारा | १ मील सरोवर के किनारे-किनारे 
हवासेनी-मदड तक मणि-दीवाल, सरोवर का दूसरा छुकछुल गड। 
3 मील सरोवर को छोड़ कर बाई ओर चढाई, लप्वे | 3 मील 
अधित्यका | 
२. सेरालुडः गोम्पा" (११३) (१६३) 3 मील सेरालुझ गोम्पा तक उतराई, 
मानसरोवर का छुठवाँ मठ, यहाँ १ अवतारी लामा और १६ डाब 
रहते हैं । 
१३ मील सेरालुड उपत्यका होकर सरोवर के किनारे तक उतराई, सेरा 
डोडखड' नामक एक टूटी-फूटी धर्मशाला है,* डेरे, मणि-दीवाल | 
कआ्ारंभ २३ मील (कुक्येल छु'गो का सील लगभग २ मी० लंबा है); 
पत्नचेन छू २) मील; पल्चुढ' छू. १३६ मील; और सेरालुडः गोस्पा पेड मील 
(योग १६ मील, दूसरे दिन समाप्त किया जाता है । ) 

*शोम्पा से पहुँचने के पहले सार्ग मे सु दर छोरतेनों ओर मणि-दीवालों की 
एक पंक्ति है । गोम्पा सेरालुड-उपत्यका से दाहिने किनारे पर है। उसके चकह 
में अपूची ओर दुवढ मे लोबन रिश्पोछे (प्मसंभव), शाक्य थुब्बा (चुद्ध भगवान्‌ ) 
आदि की सूर्तियाँ हैं । सरोवर का तीसरा लिटडः यहीं पर है | मंदिर के प्रांगण 
में एक ध्वजा है । यह गोम्पा डेकुहः सठ के अंतर्गत है | यहाँ मढ के अतिरिक्त 
तीन चार घर, एक डोडखडः और पॉच काले तंबू हैं। मठ की छुत से कैलास 
के दशन तो नहीं होते, पर संदिर के बाहर कुछ गज श्ाने के बाद 
सानसरोवर और अ्रस्तकालोन सूर्य श्रोर केलास का सुंदर दृश्य दिखलाई 
पढ़ता है । इसके पास ही एक सुंदर जल का सोता है | सानसरोवर यहाँ से 
१ मील है । 

व्यह स्थान हवासेनी-सदक से (जहाँ से सरोवर को छोड कर सेरालुड 


इ्फ्र्पर कैलास-मानसरोवर 


१ मील सरोवर के किनारे-किनारे रिकेसुम-गोम्बा (वज्रपाणि, अवलोकि 
तेश्वर, और मजुश्री के तीन टीले), यहाँ पर सेरात्ुड गोम्पा से एक 
मार्ग सीधा आता है, जो लगभग १३ मील पर है, जिसमें आधे मार्ग 
रेत में होकर लुड़कती हुईं कठिन उतराई है । 

२१ मील सरोवर के किनारे-किनारे केतर डोडखड तक, सूखे 
हुए डोमोशड छू के किनारे पर सरोवर के पास ही पुरानी धर्मशाला 
है, मानसरोवर की परेक्रमा करते समय मैने यहाँ पर चार-पाँच 
बार पड़ाव डाले | 

$ मील टेढा-मेढा और सूखा दगुक-चमदोड छू । 
४झे मील टग छम्पो१ तक कुछ दूर सरोवर के किनारे और कुछ श्रागे 


गोस्परा जाते हैं ) $ मोल की दूरी पर है । हवासेनी-मद्ऊः से लेकर सरोवर के 
किनारे किनारे ३ मील तक चेसानेडा नामक पंचरग की रेत मिलतो है, जिसे यात्री 
लोग प्रसाद रुप में लेजाते है | देखिए एष्ठ ३१२ । 

१सरोचर से आधे मील ऊपर के स्थान मे यह पार करने थोग्य होता है । 
चौमासे मे जल कभी-कभी पॉच या छुः फीट तक बढ़ कर अलघ्य हो जाता है। 
मानसरोवर से लगभग ४ मील की दूरी पर टग नदी के दाई' और बाई” ओर 
गर्म जल के सोतें हैं। इनके अआ्रासपास चौमासे में जिंबू (तिब्बती प्याज) 
कारने के लिधे खपा लोग कई दिनों तक डेरा डालते हैं । यहाँ से २या ३ 
मील आगे नदी के बाएँ किनारे पर श्रवस्थित घुरूरव नासक स्थान पर सिंतबर के 
पहले या दूसरे सप्ताह में सात आठ दिन तक एक मंडी लगती है, जहॉँ नपाल 
के लिमी प्रात के लोग श्रभमाज और लकडी की बनी वस्तुएँ, श्रोर तिब्बती ज्लोग 
नमक, याक, आदि लेकर बेचने के लिये लाते हैं। यहाँ दो तीन भोगियों की भी 
दुकानें लगतो है। यहीं से नदी के किनारे क्रिनारे होकर टय ला जाकर घह्मापुत्र 
के उद्गस तक एक सागे जाता है, जो मानसरोवर से ६३ मील पर है । 

टग छुम्पो मानसरोवर में गिरने वाली नदियों मे सब से बड़ी है । इसका 
उद्गम कडलुढः कडरी नामक दिसमनदियों से है । कुछ लोग मानते हैं कि 


5 


श्र 
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थोड़ी-सी ऊँची-नीची भूमि में होकर, नदी को पार कर | 

२ मील एक पहाड़ की नोक के ऊपर होकर कुछ चढाई और उतराई 
नीमापेडी छू,* यहाँ नदी को पार करे | 
मील नीमापेडी की उपत्यका में होकर । 

२ मील यहाँ रिलज़ुड नामक छोटे छू तक सरोवर के किनारे-किनारे 
छू को वा किनारे को पार करें, मणि-दीवाले ओर छोरतेन, रोवर 
सका तीयरा छुकूछुल-गढ' | 

येनगो गास्पा* (१४३) (५०३) १ मील येनंगो गोम्पा, मानसरोवर का 
सातवाँ मठ, ५ डावे, गोम्पा के पास ही रिलजेन छू को पार करें | 
३. ठुगोल्दो गोम्पा3 या ठोकर मडी (८) (२४) (४३३) २६ मील ढ गोढ्हो 


भरह्मपुत्र नदी मानसरोवर के पूत्र तट से निकलती है, परंठु यह धारणा सबेथा 
अमभूलक श्रोर निराधार है । , 

१त्लौमापेंडी की उपत्यका बहुत चोढ़ी है। उपत्यका की दोनों श्रोर ऊँचे 
पहाड शोर अधित्यकाएँ है । सरोचर से एक सील की दूरी पर नोनोकुर नामक 
चरवाहों के ढरे है, जहों नदी की दोनों ओर २५ काले तंवू मील भर तक लगते 
है। गर्मी में ये तंबू उपत्यका के उपरी भागों में तलिढः नासक स्थान सें ले जाये 
जाते हैं। 

इस मठ के चक्छ औोर दुवड एक है उसमें गुरूरिस्पोछे की मृति है । 

मंदिर से सब हुए दो तीन घर हैं। यह साक्य गोग्पा के अ्र॑तर्गत है। यह 
सानसरोवर के किनारे ही स्थित दे । थोस्पा के पश्चिम से पास ही रिलजेन छ 
घहती है । इस नदी में एक प्रकार के काले पत्थर हैं जिनके ऊपर मणि-मंत्र खोदे 
जाते हैं | गोस्पा के आस पास ओर कुछ आगे ठुयोल्हो योरपा के सार्य में सुद्र 
सणि-पत्थरों के कई ढेर झोर दीवाले हैं । 


5ठुसोल्टी, ठु स्नान, गे न्‍+ु सिर, ल्हो -5दक्षिण । यह मद सरोवर के 
पास ही पूर्वाभिमुख स्थित है । तिब्बती लोग यहीं स्तान करते हैं। कम-से कम 


इपने सिर श्य थो लेते हैं। या तक कि भेद्द धकरियों के ऊपर भी 


3३६० कैलास-मानसरोवर 


गोम्पा तक कुछ दूर डमाओं के बीच और कुछ दूर सरोवर के किनारे, 
मानसरोवर का आठवाँ मठ है, जिसमे १ लामा और ७ डाबा, रहते 
हैं, यहाँ से गोसुल गोम्पा तक माग प्रायः सरोवर के किनारे से ही है। 


पानी छिडक देते हैं। यह सरोवर के सो मे सबसे प्रसिद्ध ओर प्रधान मठ है । 
चक्रड' मे कडरी र्हप्सेन और दुवर्ः में दोजेंडुछ' की मूर्तियों है | मठ के भीतर से 
पश्चिस का किवाड खोलने पर सामने केलास का दर्शन होता है। यहाँ पर सरोचर 
-का चोथा लिछ है | गोम्पा के प्रांगण और बाहर से ध्वजा है। यह ओर गोछुल 
गोम्पा सिविलिठ सठ की शाखा है | यहाँ के भिकछु लोग लिंबिल्विड' से प्रति तीन 
चर्ष पर नियुक्त किये जाते है | यहाँ के वर्तमान लामा का नाम नो कुशोक ला 
(१६४० से १६४३ तक) है, जो एक टुलफकू (अवतारी) लामा है। ये बडे 
“विद्वान और सुयोग्य व्यक्ति है। लेखक सन्‌ १६३६-३७ मे वर्ष भर 
अपनी तपस्या के लिये यहीं ठहरा था, और प्रति वर्ष यही चातुर्मास मे जाया 
करता है। लेखक की प्ररणा से सन्‌ १६३६ से यहाँ पर श्रीकृष्ण-जन्माष्टसी के अवसर 
पर एक वृहत्‌ यज्ञ, भजन, और प्रसाद वितरण तथा भोजादि समारोह होता है । 
१६४१ के अगस्त से यहाँ पर एक सुंदर यज्ञवेदी और संडप श्री कनकदंडि नारायण 
शास्त्री, श्री गोपालकृष्ण शास्त्री, तथा श्री शंकर शास्त्री, के ह्ृव्य-सहायता से उनके 
पिता श्री विश्वपति शास्त्री जी के स्मारक मे निर्मित कराया गया है । 
गोसपा के पास आठ घर ओर एक डोडखडः है । परंतु प्राय; गाँववाले 
बकरी के साथ चरागाह में रहते है। जुलाई और अगस्त के महीने मे यहाँ एक 
अच्छी मंडी लगती है। उस समय व्याँस और चोदॉोस के भोटियों के १० या १५ 
तंवू लगते है। कुछ दिन के लिये १०-३६ खंपों के भी डरे लगते है। यह ऊन 
कतरने का सबसे भारी केंद्र है। मोटिये लोग इसे ठोकर मंडी के नाम से पुकारते 
है। इस नाम का ठाकुर शब्द से कोई संबंध नहीं हे । सठ की दक्षिण दिशा मे 
मांधाता श्रेणी के दो छोटे शिखर हैं । इसमें दाहिने शिखर का नाम थुब्बारी 
है, जो ठुगोल्हो से लगभग €डे मील पर है । इस शिखर के ऊपर से समस्त मान- 
सरोवर, टापुश्ों के सहित राक़्सताल, सामने का कैलास, ओर दूर तक का 


कु अकगा। 3०5 प्राधणओ... अडपत. कट ७ ऑयल 
जरकब्ननकन-क कननआ का... अ> के हीशल.. के अिव्यार 
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पूर्णिमा की चॉढनी मे कैलास की दिव्य छटा 
5 [ देखो प्रू० ३४७ 
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3 मील अनुरा छू, छोटा-सा छू ।१३ मील नमरेल्डी छू", यहाँ २ ३ फीट 
गहरी नदी को पार करें। 3 मील ठानदोवा, नमरेल्डी की एक 
शाखा । १३ मील सेलुड-हुदुंड छू, २ या ३ फीट की गहरी नदी को 
पार करे | सेलुड-हुदुंड नदी अपने स्थान को प्रायः बदलती रहती दे 
तथा कभी-कभी नमरेस्डी में मिलकर एक हो जाती है। 

१ मील मोमो दुनगू *; दृटी-फूटी धर्मशाला की नीव । डे मील युशुप छो 
का प्रारभ । २ मील युशुप छो? के दूसरे सिरे तक मार्ग सरोवर और 
विशाल दृश्य अति रमणीक शोर नेन्नरंजक है। शिखर की पश्चिस दिशा में 
ममरेलडी का कगारा दिखलाई पढ़ता है। ठुगोल्हो से एक सार्ग सीधे गरला 
ला को जाता है, जिसका ब्योरा इस प्रकार है--छुयोल्हों से नमरेल्डी छू २ 
मील, सेलुड-हुरदुह १३ मील, ( यहों से गुरला का तक संद चढ़ाई), गोगटा 
२३ मील, पढ़ाव की दीवालें २४ सील, गुरला ला < मील; योग ६४ सील । 
इस नदी के ऊपरी कगारे मे कई प्रकार के रंग-विरंगे फूल हैं । यहीं 
पर दो सुंदर बर्फानी तालाब हैं, तथा थे शुफाएँ हैँ जिनसें मानसरोवर के आस 
पास के लोगों ने उस समय में झ्राश्नय लिया था जब जोरावर सिंह ने तिब्बत 
पर भ्ाक्रमण किया था । इस नदी के सिरे पर दो छोट-छोटे सुंदर तालाब बर्फ 
के मध्य में हैं, जिनमें छुश्या' (जल-सांस) नामक एक शाक पा होता है। 
समीप में केलास की धूप सी मिलती है। यहाँ से भागे चलकर पर्वेत-साज्षा 
पार करके तकलाकोट जा सकते €, फिंतु मार्ग चहुत इर्गम हें । 
ज्यहों पर गुड़ की भेली, घोर थू-जेस तथा चाय की इृट के थाकार फे 
एक प्रकार के पत्थर के सात छर तथा कद मणि-पत्थर भी हैं। कहा जाता है 
कि प्राद्दीनकाल में भारत की सात कुमारियों ने इन्दें भारत से ज्ञाकर रवया था। 
यहों पर सरोपर का चोथा छक्दल्न गए है | 
* सानसरोबर के किनारे नेऋत्य कोण का यह छोटा सा धनुपाफार (शहुप) 


अदाशय छगनग २ सीख छंबा और ६००-३०८ यज्ञ चौदा है| सानसरोपर और 


एकपशप दे सघ्य या घंदर छगमग ६० फीट जा है जो छोटे द्ोट चिकने पसयरों से 


थ् 
शा 
पी. 


३६२ कैलास-मानसरोवर 


युशुप छी के बीच से जाता है, डेरे । 

१ मील तक्‍्शुर, मणि-दीवाल, बाई ओर मागं से कुछु ऊपर तक्शुर के 
पड़ाव की दीवाले हैं, जहाँ शीतकाल मे कुछ गड़रिये डेरे डालते हैं। 

रझ मील गोछुल-ल्होमा, माग के ऊपर पहाड़ पर एक छोरतेन के 
ऊपर गोछुल-ल्होमा (दक्षिण गोह्लुल), गड़रियों के शीतकाल के डेरे 
हैं, छोरतेन होकर पहाड़ ही पहाड़ ग्रोह्ुुल गोम्पा तक एक मार्ग 
जाता है, परतु सरोवर के किनारे के मार्ग से ह्वी जाना चाहिये। 

४. गोछुल गोम्पा (१०३) (६४) ३ मील सरोवर के किनारे-किनारे चलकर 

१०० गज ऊपर पहाड़ पर खड़ी चढ़ाई पार करने पर गोछुल गोम्पा 
में पहुँचते हैं, मानसरोवर* की परिक्रमा यहाँ पर समाप्त हो जाती है। 


आकीर्ण है । जलाशय के कोण मे एक ओर छोटा-सा जलाशय है | इन जलाशयों 
में डडवा (हंस) आदि अन्य जल पक्षी बहुत रहते हैं | युशुप छो के जलाशय के 
मध्य से लेकर गोछुल गोग्पा से तीन फलाग भागे तक केलास के दशन 
नहीं होते । 

१ सानसरोवर को परिधि €४ मील है और यह दक्षिण की अपेक्षा उत्तर 
में विशेष चोडा है । इसका पूर्वी, दक्षिणी, पश्चिमी, और उत्तरी तट क्रम से 
१६, १०, १३, श्रोर १९ मील है । गहराई लगभग ३०० फीट तथा क्षेत्रफल 
लगभग २०० वर्गमील है । राक्सताल की परिधि ७७ मील है, ओर क्षेत्रफल 
१४० वर्गमील है। सानसरोवर के किनारे पर ८ और राक्रसताल के किनारे पर 
एक मठ है । चातुर्मास में मलाठक से लेकर चेरकिप तक और तासालुडः से लेकर 
समो छुम्पो तक छोडकर सर्वत्र सरोवर के किनारे-किनारे आ-जा सकते हैं। 
शीतकाल से जब सरोवर जम जाता है तो सारे सरोवर की परिक्रमा किनारे 
किनार कर सकते हैं । पूर्ण विवरण के दिये देखिए प्रथम तरंग । 


405 
हैँ 


तकलाकोटय से खोचारनाथ शुष्र 


तालिका ७ 


तकलाकोट से खोचारनाथ 


--१२ मील 


तकलाकोट (०) (०) दे० ३०३, ३३१८। ४ मील चढ़ाई, एक नया छोरतेन । 

गुकुड (3) (३) $ मील तक कठिन उतराई, गुफाओं में घर, गोम्पा, यहाँ पर 
पुल से करनाली को बाई ओर को पार करें । 

डगेछिन छू (है) नदी को पुल से बाई ओर पार करे | डंगेछिन गाँव नदी 
के ऊपर एक मील की दूरी पर है | यहाँ से गेजिन तक मार्ग में स्थान- 
स्थान पर मणि-दीवाले और छोरतेन हैं। मार्ग के दोनो ओर खेत 
ओर गाँव हैं। 

किरोड (१३) (२) मार्ग के पास ही बाई” ओर एक गोम्पा है ।* 

गेजिन छू (१) (३) नदी को वाई” ओर पार करे। 

गेजिन* (है) (३३) गाँव मार्ग के दोनों ओर स्थित है। 


बहुत वर्ष पहले यहाँ पर एक ग्रोम्पा था, जिसके जीर्ण होने पर 
सिंबिलि गोस्पा के अवतारी लामा नोकुशोक ने श्राज से २० वर्ष पहले 
इसका निर्माण कराया । देवागार मे चंबा, जम्बयडः लुबजढूदारा, ओर डोलमा 
की मूर्तियों है । फसल के दिनों में अन्न एकश्रित करने के लिये उक्त लामा गुरु 
२०-२६ डाबाओं के साथ आकर यहाँ दो मास तक ठहरते हैं । 

गाँव के समीप मार्ग से वाई* ओर १०० गज की दूरी पर दीपंकर 
श्रीज्ञान का पादचिह्न है। ठीक सामने करनाली नदी के पार एक पर्वत की 
चोटी पर सिद्दीखर नासक गोस्पा है, जो सिंबिज्लिक की शाखा है। उस गोम्पा 
से तकलाकोट शौर खोचार के मध्य मे स्थित करनाली नदी की घाटी का सुंदर 
दृश्य देखने में आता है। पहले वहाँ एक बढ़ा दुर्ग था जिसको १८५४ में गोरखों 


जल है 


३६४ केलास-मानसरोबर 


डुप छू (१) मार्ग की बाई ओर दीपकर श्रीज्ञान द्वारा निर्मित एक छोटा सा 
खोत है | यहाँ से कडजे तक खेती नहीं द्वोती । 
कडजे छू (३३) (८) यहाँ से नदो को बाई ओर पार करे ।* 
१ मील कड़ी चढाई, एक बड़ा लपचे। यहाँ से खोचार तक ज्वाला- 
मुखी पंत का अवशेष मालूम होता है | 
२ मील तक बीच-बीच मे चढाइयो के साथ उतराई, पुराने छोरतेन, मणि, 
लप्चे, और मडल हैं। यहाँ से खोचार गोम्पा का प्रथम दर्शन 
होता है | 


ने विध्वंस कर दिया । ६ फीट मोटी और २९ फीट ऊँची दीवालों के खंडहर 
अभी विद्यमान है। इसके समीप मे कई गाँव है, जिनमे अधिकांशतः खेती 
होती है। वहाँ जाने के लिये सीधा तकलाकोट से ही करनाली नदी के दाहिने 
किनारे से जाना पढता है, क्योंकि यात्रा के दिनों मे करनाली नदी को पार 
करना प्रमादयुक्त है। 

तकलाकोट से सिद्दीखर £ मील है । सिद्दीखर से लुकपू नामक गोंव 
लगभग & मील है। वहा से खितुरफुक & मील पर है । खितुर में एक फुक या 
गुफा है, जिसमें एक समय एक कुत्ता भीतर जाकर श्रदश्य हो गया ओर कुछ 
काल बाद नेपाल से निकला । (खी+-> कुत्ता, तुरतन भाग गया या शअ्रदृश्य हो 
गया) कुष्ट रोगी इस गुफा के दर्शन के लिए जाते है। लोगों का विश्वास है कि 
उस गुफा में जाने से कुष्ट रोग छूट जाता है या कम से कम बढ़ नहीं 
सकता । लुक्पू से खितुर तक का माग' बहुत चढाई-उतराई का है। वहाँ से 
एक मार्ग खोचार को भो जाता है, जो लगभग १० मील की दूरी पर है । 

१ नदी के दोनों किनारों पर कई एनचर्क्कियों हैं। मार्ग से ऊपर नदी 
की घाटी में चडमा नामक कई पेड हैं | नढ़ी के बाएँ तठ पर मार्ग के दोनों ओर 
कछजे नासक गाँव है, उसमें खेत अधिक हैं । मार्ग में बहुत सी धर्मशालाएँ भी 
हैं। मार्ग की बाई ओर के गाँव से एक गोम्पा है, जो पूर्वी तिब्बत के छुड- 
सुगलिक विहार की एक शाखा है । 


तकलाकोट से कैलास ३६७ 


लालुडबा छू (३३) (११४) मील, यहाँ से किर खेत प्रारभ हो जाते हैं, नदी 
को बाई ओर पार करे। 

१, खोचारनाथ (३) (१२) तिब्बती लोग इसको केवल खोचार कहते हैं । 
देखिए पृष्ठ १७६ । 


तालिका ए 


तकलाकोट से केलास (तरदेन) 


ज्ञानिमा मंडी ओर तीथेपुरी होकर--१११ मील 


तकलाकोट (०) (०) देखिए पृष्ठ ३२०३, ३१८। 

तोयो (३) गाँव, यहाँ पर जोरावर सिंह की समाधि है, और खेत हैं । 

देलालिडः (है) गरु छू को पुल से यार करे, देलालिढ का गाँव, यहाँ पर लामा 
डढ़ुप का एक बड़ा छोरतेन है। आगे का सार्ग करनाली के किनारे- 
किनारे है | 

ली (२) तोय का एक छोटा गाँव, खेत, ला” नदी को पार करे। 

छुरकुती (१३) यहाँ पर गर्म जल का एक सोता था, जो श्ब सूख गया है, 

ठीक सामने करनाली के पार कुनकुने गर्म जल का एक सुंदर सोता है। 

सल्लुढड का डेरा (१३) करनाली के पार दाहिने किनारे पर सलुड नामक तीन 
चार घर का एक गाँव है, खेत । 

रोनम (१३) मार्ग से २ फलोग ऊपर तीन घर का गाँव है, खेत, नदी के पार 
दोह का गाँव, जहाँ खेत हैं | 

रिगुग छू (१) यहाँ रिगुग छू पार करे | 

मपूछ या करनाली (३) १ या ४ फीट की गहराई वाली वेगवती करनाली 
नदी के दाहिने किनारे को पार करे, १ मील चलने के बाद नदी के 
बाएं किनारे पर खेत से भरे हुए दुढमर का गाँव दिखलाई पड़ता है। 


कु 


१६६ > केलास-मानसरोवर 


हरकोड छू और करनाली का सगम (१३) माग के नीचे पड़ाव की दौवाले, 
कुछ खेत और उसके नीचे सगम, यहाँ से करनाली का किनारा छोड 
कर हरकोड छू के किनारे-किनारे जाना चाहिये । 

१, दरकोड (२३) (१४३) गाँव, तीन घर, कुछ काले तंषू , थोड़े खेत । 

उर ला (६३) अत में पोन मील की कड़ी चढाई, लप्चे । 

मपचा चुंगो (२) (२३) प्रारभ मे पौन मील की उतराई, मणि-दौवाले ।* 

मप्‌ छू (२) यहाँ पर ३ या ४ फीट गहरी वेगबती मप्‌ छू को पार करे | 

२, अनलड (३३) (र८ड़) अनलड या अमलझ , डेरे, पड़ाव की दीवालें। 

शींगलपचे ला (१३) अत से एक मील की कड़ी चढ़ाई | 

छू जू (छूजा) (७) प्रारम के एक मील तक कठिन उतराई के बाद नदी को पार 
करे, कई काले तबू। 

छू जू ला (२३) अत के दो मील में कड़ी चढाई | 

छुकरा मडी* (४) (४४) प्रारस के दो मील मे बहुत कठिन उतराई। 


) मार्ग से दाहिनी और करनाली के तट के तल से एक बडा सोता 
तीन वेग से निकलता है, जिसका नाम मपूचा चुंगो (सयूर का सुख) है। यह 
करनाली का उद्गम माना जाता है । सोते का पानी हरी-हरी घासों के ऊपर से 
होकर नदी में गिरता है । घास का रंग सयूर-कंठ के वर्ण का है। करनाली की 
हिसनदी-उद्गस (ग्लेशियल सो) ल्लस्पिया धारा के पास है, जो यहाँ से 
लगभग दो दिन के सा्गपर है। मपूचा छुंगो से लगभग दो सील पर बाई 

'ओोर के पहाड पर प्रसिछु मशकू या सडशस गोम्पा नामक ल्लाल टोपी शाखा के 
बोद्ध धर्मावलंबियों का है, इसमे १६४० ४० के अगस्त महीने मे ६ वर्ष के एक 
अचतारी ल्ामा को गही पर बिठाया गया हे। सठ की गह्दी प्रर बैठने वाले दूसरे 
लामा यही हैं । 

वयहॉ दारमा के भोटियों की बडी संडी है । परंतु कुछ जोहारी भी इस 
मंडी में आते हैं । मंडी अगस्त और आधे सितंबर तक लगती है। यहाँ पर 


>एक पेय जल का खोत तथा एक भारो तालाब है, जिसके चारों ओर शोरा है । 


हि 
है 
छः 


तकलाकोठ से केलास ३६७ 


३, ज्ञानिमा मंडी" (५) (४६) [१५१००] इसे खरको भी कहते हैं । 

ज्ञानिमा रप (४३) यहाँ तक मार्ग श्वेत शोरा की दल-दल भूमि में होकर जाता 
है, तीन चार फीट गहरे पानी को पार करे, यहाँ से दारमा याडती नदी 
का उद्गम दो दिन के मार्ग की दूरी पर है । ह 

एक कम ऊँचाई का घाट (३३) अत में पौन मील की कड़ी चढ़ाई । 

छूरूलबा ला (५) प्रारंभ मे डे मील तक कठिन उतराई तथा अंत के २४ 
मील मे बहुत कड़ी चढ़ाई पड़ती है । 

शिट्ठम (३२) (६४३) अत तक उतराई है, परंतु प्रारस मे ३ मील तक कठिन 
उतराई, डेरे, पहाड़ों के बीच में एक चोबटिया, संकुचित स्थान है, 
एक छोटा सोता, यहाँ प्रायः डाकुशों का भय रहता है। 

तरा ला (३) घाटे तक चढ़ाई । ५ मील एक नदी के सूखे पाठ तक बहुत 


इस तालाब से निकल कर एक छू ज्ञानिमा के तालाब सें गिरता है। यह 
मंडी परखा-तसम के शासन के अंतर्गत है । जिस पहाड़ के तल में मंडी लगती 
) है, उसके शिखर से केलास का भव्य दशन होता है । 

)ज्ञानिमा पश्चिसी तिब्बत की सभी मंडियों में बड़ी है। यहॉ €०० 
या ६०० तंबू लगते है। यह प्रधानतया जोहारियों की मंडी है। परंतु सभी 
घाडे ओर सभी स्थानों--दारसा, ब्याँस, नीती, माना, नीलंग, रासपुर, रुदोऋ, 
कुल्लू, लदाख, काश्मीर, ल्हासा, नेपाल, पुरछ, आदि--के व्यापारी यहाँ आते 
हैं। इस मंडी मे हरे साग के अतिरिक्त कल्कत्ते के बाजार की सभी बस्तुएँ 
मिलती हैं । मंडी जोलाई और अगस्त के महीने में एक छोटे से पहाड़ के दोनों 
ओर लगती है। यहाँ स्वच्छु जल के कई सोते हैं । समीप ही एक छोटी-सी नदी 
है जो कुछ दूर आगे जाकर एक चौड़े तालाब सी बन जाती है। मंडी के चारों 
ओर शोरा पाया जाता है। मंडी के पूर्व के पहाड के उत्तरीय छोर पर जोरावर सिंह 
के तोड़े हुए एक पुराने किले के खंडहर हैं | पहाड के शिखर से कैलास के दर्शन 
होते है। पश्चिमी तिव्बत के सभी अधान स्थानों और घार्ये को यहाँ से मार्ग 
जाता है। यह दापा जोड के शासन के अंतर्गत है । 


इ्ष्ट८ केलास-मानसरोवर 


कठिन और लगातार उतराई पड़ती है | ३ मील सतलज के किनारे 
तक नदी के पाठ से होकर | $ मील सतलज के किनारे-किनारे जाकर 
३ या ४ फीट गहरी वेगवती सतलज को पार करे | 
प्‌, तीथपुरी गोम्पा* (८३) (७६) [१४६००] कुछ तिब्बती लोग इसे टेटपुरी 
भी कहते हैं | देखिए प्ृ० ३०६ । 
ट्रोकपो-नुप छू (४ड/9) २ या ३ फीट गहरी नदी को पार करे, इसके दोनों 
ओर डेरे। 
ट्रोकपो-शर छू* ३ या ४ फीट की गहरी वेगवती नदी को पार करे; (यहाँ से 
सतलज के दोनों ओर मार्ग है)। 
यहाँ से सीधा न्‍्यनरी गोस्पा जाने के मार्ग का विवरण इस प्रकार है-- 
तीथपुरी से ट्रोपो-जुप्‌ छू €| मील; ट्रोकपो-शर ई मील; गोयक छू २ मील; चुकटा 
छू. ७३ मील, यह दो या तीन फीट गहरी नदी है, योग १४३ मोल है; यह. 
पहले दिन का मार्ग है। दूसरे दिन का सार्ग--चुकठा से शरला-चकडः २३ मोल 
है; शरला $ मील, लप्चे, यह नाभमान्न का ला है। यहाँ पर एक पहाड है, 
जिसके बारे में कहा जाता है कि वैशाख पूर्णिमा के दिन कैलास की छाया इस, 
पर गिरती है | इस पहाड की लाल मिट्दी को तिब्बतती लोग प्रसाद रूप मे ले 
जाते हैं, जो पशु रोगों मे श्रोषधि का काम देती है। $ मील करलेप छू, लप्चे; 
१६ मील लपचे; 4, मील लपचे, मंडल की कतारे, एक दो फीट गहरी करठेप 
छू को पार करे; १३ मील करल्लेप की एक॑ छोटी सी शाखा; $ मील दलदल 
भूमि पर; १ सील पर करलेप छू की प्रधान नदी, दो या ढाई फीट की गहरी इस 
नदी को पार करें; १३ मील डेरे; १३ मील एक छू; | मील एक और छोदी छू, 
डे भीतर एक ओर छोटी छू; 2 मील कड़ी चढ़ाई, लप्चे, 3 घाट छे ऊपर, 
छुकछुल-गड, मंडल, यहाँ से रहा छू और कैलास दिखाई पडता है; ३ मील 
ल्‍्हा छू के तट तक बहुत कठिन उतराई; १३ मील न्यनरी गोस्पा, योग 
११६ मोल है। तीर्थपुरी से न्‍्यनरी कुल २६३ मील है और तीर्थप्री से तरघेन 
श८ मील है । 


तकलाकोट से तीर्थपुरी ३६६, 


सतलज (२) गोयक नामक नदी सतलज के दाहिने किनारे पर मिलती हे । 
सतलज के बाएं किनारे को पार करे, जो २-३३ फीट गहरा है। 

चुकटा (४) यह नदी भी सतलज के दाहिने किनारे पर मिलती है , इस नदी 
का पाट बहुत चौड़ा है ओर यह कई शाखाओ में बहती है; यहाँ से 
ऊपर चलकर सतलज का स्वरूप खेतो को सीचनेवाली एक पतली नहर 
की भाँति हो जाता है, यहाँ नदी थोड़ी दूर तक दक्षिण की ओर मुड़ 
जाती है । १ मील आगे सतलज को दाहिनी ओर पार करे | 

६, छुलचू गोम्पा (२) (६०३) [१४८२०] १ मील (१) आगे दढुलचू गोम्पा 
सतलज के दाहिने किनारे पर स्थित है, गोम्पा से एक फलोग की दूरी 
पर दलदल में स्थित सोतो में सतलज का परपरागत उद्गम-स्थान है,, 
देखिए पृष्ठ ३०६, तालिका ६। 

चडजे-चडजू (८३) डेरे, पड़ाव की दीवाले | 

करलेब छू (७३) यहाँ २ या २३ फीट गहरी नदी को बाएँ किनारे पर पार 
करे | 

ल्हा छू (३) २३ या ३ फीट गहरी वेगवती नदी को बाएँ किनारे पर पार करे | 

७. कैलास (तरछेन) (२३) (१११) देखिए पृष्ठ ३४४ । 


तालिका ६ 


तकलाकोट से तीथपुरी 


सीधा मागं--६५ मील 


तकलाकोट (०) (०) देखिए प्रष्ठ ३३८ और तालिका ५ । 
रिंगुग छू (१०२) 
१. मप्‌ छ (६) (११७) करनाली नदी का बायाँ तठ । 


३७० कैलांस-मानसरोवर 


है दुडमर छू दुडमर का गाँव? यहाँ से ३ मील की दूरी पर है। 

ह मील यहाँ से ठीक सामने करनाली के पार हरकोड छू है, जिसकी 
बाई ओर और करनाली के दाहिने तट पर गमे पानी के कुछ 
सोते हैं । ३ मील बलडक छू, यहाँ से गुरला छू तक दलदल भूमि 
है। यहाँ घुड़सवार को सावधानी से चलना चाहिये, हो सके तो उतर 
कर चले, क्योकि प्रायः घोड़े कीचड़ मे धंस जाते हैं | 

गुरला छू* (२३) (१४) १ मील श्ट् या २ फीट गहरी नदी के दाहिने किनारे 
को पार करे। यहाँ से कुछ नीचे चलकर गुरलां छू करनाली में 
मिलती है| १३ मील करनाली के किनारे-किनारे, नदी छोड़ कर 
दाहिने ओर १ फलाग जाने पर एक लपचे । 
मील उपत्यका पर | ३ मील उतार, रो नामक स्थान, खेत | २ मील 
ग्युडडी, यहाँ दलदल भूमि में कुछ सोते हैं। डे मील छुमी, करदुड 
गाँव के खेत हैं, यहाँ से $ मील आगे करनाली को बाई' ओर 
छोड़कर छिबरा छू के किनारे-किनारे ऊपर जाना चाहिये। 

२, छिपरा पड़ाव (१०) (२४) ४३ मील छिंपरा छू के किनारे पर पड़ाव है । 

छिपरा ला (२) रमील कड़ी चढाई, लपूचे, तरचोक, यहाँ से माधाता और 
धौली की हिमाच्छादित पर्व॑ंतमालाएँ दिखलाई पड़ती हैं | 

२ मील छिपरा दो तक कुछ दूर बहुत कड़ी फिर कुछ कम कड़ी उतराई 


१दुडमर से चुरफू एक मील और पुरबू से बलडफ ४ मील है । 
“यहाँ से लगभग १३ सील ऊपर गुरला छू के बाएँ किनारे करदुडः 
(कर > सफेद, तुड -- शंख) नामक एक गाँव है। यहाँ पर परखा तसम 
शीत्काल से रहता है, ७-८ घर है, पर्याप्त खेत है। एक छोटे-से पहाड की 
चोटी पर एक गोस्पा है, जो लगभग बीस वर्ष पहले निर्मित हुआ था। 
ह मशड गोस्पा को शाखा है। गोम्पा की चकड डोलमा दुबढः में शाक्य थुव्वा 
की मूर्ति हे । दूसरे भवन से चार बछे-बडे सणि-चोंगे हैं। सो वर्ष पहले यहाँ 
.“पर एक जोडपोन होते थे, जोरावर सिद्द ने यहाँ के हुर का विध्वंस कर दिया था । 


तकलाकोट से तीथपुरी ३२७१ 


है | बाई ओर की दून अनलडः को और दाहिने ओर की राक्षुसताल 
को जाती है। $ मील एक ला तक चढाई, लपचे, यहाँ से केलास 
के दर्शन होते हैं। २ मील ग्येकुड तक कुछ दूर बहुत कड़ी और 
कुछ दूर कड़ी उतराई है ।१ ३ मील मैदान। | मील से अधिक चढाई 
लपचे | 3 मील उतार, लपचे, माधाता दिखाई पड़ता है। ३ मील 
बहुत कठिन उतराई | १ मील विशाल मैदान (अंत में राज्षसताल और 
जश्ञानिमा मार्ग की काट) । है मील मंद चढ़ाई । ३ मील मंद उतराई 
डेरे | 3 मील मंद उतराई। १ मील पर्वत के नीचे एक विशाल 
मैदान के किनारे-किनारे । 
३. युपचार (९३) (३५३) छोटे-छोटे सोते हैं और चारों ओर विशाल मैदान है। 
२३ मील एक ला तक मंद चढाई; राक्षसताल, माधाता नदादेवी, और 
त्रिशूल की चोटियाँ दिखाई पड़ती हैं। 3 मील बहुत कड़ी उतराई। 
मील मैदान (उस मैदान का जल राक्षसताल में जाता है।) 
छुलम ला (६३) १ मील मंद चढाई, इसे थलम ला भी कहते हैं, केलास के 
दशन, शानिमा-कैलास मार्ग की काट (छुमिकशला यहाँ से ३ मील क 
दूरी पर है |) 
२ मील सामान्य, कठोर, और मंद उतराई, डेरे | 
ई मील कडी और मंद उतराई। एक सूखा नाला, जो छूमिकशला 
नाले मे मिलता है, छुमिकशला आगे सतलज में जाकर मिलती है । 
३ मील मैदान मे दोमरा तक, एक लाल पवत के अग्रमाग के नीचे 


)पवर्तों के मध्य मे चारों ओर फेला हुआ यहाँ एक विशाल मैदान है | 
सैदान के बीच से एक छोटा-सा नाला बहता है। बरसात में होरग्येचा वालों के 
तंबू यहाँ लगते हैं| बाई' ओर का मार्ग अनलडः और दाहिनी ओर का टक-करपो 
जाता है। 

..._ यहाँ से हूँ मील आये दाहिनी ओर एक छोटा-सा पहाड़ है। उसका 
रंग यु! (पिरोजा) जैसा नीला है, इसलिये इस स्थान का नास थुपचा पड़ गया । 


शे७२ कैलास-मानसरोवर 


मणि-दीवाले हैं | 
सतजल (८) २३ मील एक पव॑त के किनारे-किनारे | 
१ मील टेढ़-मेढ़ी सतलज के बाएँ किनारे दलदुल भूमि होकर, यहाँ 
पर सतलज ६ फीट चौड़ी है, २ फीट गद्दरी सतलज के दाहिने 
किनारे को पार करें। 
लडचेन खम्बबू (१३) $ मील दल-दल भूमि मे, ५० गज लबे-चौड़े दलदल 
भूमि में कुछ सोते हैं, जो तिब्बती पुराणों के अनुसार सतलज के 
उद्गम माने जाते हैं। राक्षुसताल से यहाँ तक सतलज नदी 
छोलुडबा के नाम से भी पुकारी जाती है। 
४. दुलचू गोम्पा (३) (५४१) ह गोम्पा, दे० ३०८। 
$ मील सतलज के बाएँ किनारे को पार करे 
$ मील गोम्पा के पास रहने से यहाँ डेरा डालने में विशेष सुविधा 
होती है । 
3 मील तक सतलज एक तालाब-सी बन जाती है । 
चुकटा छू* (२) ड मील । है मील पर्वतों के मध्य मे । १३ मील के बाद लप्वे, 
अत में १ फलाग कड़ी चढाई । १३ मील एक सूखा नाला। 
सतलज (४) ३ मील २--३३ फीट गहरी और वेगव्ती सतलज के दाहिने 
१यह नदी कैलास पर्वंच-माला से आकर सतल्ज के दाहिने किनारे 
पर मिलती है | इसका पाट डे सील चौडा है | यह कई शाखाओं में बहती है भ्रोर 
सतलज से लगभग १० गुना अधिक पानी लाती है। बरसात से कभी-कभी 
सतत्वज से ४० गुना बढ़ जाती है। यहाँ तक सतलज का स्वरूप खेतों को 
सिचानेवाली एक छोटी सी नहर की भाँति है; चुकरा के मिलने के बाद सतलज 
सचमुच हिमालय की अन्य नदियों के वैभव को प्राप्त करती है, और बहुत वेग 
से घहती है। यहां से 3 मील तक नदी ऊँची पर्वत-माल्ाओं के मध्य बहुत 
संकोर्य घाटी मे बहती है । वहॉ एकदम बहुत सुंदर और गंभीर हो जाती है । 
>इस घादी में जाते समय मनुष्य एक अलोकिक आनंद का अनुभव करता ह्ै। 
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कैलास से श्ञानिमा मंडी ३७३ 


किनारे को पार करे। यहाँ से आगे लगभग २ मील तक सतलज के 
विशाल दून में (इस स्थान को शकारीजे कहते हैं ) चोमासे मे गड़- 
रियों के कई तंबू लगते हैं, क्योंकि नदी के दोनों ओर दलदल भूमि 
ओर चरागाहे हैं। 

द्रोपो-शर छू? (२) २ मील यहाँ तक सा दलदल भूमि में है, सतलज का 
मनोरम दृश्य है | दे० तालिका ५। ३ मील कड़ी चढ़ाई, लप्चे। 
के मील ऊंची नीची। | मील कड़ी उतराई। 

ट्रोपो-नुप (३) यह भी एक वेगवती नदी है जो ३ फीट गहरी है, दाहिने किनारे 
को पार करे | $ई मील कड़ी चढ़ाई, लप्चे | २३ मील उपत्यका, 
खंडोमा नामक मंडलों का एक गोल । १३ मील उपत्यका पर, एक 
सूखा नाला । 3 मील सूखा नाला। 

थू, तीथपुरी (५३) (६५) ३ मील तीर्थपुरी गोम्गा। देखिए पृष्ठ ३२०६ । 


तालिका ७ 
केलास (तरछेन) से ज्ञानिमा मंडी 


“रे८ मील 
केैलास (त्तरल्लेन) (०) (०) देखिए, पृष्ठ ३४४ | 


* इसे टोकपो-शर भी कहते हैं। यह बहुत वेगवती नदी है, और ४ फीट 
गहरी है। कुछ यात्री इस नदी के वाएँ किनारे पर डेरा डालकर तीर्थपुरी होकर 
शाम को चापस लौट आते हैं । ऐसा करने में ट्रोपो-शर और ट्रोपा-छुप इन दोनों 
नदियों को सारे घोड़े ओर सामान लेकर दो बार पार करने के कष्ट से बच जाते 


हैं। सतलज और ट्रोपो-शर का संगम यहाँ से बहुत समीप है ओर खड़ी दीवालों 
के पंत की मध्य में है । 


३७४ केलास-मानसरोवर 


ल्हा छू (२३) २३ या ३ फीट गद्दरी वेगवती नदी के दाहिने किनारे को पार 
करे | 

खलेब छू (३२) २३ फीट गहरी नदी को दाहिने किनारे पर पार करे | 

सतलज (८३) यहाँ एक फुट गहरी सतलजञ् को बाएं किनारे पर पार करे | 

लेजेन्डक या ललिडठक (३) डेरे, यहाँ सतलज को दाहिनी ओर छोडकर 
मार्ग से दाहिनी ओर पहाड़ से बड़ी-बड़ी गुफाएँ हैं, यहाँ प्रायः डाकुओं 
का भय रहता है। क 

ललिडटक ला (हूं) चढाई, लपचे । 

१. छृमिकुशला (६३) (२१३) डेरे, छोटा-सा नाला, मार्ग मे दाहिनी ओर 
दूर मे दुलचू गोम्पा दिखाई पड़ता है | 

छुलम ला (३) लप्चे, यहाँ तक कैलास के दर्शन होते हैं । यहाँ से एक मार्ग 
दुलचू जाता है, जो ६ट्टे मील पर है। 

रन्‍दक छू (४) एक छोटा सा छू , डेरे । 

पसालुड ला (१) चढ़ाई । 

पसालुड (३) प्रारस मे डँ मील तक कड़ी उतराई, डेरे । 

रप" (४) २ या ३ फीट गहरे रप को पार करें | रप बहुत दलदल है। 

२: ज्ञानिमा मंडी (१३) (१८) एक पहाड़ पर चढ़कर दूसरी ओर उतरें और 
दलदल भूमि से होते हुए एक छोटी सी नदी को पार करें, शानिमा 
मडी, देखिए तालिका ५ | 


"नदी को पार करने का योग्य स्थान | 


नी 


ग्। 


नए 


न्नी 


संपूर्ण यात्रा की संक्षित तालिका 


स्थान का दो स्थानों 
नाम के अंतर 
अल्मोड़ा 5 
« बाड़े छीना. दे 
धोलछीना ४ 
बुंगा २३ 
कनारी छीना. २ई 
» सेराघाट पर 
गणाई ६ 
बाँसपटान द्व 
सुकल्याड़ी ३ 
» बेरीनाग ३३ 
गड़तिर र्‌ड 
« अत छ 
सान्देव छ्ड 
डीडी हाट रे 
अस्कोट ७ 
» जोलजीबी पू 
बछुवाकोट.. ६] 


तालिका ८ 


अल्मोड़े से लीपलेख घाटा, तकलाकीट, ज्ञानिमा मंडी, और 
तीथपूरी होकर केलास, केलास-परिक्रमा, मानसरोवर परिक्रमा 
ओर गुरला ला होकर खोचारनाथ और गब्याग होते हुए अस्मोड़े 
लोटने तक के संम्पू्ण यात्रा की संक्षिप्त तालिका--६०० मील 


कुल दूरी 
मील 
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हि." 
पतन 


२४ 


७. 


पट, 


३७४५ 


स्‍थान का दो स्थानों कुल दूरी 


नाम के अंतर 
धारचूला १० 
तपोवन २ 
खेला प्र 
पंगु धर 
« सोसा ३ 
सिरदंग ५३ 
सिरखा दे 
» जीबती ११ 
निजड जलप्रपात ५३ 
« मालपा रद 
बुदी पड़े 
 गब्यांग .ई 
« कालापानी ११ 
लीपूलेख घाटा ६३ 
पाला छ्‌ 
» पकलाकोद हे 


तोयो ३ 


मील 


५, 
€० तू 

है| 
१५०० 


१०६३ 


१२३ 
१३१३ 
१४५४३ 
१५६३ 


श्द्प 3 


श्ष्द्डूँ 


-है७६ 


मप्‌ छू या करनाली ७ 


९५, हरकोड 
सयूचा चुंगो 
कर 

९६, अनलड 
शिगलपूचे ला 
छ्जू ला 
छकरा मडी 

१७, ज्ञानिमा मडी 
(खरको) 
जशानिमा रप 

श८, शिट्ठम 
तरा ला 

२६, तीथपुरी 
ट्रोकृपो-शर छू 

२०, ढुलचू गोम्पा 

११, केलास 
(त्तरछेन) 
न्यनरी गोम्पा 

२२. डिरफुक गोम्पा 
डोलमा ला 
गौरीकुंड 
जु'ठुलफुक गोम्पा 

श३, भोड छू 
ग्युमा छू 

२१४, कुगलुड छू 
पलचेन छू 


हि 
नर 


रे 
पड 


््‌ 


7 न्प्0 
के ०(७० पे ०७ 


कय 


११७ 


शरद 
रह 
प्र 


केलास-मानवरोवर 


१६१ 


श्श्षचडूँ 
र४श्ड्े 
रभ्रडूँ 


२६७९ 


7 रेप्पनडूँ 


३०१ 


३१७३ 


२३१३ 


पलचुड छू 
समो छुडपो 


, सेरालुढ गोम्पा 


टग छुडपो 
येनंगो गोम्पा 


, ठुगोल्हो गोन्पा 


(मानसरोवर) 
गुरला ला 
गुरलाफुक्‌ (गौरी 
उड्यार) 


, बलडक 
, तकलाकोट 


खोचारनाथ 
तकलाकोट 


« पाला 


लीपूलेख घाटा 


« कीलापानी 
, गब्योंग 
« मालपा 

» जीपती 

, सोसा 

» खेला 

« धारचूला 
, जोलजीबी 
« डीडीहाट 
« यल 

. वेरीनाग 


रैड 
र्‌डँ 
३२३ ३४७३ 
हज 
प्र 


रई २६४४६ 
दे 


है. 
डंडे रेपरर३ 
१६ रेटपई 
१२ ४१०३ 
श्र 
पट ४२७३ 
दर 
६द्च॑ ४४रे 
११६ ४५४ 
१३३ ४१७३ 
पछू ४७६ 
१३३ ४८९३६ 
६ रएशिपडँ 
३० पूण्प्डँ 
१६६ १२४४ 
श्र ३७ 
श०जे प्‌४७र 
९ट्टे १५७ 


केलासखड और केदारंखंड के कुछ स्थानों की दूरी ३७७ 


४४, अल्मोड़ा). पह्टे ६०० 


(३) 


४२, सेराघाट श्प्रे प७पडे 
४३. बाड़े छीना श्र प९०डं 





तालिका, & 


केलासखंड ओर केदारखंड के कुछ प्रधान 
स्थानों के मध्य की दूरी 


मील मील 
२, अ्रल्मोड़, से कैलास ६. जोशीमठ से केलास 

(लीपूलेख घाटा होकर) २३६ (होंती-नीती होकर) श्ष८ 
२, अल्मोड़े से केलास ७, बदरीनाथ से केलास 

(दारमा घाठा होकर) २३० (माना घाटा होकर) २३८ 
३. अल्मोड़े से केलास ८. मुखुबा (गंगोत्तरी) से 
(ऊँटाघुरा होकर) २१० कैलास (जेलूखागा 

४. जोशीमठ से कैलास होकर) २४३ 
(गुनला-नीती घाठा होकर) २०० | ६, शिमला से केलास 
भू, जोशीमठ से कैलास (शिपंकी घादे ओर 

(डमजन-नीती होकर) १६० गरतोक होकर) ४४५ 


'प्ार्ग में घोड़े और कुलियों के प्रबंध तथा विश्ञाम के लिये १६ दिन और 
लगाकर पुरी यात्रा--कैलास और सानसरोवर की परिक्रमा और ज्ञानिमा मंडी, 
तीर्थपुरी, ओर खोचारनांथ के दर्शब--दो महीने मे अच्छी प्रकार से कर सकते 
हैं। जो उत्तनां समय नहीं लगा सकते तथा इतने दिनों तक लगातार यात्रा के 
कष्ट को नहीं सहन कर सकते, वे अपनी अंनुकूलता के अनुसार यहाँ पर दो हुईं 
तालिका से अपना यात्रा-क्रम बेंना लें । 

२३ 


इ्ष्८ 
मील 

१०, शिमला से कैलास 

(धुलिड मठ होकर) ४७२३ 
११, काश्मीर-श्रीनगर से कैलास 

(लदाख होकर) ६०५ 
१२, पशुपतिनाथ (नेपाल) से 

कैलास (म्क्तिनाथ और 

खोचार होकर) £ पूर५ 
१३, ल्हासा से कैलास १ ८०० 
१४, कैलास-परिक्रमा श्र 
१५, मानसरोवर की परिधि. ५४ 
१६. रावणहद की परिधि ७७ 


१७, कैलास (तरछेन) से सिंधु 
नदी का उद्गम (ह्हे ला 
या तापछेन ला होकर) ४६ 
श्य, परखा से ब्रह्मपुत्र का 
उद्गम ६२ 
१९, परखा से सतलज का 
उद्गम (दुलचू गोम्पा 


के पास) र२ 
२०, परखा से टग छुडपो का 

उद्गम द्द्प्‌ 
२१, तकलाकोट से करनाली 

का उद्गम श्३ 
२२, कैलास से मानसरोवर श्द्‌ 
२३. कैलास से तीथ॑पुरी श् 


२४. कैलास से दुलपू गोम्पा. २१ 
2 
आर 


कैलास-मानसरोवर 


मील 
२५ केलास से शानिमा मठी. ३८ 
२६, तीथंपुरी से १! २७ 


२७, शानिमा मडी से गरतोक. ७६ 
श्ष् ? सिबचिलिम मडी र८ 


२६. ? तकलाकोट ४६ 
३०. तकलाकोट से ठुगोल्हो १४ 
३१. ? खोचारनाथ १२ 


३२. सिबचिलिम से नात्रा मडी शे८३ 
३३, नात्रा से धुलिड मठ. रे३े३ 
३४, धुलिड से बदरीनाथ. 8१०० 
२५, तरछेन से सेरदुड-चुकसुम ७३ 
हे कह हट छो कपाला दर 
३७, तरछेन से सेरदुड-चुकसुम 

ओर छो-कपाला होकर तरछेन १८ 
३८, हल्द्वानी से अल्मोड़ा(पैदल) ४१ 
रेंहन.. ! 7 (बस) ८५ 
४०. अल्मोड़े से पिंडारी ग्लेशियर ७३ 
४१, हृषीकेश से यमुनोत्तरी ११८६ 
४२, 9. गगोत्तरी. १४४ 


४३, 2 केदारनाथ १३२३ेई 
४४, 9? बदरीनाथ १६७६ 
४५. 9. जोशीमठ._१४८हढ 


४६, जोशीमठ से बदरीनाथ.. रै& 
४७. रामनगर से बदरीनाथ. रै६४ 
४८. यमुनोत्तरी से गगोत्तरी._ ९८६ 
४९, गगोत्तरी से केदारनाथ र१ै१३ 


श्री कैलास और मानसरोवर का दूसरा मार्ग ३७६ 


मील मील 

५०, केदारनाथ से बदरीनाथ १०१ | ५४. उत्तरकाशी से डोडीताल श्८ 
प१, मसूरी से यम्॒नोत्तरी ८६ | ५५, केदारनाथ से बासुकीताल १ २ 
१२, हृषीकेश से यम्र॒नोत्तरी, ५६, चमोली से गोहन १६ 
गगोत्तरी, केदारनाथ, ५७, पाडुकेश्वर से लोकपाल १५ 

तथा बदरीनाथ होकर पू८, बदरीनाथ से सतोपंथ श्ष्द 
हृषीकेश ६०८ | ५६, मिलम से शाडिल्यकुड दे 

५३. गगोत्तरी से गोमुख १३ | ६०. धारचूला से छिपलाकोट. २५ 

तालिका १० 


श्री केलास ओर मानसरोवर का दूसरा मार्ग 
अल्मोड़े से दारमा घाठा होकर--२३० मील 

अल्मोड़ा (०) (०) 

आज, आह - अशक - प 

८. खेला (१००३) (१००३) देखिए श्री कैलास का पहला माग | इस भार्ग 
का अतिम डाकघर, घोलीगंगा के किनारे । 
न्‍यो (६2१2३) दो घर का गाँव, खरउड्यार या मृत्यगुफा | देखिए पृष्ठ २६९२। 
सोवला (३) दारमा सोटियो का गोदाम-घर, दारमा भोट यहाँ 
से प्रारंभ होता है । 

६, दर (२) (११२६) गाँव, गाँव से १ मील ऊपर गर्म सोते। ३ मील बोलिड 
गाँव। ५ मील उड़थिंग, गुफाएँ। १ मील सेला, गाँव । 

१०. नागलिंग (१४) (१२६३) ५ मील गाँव। इस गाँव के आस-पास सोमा या 
सोमकल्प नामक एक औषधि बहुत उत्पन्न होती है। इसका लैटिन 
नाम एफेड्रा वलगेरिस” है। यह दमा की विख्यात औषधि है। 


३८० केैलास-मानसरोवर 


४ मील बालग, गाँव । ४ मील ढुगतू या ठुगतुग और सौन, गाँव | 
२ मील दाँतू, गाँव । 

११, गो (१२) (१३८३) २ मील अतिम गाँव । 

बिद॒ड (६) यहाँ अगस्त के महीने मे एक मडी लगती हैं। दारमा, नीती, श्रौर 
नेपाल के लोग, खम्पाी, और तिब्बती डोकपा मडी मे आते हैं। 
विशेषकर ऊन, नमक, और अनाज का विनिमय होता है। 

१२, डावे (११) (१५५३) धर्मशालाएं घाटे की चढाई प्रारम | 

दारसा घाटा या नूवे (३३) (१६१) [१८४१०] अत में आध मील की खडी 
चढाई है, जहाँ घोड़े नही चल सकते, भारतीय सीमा, यह घाटा जून 
के महीने से सितबर के अत तक जाने के योग्य रहता है, बहुधा बफ 
में दरारों के कारण धोखा हो जाता है। 

मडवल" या मडल (४) (१६५) डेरे, यहाँ तक उताराई | 

सिलती (४३) सन्‌ १६३० से यहाँ पर एक छोटी सी मंडी १० था १५ 
दिनों के लिये लगती है | 

१४, लामा छोरतेन (४३) (१७५) यहाँ कई छोरतेन ओर मणि-दीवाले हैं । 
यहाँ एक मडी लगती है । 

छकरा मंडी (१२) (१८७) इसे कुछ लोग शानिमा-छुकरा भी कहते हैं । यह 
दारमा भोटियों की मडी है, यहाँ से एक मार्ग सीधा छुलम ला होकर 
केलास जाता है, देखिए तालिका ७। 

१५, ज्ञानिसा सडी (५) (१६२) जोहार भोटियों की मडी, देखिए तालिका 

१६, छुमिकूणशला (१६३) (२०प३)) डेरे। 

१७, केलास (तरछेन) (२१३) (२३०) देग्विए तालिका १ और ७। 


३ यहाँ से एक मील पीछे से ही एक मार्ग लग्पिया धाटा को जाता है। 
मडवल से लम्पिया घाटा ९४ मील [१८१४० फीट], वहाँ से जोलिड/ कोक १३ 
मील, कटी ६३ मील, गव्याग १८३ मील है । ; 


न्‍त 
टी 


श्री कैलास और मानसरोवर का तीसरा साग॑_, श्८१ 


तालिका ११ 


श्री कैलास ओर मानसरोबर का तीसरा साग 


अल्मीड़े से ऊँदाघुरा घादठा होकर--११० मील 
खअल्मोड़ा (०) (०) 


(६३) दीनापानी, ज०, दुकान, चाय | 

कपड़खान (१) दुकान, अल्माड़े से यहाँ तक मोटर सड़क है, यहीं से एक मार्ग 
बिनपर के सेनेटोरियम को जाता है, जो ४ मील पर है | 

मैसोड़ी छीना (२३) घाय । 

बसौली (१) कड़ी उतराई, गाँव, दुकान | 

१, ताकुला (२३) (१४३) दुकान, डा०, चाय, मील आगे डाब०। 

देवलघार (५६) अत 5 १६ मील कड़ी चढ़ाई | 

बिलोनसेरा (४४) कड़ी उतराई। 

२. वागेरवर (२३) (२७) [३२००] गोमती और सरयू के सगम पर है, 
डा०, अ० डाब०, बाघनाथ का मंदिर, दे० रद्द | 

लाहुरगाड़ का पुल (३) यहाँ से सड़क को छोड़कर एक मार्ग गौरीडड्यार को 
जाता है, जो तीन मील की दूरी पर है, दे० २८६ ! 

३. कपकोट (११) (४१) डा०, डाब०, स्कू० दुकान | 

भानी गाँव (३३) वागेश्वर से यहाँ तक मार्ग सरयू के किनारे-किनारे 
जाता है। 

श्यामाधुरा (७ड़े) (६२) [६६००] अंत के दो मील कड़ी चढ़ाई, डा०, दुकान । 
& मील धार तक कड़ी चढाई | २ मील कठिन उतराई | १४ मील 
रामगंगा तक बहुत कडी उतराई। २३ मील के बाद रामगंगा के 
ऊपर की रस्सी के पुल को पार करके, | मील पर । 


श्८र ल्‍ कैलास-मानसरोवर 


४. तेजम* (७) (५९) [३२८०] तेजम डा०, आयुर्वेदिक औषधालय, स्क्‌ ०, 
जकुला नदी को पुल से पार करके आगे बढ़े | 

बमन माँ (४) गाँव मांगे से ऊपर है, सामने नदी के पार एक खझुदर जल- 
प्रपात है। 

ला (२३) तेजम से यद्ाँ सक मार्ग जकुला नदी के किनारे-किनारे जाता है, नदी 
को पुल से पार करें। 

गिरगाँव (२) कड़ी चढाई, छोटा डाब०, गाँव दूर है। 

कालामुनी (२३) घादा तक चढाई | 

तिकसेन (५३) बीच बीच में विश्राम के साथ कड़ी उतराई | 

५, राथी (मानस्यारी) (२) (७७३) कडी उतराई, डा०, डाब०, आस पास का 
प्रदेश मानस्यारी के नाम से प्रसिद्ध है, मल्‍ला जोहार के भोटिये शीत 
काल में यहाँ उतरते हैं, मानस्यारी मे हरताल और गधक की 


खाने हैं । 
सुरिड घाट (२) उतराई, यहाँ से मिलम तक मार्ग गौरीगगा के किनारे- 


किनारे जाता है | 

लीलम (२३) गाँव माग से कुछ दूर है। 

पिलती गाड़ (२३) पिलती गाड़ बहुत ऊँचाई से एक सुंदर जल-प्रपात के रूप 
में गौरीगगा के उस पार बाएँ किनारे पर गिरती है । 

रलम गाड़ (१३) यह नदी भी गौरीगगा में बाएँ किनारे पर मिलती है। 

ररगडी (१४) 

पोडिग गाड़ (२) नदी के पुल को पार करे। 

६. बाग उड्यार (६) (८६३) [८,६००] गुफा डेरे | 


ग्रायः रामगंगा के ऊण्र रस्सी के पुल को पार करने में बड़ी 
कठिनाई पढ़ती है | इसलिये बहुत कम लोग इस भागे से जाते हैं | तेजम से 
तन्ना जोहार का भोट आरंभ होता है । शीतकाल से मन्ना जोहार के भोगिये 
यहाँ उतरते हैं । यहाँ से थल १२ सोल पर है । 


रा पे 


श्री कैलास और मानसरोवर का तीसरा मार्ग श्ष्प्रे 


टिबू नहर (२) सड़क-जमादार का छुप्पर | 

मपंग (२३) डेरे, पड़ाव की दीवालें, ठिवू और इस स्थान के मध्य में दो-तीन 
बड़े-बड़े हिम-खंड हैं | ड्राप सीन के समान यहाँ से पहाड़ का दृश्य बदल 
जाता है। 

लासपागड़ी (१) गुफा, गाँव सड़क से दूर पर है। 

रिलकोट (२) [१२२००] एक नदी को पार कर गाँव में पहुँचे । ४-६ घर, 
धर्मशाला, थोड़ी खेती | | मील आगे पुराने रिलकोट के खंडहर | 

मरतोली (२९) [११८७०] बड़ा गाँव, स्कूल, नंदामाई का मदिर, गाँव के 
पास ही भूज बृक्षों के जंगल, | मील की बहुत कड़ी उतराई के बाद 
लोवन नदी को पार करें । 3 मील के आगे गौरी को पुल से पार करें। 

बुरफू (२) बुरफू का बड़ा गाँव, स्कूल, धर्मेशाला । 

बिलजू (२२) स्कू०, गाँव से कुछ आगे चल कर नंदादेवी के पूर्वी शिखर 
का अपूर्व दृश्य दिखाई पड़ता है। २३ मील आगे खोपढः या 
गोडखा को पुल से पार करें, जो ऊँटाधुरा से आकर यहाँ से कुछ 
नीचे गोरी से मिलती है। ३ मील आगे मिलम । 

७, मिलम" (३) (१०६६) [११२३२] डा०, स्कू०, धर्मशालाएँ। 


यह जोहार के भोटियों का सबसे बड़ा और मार्ग का अ्रंतिस गाँव है । 
जून से सितंबर के अंत तक लोग यहाँ रहते हैं।इसमे ४०० घर हैं। 
जोलाई के महीने में यहाँ के प्रायः 'सभी पुरुष व्यापार के लिये तिब्बत की 
मंडियों मे जाते हैं । इसलिये &० फी सदी खेत बिना जोते ही रह जाते हैं। 
सभी भोटियों मे यहाँ के लोग विशेष सभ्य और पढ़े-लिखे होते हैं। प्रसिद्ध 
भोगोलिक पं० नेनसिंह ओर कृष्णुसिंह यहीं के निवासी थे । आगे ज्ञानिमा सँडी 
के लिये सभी प्रबंध यहाँ से करना पड़ता है । गॉव से गौरीगंगा एक फलोग 
की दूरी पर है। यहाँ से मिलस ग्लेशियर (हिमनदी) ३ मील की दूरी पर है, 
जहाँ से गौरीगंगा निकलती है। मिलम ग्लैशियर का सुख (स्नाडट) जहाँ से 
गौरीगंगा निकलती है, वहाँ २४ फीट ऊँचा और १६ फीट चौड़ा है । इसका 


श्पर क़ैलास-मानसरोवर 


९ ई मील शिलड-तज्ना, डेरे, पड़ाव की दीवाले | 
१ मौल शिलड-मन्ला, डेरे, धर्मशाला, पड़ाव की दीवाले | 
१ छोतपानी या शूतपानी, दाहिनी . ओर काली बर्फ का गल, ( काली 
मिट्टी से मिले हुए होने के कारण बर्फ काला सा दिखाई पड़ता है |) 
| मील पलथड', पहाड़ की चोटी पर धर्मशाला, लप्चे । 

5. डुंड या इच्चा (६) (११५३) गोडखा के निकट ही ३,४ बड़ी-बड़ी गुफाएँ, 
डेरे, [!३७२०] लकड़ी का अभाव, धुरा की चढाई यहाँ से प्रारभ 
होती है | 

बोमलास-मल्ला (२३) [१५०१० | डरे, बाई ओर सुदर हिमनदियो के ह्श्य | 

१ मील कालामठिया, काली मिझ्ी की धथ्वी, डेरे । १ मील सफेद गल, 
श्वेत बर्फ की हिमनदी | ३ मील जँटा का जम, डेरे, धुरा के मीचे । 

ऊँटाघुरा (६3) (१२२३) [१७९५०] २ मील बहुत कड़ी चढाई | 
गडपानी (१३) डेरे, बहुत कठिन उतराई, यहाँ की नदी गिरथी नदी में जा 
मम सकी 
इश्य चहुत सुंदर और गंभीर है। सदा बर्फ के गलने के कारण यहाँ पत्थर नीचे 
गिरते रहते हैं । झुख के सामने दो दो, तीन तीन गज मोटे हिमखंड बिखरे हुए 
पडे रहते हैं । हिमनदी के ऊपर तीन मील पर एक पहाड के नीचे शगस या 
शांडिल्य कुंड नामक एक छोटा सा तालाब है, जो लगभग ४४० फीट लंबा 
और २२५ फीट चौड़ा है। यहाँ पर चौमासे मे गड़रिये चरायाह मे आते हैं। 
शंगस कुंड के सामने मिल्रम ग्लैशियर के दाहिने किनारे पर सिकडस नामक एक 
ओर सुंदर हिसनदी आ मिलती है। यहाँ जलाने के लिये लकड़ियाँ बहुत मित्रती 
हैं। श्रावणी पूर्णिमा के समय पर यहाँ मेला लगता है, उस समय मिलम वाले 
यहाँ पर स्वान के लिये झाते हैं। यहॉका जत्न बर्फौला नही है । ६-७ सील भ्रागे 
चलकर सिलम ग्लेशियर के सिरे पर सूर्यकुंड नामक एक तालाब है। ग्लेशियर 
के सिरे की त्रिशूली चोटियों पर चढने के लिये सन्‌ १६३६ के जौलाई के महीने 
में पोलेड का एक पर्वतारोहों दल आया था ! शिखर पर चढते समय, तीसरे 
पढ़ाव से हिमखंड टृट कर गिरने के कारण उनमे से दो दब कर मर गए । 


ट7 ४ व 
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कर गिरती है | 

जयंती या जंती घुरा (२) (१२४३) [१८५००] कठिन चढ़ाई, यहाँ पर 
बहुत दम घुय्ता है। 

न्हज गाँव (२३) बहुत कठिन उतराई, डेरे, पड़ाव की दीवाले, यहाँ का जल नीचे 
गिरथी में जाता हे, यहाँ इधन का अभाव रहता है । 

कडरी-विडरी का घाटा (१३) (१२६३) [१८३००] बहुत कड़ी चढ़ाई, भारत 
की सीमा, १ फलोग आगे लपचे, यहाँ से कैलास के दशन होते हैं, 
ये घाटे जौलाई से अक्टरवर तक पार करने योग्य रहते हैं । 

६. छिरचिन) (५) (१३४२) [१६३६०] यहाँ तक बीच-बीच में विश्राम 
के साथ कठिन उतराई है| डेर, पड़ाव की दीगले, युफा। $ मील 
आगे छिरचिन की १३ फीट की गहरी एक शाखा के दाहिने 
किनारे को पार करें | ३ मील सुमनाग या सुमनाथ, डेरे। यहाँसे ॥ 
मोल नदी के पाठ मे चलकर डेढ फीट गहरी छिरचिन *ी दूवरी 
शाखा को पार करें, डेरे | 5 मील तोकपू डेगे | २० मील 
5५ प्रायः दुठ से प्रातःकाज् ही उठकर तीनों घादियों को पारकर यहीं 

खाकर संध्या समय में ठेरा डालना पढ़ता 8 । सार्य में लकी और घोदे के 
घास का झनाव रहता ४ तथा ठंढक बहुन पहनी है । यदि किसी का लाचार 
हाका ठहरना हो ता न्दज्न गोव के डरे में रहते हैं । परनु चहों भी बहत २ 
सहन करना पृठतला है। इस पढ़ाव के पास दीन नदियों मिलकर हिरचिन नदी 
यनती है, सिसकझा पाट लगभग हे मील चौटा ६, जो पस्वरों से भरा हथ्ा हे । पर 
नदी पी घारा रूम चोटी है| पाठ दे: बिशाल होने के कारण ययय तालाब सा 
दौरता ए। दिरिन से सुमनाग सक नदों के पाठ ठथा द्वोनों दे पटाहों मे 
कई प्रदार के धालग्रास, धनेटी या धनेरी पथर, (छिपे विसरर लगाने से 
स्तन के ऊपर था मद प्रद्ठा होना है) घोर जदस्मोरा पत्धर सिलया 
है। दोनों छोर के पहाड़ों पर दिमफुली या गोईसी और हर्ताह मिलनी दे । 
घन से एव मार्ग सियशिल्िम जाता # | 


डे८द कैलास-मानसरोवर 


सीमा) | १३ मील चिलिमपानी, यह नदी सिबचिलिम जाती है। 
१ मील लडआ, डेरे, कुछ दूर पर गफाएंँ हैं । 

३१०, ठाजड* (१२) (१४६३) ३ मील डेरे। 

सूखाठाजड (रह) डेरे, पड़ाव की दीवाले। 

'छिनकू (२३) छिनकू (छू ७ नदी, नकपों 5 काला), १३ या २ फीट गहरी 
नदी को पार करे | 

ठंपा (३) ठपा या ठब्ा पहुँचने से पहले 3 मील चढाई, डरे, पड़ाव की 
दीवालें, एक सोता | यहाँ से | मील चढ़ने पर लपूचे | कैलास के 
दर्शन होते हैं, 3 मी० उतराई, मैदान । 

२१, गुनियाडती३ (नदी) (३३) (१४८) ३ मील, २ या २३ फीट गहरी नदी 
को पार करें, दोनों ओर डेरे | 

दारमा याडती (नदी) (२३) २ या ३ फीट गहरी नदी को दाहिने 
किनारे पार करें, नदी के दोनों किनारों पर डेरे, पड़ाव की 
दीवाले । 

२२. ज्ञानिमा मडी (११३) (१७२) देखिए तालिका ५। 





१यहाँ पर भारत की सीमा दिखाने के लिये १६१८ में भारत के सर्वे- 
चालों ने ३ फीट चोडी और २ फीट ऊँची पत्थरों की एक लंबा दीवाल बना दी 
हैं। ज्ञात नहो, सवंवालों ने श्रपनी सीमा को यहाँ पर किस आधार पर निश्चित 
किया है । परंतु तिव्बती लोग अपनी सीमा को भारत में मिलम से १२३ मील 
नीचे सपर् के पास बतलाते हैं । 
>डेरे के स्थान से बाई ओर के पहाड की चोटी पर एक लपचे और 
सरचोक है, जहाँ पर तिव्बती और भोटियों ने पुरानी बंदूकें और अन्य हथियार 
चढा रह्खे हैं । 
उगुनियाडसी ओर दारमायाठतती के किनारे-किनार यहाँ से €-६ मील 
नीचे दोनों किनारों पर यत्न-तत्र डेरे के स्थान और पढ़ाव की दीवालें हैं। 
च्यापारी लोग अपने अवसर, और सुविधा के अनुसार जिस किसी स्थान में 


५ 
श्री कैलास और मानसरोवर का चौथा मार्ग ३८७ 


१३. छूमिकुशला (१६३) (१८८) डेरे, देखिए तालिका ७। 
१४, केलास (तरछेन) (२९) (२१०) ». # 


_'किदजकाादजाध-प्रशादाका >माकाकापट जा. कफ एप्प. 


तालिका १२ 


ओर न 
श्री कैलास और मानसरोवर का चोथा माग्ग 


जोशीमठ से गुनला नीती घाटा होकर--२०० मील 


जोशीमठ" (०) (०) [६, २००] डा०, ता०, अ्र०, डाब०, ध०, मदिर 
बाजार, जब की धाराएँ । ६ मील तपोवन, गर्म जल के सोते, कुड, 
( यहाँ से भविष्यवदरी मार्ग से हट कर ३ मील पर हे.) यहाँ से ४ 
मील आगे नीती भोट का प्रात प्रारमभ होता है। 

१ सुरईठोटा (१६) (१६) १० मील, डेरे, घ० | ७ मील तमक, डेरे, घ० | 
२ मील जुम्मा, डेरगे, घ० | 

२. मलारो (१८) (१४) [१०१४०]. बडा गाँव, ध०, स्कू० । ४ मील बंपा, 


कण 


पार करके चले जाते ४ । इसलिये उंबा से लेक्र ज्ञानिमा म'डी तक की दूरी 
पार बरने के स्थान के अनुसार बदल जाती हैँ । झूडु लेखकों ने उन दोनों नदियों 
ऊक॑ नाम अ्रम से गुणवंसी शोर दमयंतो लिख दें । याटती >नदीं । तिथ्चती 
भाषा में इनके नास छू मिट्झुद शोर छू मिटजिट हैं । 


ज्योतिम घधादि शांजराचार्य के चार सर्ठो में एफ है, परंतु २६० बर्षा 


४ सील, श्र रामनगर १६४ 
भी दूरी पर है । यहो ने नोतों घाटा सम सा्ग चौडीगंगा थे किनारे-किनारे है । 


20 कैलास-मानसरोवर 


बड़ा गाँव, अतिम, डा०, ध०। १|॥ मील गमशाली [१०३१७] ध० | 

३, नीती (६३) (४३३) इस सार्ग का अतिम गाँव, घ०, स्कू० | 

४. गुठिड' (८६) (५१३) डेरे, पडाव की दीवाले, मार्ग मे दो कड़ी चढ़ाहर्या 
ओर एक कठिन उतराई । ३४ मील शेपुक, डेरे, पडाव की दीवाले । 
२६ मील नकुला का बफ का पुल। ४३ मील पातालपानी, पाताल 
गगा की दोनो ओर डेरे, पड़ाव की दीवालें | ३ मील गेलडुड, डेरे, 
पड़ाव की दीवाले | 

पू, ख्युडलुड (१४३) (६७२) [१४७० ३१] ४३ मील डेरे, यहाँ से घाठे तक 
कड़ी और फिर बहुत कडी चढाई पड़ती है । 

नीती घाटा (४६) (७२) [१६६००] श्रत के १३ मील की चढाई बहुत कडी 
ओर ख़तरनाक है, सारत की सीमा, यह घाटा जून से नवबर तक 

_आत्रा के योग्य रहता है | घाटे के ऊपर लगभग २ मील, लप्चे, यहाँ से 
केलास के दर्शन होते हैं। १३ मील जिड्ूू, बहुत कठिन उतराई, डेरे। 

& चडलूस (१२) (८४) ८ड़॑मील डेरे, पडाव की दीवाले । ५ मील हार्था, 
डेरे, पड़ाव की दीवाले । 

७, नात्रा सडी"* (११३) (६५३) ६३ मील नीति भोटियो की बड़ी मडी है। 
५६ मील गेउेल छू (ग्यूगुल या गेयुल), दो घर, कुछ जो के खेत, 
नदी के दोनो ओर डेरे, पडाब की दीवालें, मशणि-दीवालें, ३ फीट 
गहरी नदी को पार करे | ७ईट मील डोडपू छू , डेरे, यहाँ ३ फीट 
गहरी वेगवती नदी को पार कर । 

८, डोड पू गोम्पा (१४) (१०९३) डे मील गाँव, गोम्पा, कुछ खेत । 

९, दोनगू छू (१३) (११५) डेरे, पड़ाव की ढीवालें | २३ दोनगू, डेरे, जल 


"यहाँ २००-२९० तंबू लगते है। यह मंडी जोलाई से सितंबर तक 
रहती है । यह दापा से लगभग ६३ सील पर है | दापा जोछ के शअत्याचारों से 
ऊबकर उसके प्रतिकार स्वरूप सन्‌ १६२६ से नीती के भोटियों ने मंडी को दापा 
से उठाकर यहाँ (नात्रा मे) एक विशाल दून मे लगाया, जो गरतोक-नीती के 
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का अभाव । १४ मील तीसुम छू, नदी की दोनों ओर डेरे, पड़ाव 
की दीवाले । 

१०, सिवचितिस मंडी? (१९) (१३४) २३ मील सिब छू के बाएँ किनारे 
पर स्थित एक छोटी-सी मडी, डेरे, पड़ाव की दीवाले, ३० फीट गहरी 
जलवाली वेगवती नदी को पार करे | 

मणिथडा (७३) मणि-दीवाले, डेरे, आसपास मे ७-८ काले तंबू | 

गोबाचिन* (३४) डेरे, पड़ाव की बड़ी बड़ी दीवाले, किसी समय यहाँ तक बड़ी 
भारी मडी लगती थी | 

११, गुनियाडती नदी (४३) (१४९) २ या ३ फीट गहरी जल्वाली नदी को 
पार करें, नदी के दोनो किनारों पर डेरे, पड़ाव की दीवाले । 

दारमा याडती (नदी) (१३) २ या रद्दे फीट गहरी जलवाली नदी को पार 
करे, नदी के दोनों किनारो पर डेरे और पड़ाव की दीवालें, देखिए. 
तालिका ८। 

१२. ज्ञानिमा मंडी (६३) (१६२) देखिए तालिका ५ | 

१३, छूमिकुशला (१६३) (१८८३) डेरे | 

१४, कैलास (तरछेन) (२१३) (२००) देखिए तालिका ७। 





शजमार्ग पर॒है। यहाँ ३-४ पक्के मकान भी बन गए है। यह दापा जोडः के 
शासन के अंतर्गत है। यहाँ से सतलज का पुल लगभग ३ मील पर है। 
आस-पास की अधित्यका्ओं पर जिंबू अधिक होता है । 

१जौलाई भर श्रगस्त के महीने सें यहाँ नीतीवालों के ७-८ तंबू लगते 
है। कभी-कभी एकाध जोहारी भी आ जाते है। सिब छू नदी का पाट यहाँ चौड़ा 
है। यह नदी तीन-चार शाखाओं से बहती है । यहाँ से एक सार्ग ख्युडलुड होकर 
तीर्थपुरी जाता है, जो लगभग ३२ मील की दूरी पर है ओर दो दिन का मार्ग है । 

रमसणिथड्ाय और गॉंबाचिन के सध्य मे एक नद्दी की ४-४ शाखाओं को 
पार करना पढ़ता है| संभवत्तः यह छिनक्‌ छू ही है। 


३९० । कैलास-मानसरोवर 


तालिका १३ 
श्री केलास ओर मानसरोवर का पाँचवाँ मार्ग 


जोशीमठ से उमजन-नीती घादा होकर--१६० मील 


जोशीमठ (०) (०) देखिए तालिका १२ | 
१--२ कह 
३. नीती (४३३) (४३३) गाँव। 
बोमलास घाटा (७) (५०३४) बहुत कड़ी और खड़ी चढाई, लप्चे और 
तरचोक । 
४, डमजन (३३) (५३४) कड़ी उतराई, डरे। 
डमजन-नीती घाटा (४३) (५६३) [१६२०० १] घाय तक बहुत कड़ी 
चढ़ाई, लपूचे और तरचोक, भारत की सीमा, जून से अ्रक्ट्टअर तक 
लाँघने योग्य है, यहाँ से केलास के दशन होते हैं । 
भू, होती (१३) (६५) बहुत कठिन उतराई, डेरे, पड़ाव की दीवालें, यहाँ पर 
होती घाटा का मार्ग मिलता है। 
तोनजेन ला (११) (६८३) [१६३४०] घाटा तक बहुत कड़ी चढाई, लपचे। 
४ मील सग, डेरे | 
६. छुलपा (१०) (७८३) ३ मील की चढाई और ३ मील की उतराई, डेरे। 
३ मील की चढाई और ३ मील की उतराई, डेरे, डाकर, पड़ाव की 
दीवाले । ६३ मील तीसुम, डरे, पड़ाव की दीवाले | 
७. सिबचित्रिम (१५४३) (९४३) ३२३ मील, देखिए तालिका १२ । 
८. गुनियाडकती (१९) (१०६३) डेर । 
६. ज्ञानिमा मंडी (१२३) (१३२) मडी | 
१०. छूमिकशला (१६३) (१३८३) डेरे | 
११, केलास (तरछेन) (२१३) (१६०) । 


श्री कैलास और मानसरोवर का छुठा मार्ग ३६ ६ 


तालिका १४७ 


श्री केलास ओर मानसरोवर का छठा मार्ग 


जोशीमठ से होती-नीती घाटा होकर--१ ५८ मील 


जोशीमठ (०) (०)। 

१, २, ... .-.- »-- देखिए तालिका १२। 

३, तिमरसिम्‌ (४२३) (४२३) नीती पहुँचने से १ मील पहले ही एक छोटा सा 
गाँव, यहाँ से घाटा तक बहुत कड़ी चढ़ाई है। 
३ मील कसाई, डेरे, पड़ाव की दीवाले | 

४. कालाजबर (६) (४८३) ३ मील डेरे, पड़ाव की दीवाले । 

होती-नीती घाटा (७) (५४३) [१६१६०] इसे होती, चोर-होती, या होती 
धुरा भी कहते हैं | भारत की सीमा, विशेषकर इस घाटे से वर्षाऋृतु 
मे जाते हैं, यहाँ से रिमेखिम तक बहुत कड़ी उतराई है। २३ मील 
बंजर-मल्ला, डेरे । १३ मील बंजर-तल्ला, डेरे। 

श्जे मील रिसखिम [१४२५०] डेरे पड़ाव की दीवाले, यहाँ से होती के डेरे 

तक होती नदी के किनारे-किनारे ऊपर से जाना पड़ता है । 

५ होती (७३) (६३) २ मील डेरे, डमजन घाटा का मार्ग यहाँ मिल जाता है। 
यहाँ की होती नदी मलारी के पास धोलीगंगा में मिलती है । 

६-१० 

११, केलास (तरछेन) (९४) (१४८) देखिए तालिका १३ | 


-शेध्र कैलास-मानसरोवर 


तालिका १५ 


श्री केलास ओर मानसरोवर का सातवाँ मार्ग 
बद्रीनाथ से माना घादा होकर--२३१८ मील । 

“बद्रीनाथ (०) (०) [१०३००] डा०, ता०, अ०, 'डाइ०, घ०, श्री बदरी- 
नारायण का सदिर, यह भारत के चारो धाम में एक है, यहाँ से 
हषीकेश १६८ मील और रामनगर १६४ मील पर है। 

माना (२) (२) इसे माणा या मणिभद्रपुरी भी कहते हैं; मार्ग का अतिम 
गाँव, इधर का एकमात्र भोटिया गाँव, यहाँ के भोटियि माह 
कहलाते हैं | ३ मील बलवाण, युफा, डेरे | २ मील मूसापानी, डेरे | 
१३ मील शकपार्डाॉंग, ३४ अच्छी गुफाएँ, डेरे | १३ मील बुजकुली, 
३-४ अच्छी गुफाएँ, डेरे । 

-१. घसतोली (६३) (११३) १३ मील, गुफा, डरे, देहरादून के मार्टिन साहब 
गगोत्तरी से मध्य मार्ग होकर यहाँ पर आए थे। ३१ मील बुडचौन, 
डेरे | 3 मील खोरजाकवोट, डेरे, पड़ाव की दीवाले । 

२. सरस्वती (८३) (२०) ५ मील, डेरे, पड़ार्व की दीवाले, घाटे की चढाई यहाँ 
से प्रारंभ दोती है । २३ मील रक्ताकोणा, डेरे । १ मील ताराई, डेरे। 
३ मील राक्षसताल, बफ के बीच मे छोटा-छा ताल | ३ मील देवताल, 
छोटा-सा ताल | 

माना घाटा या चिरबिटिया (८३) (२८३) [१८४००] शय सील भारत को 
सीमा, घाटा जोलाई से सितबर तक लाँघने योग्य है । 

३. पोती (६) (२७३) डेरे, यहाँ तक उतराई । 

४. जोगोराव (८) (४०३) डेरे। ३ मील शिपुक-मैदान, ,डेरे। रे मील 
[१६४०० ) चरंग ला, चढ़ाई । 


“9, रामूराव (१६) (६१३) १० मील डेरे, प्रारभ में ३ मील तक उतराई है । 


- ६. शंकरा (१०) (७१४) डेरे | 
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श्री कैलास और मानसरोवर का सातवां मार्ग ३६३ 


७. सत्तुखाना (२२ १) (९३) डेरे। 
८. धुलिडः गोस्पा१ (७ १) (१० ०) [१२२००] मठ, गाँव, थुलिड से १ मील 
१ इसे तुलिक, थोलिड', या थुन्दिड भी कहते हैं। यह मठ सतलज को 
बाई ओर नदी से एक सील की दूरो पर है। यह पश्चिमी- तिब्बत का सब से 
, असिद्ध सठ है । सन्‌ १०३० से इसका निर्माण हुआ था । तुर्को' ने एक-दो बार 
इसमे आग लगा दी थी और भारत के कई अमृल्य और आरचीन संस्कृत और 
तिब्बती ग्रंथों को जलाकर नष्ट कर दिया था। नालंदा विश्वविद्यालय के 
आचाय दीपंकर श्रीज्ञान सन्‌ १०४२ मे, बोछू धर्म के प्रचार के लिये 
यहाँ आकर नो महीने तक ठहरे थे और यहीं रहकर कतिपय अ्ंर्थों का 
प्रशयन किया था | कई भारतीय पडितों ने यहीं पर रहकर, बोद्ध धर्म-संबंधी 
पाल्नि अंथों का अनुवाद तिब्बती भाषा मे किया था। इस मठ मे छोटे-बड़े 
१०८ देवागार है, जिनमे भिन्न-सिन्न आकार ओर स्वरूप की धातु और 
मिद्दी की बनी बोद्ध धर्म के देवी-देवताओं, लामाओं, और आचारयों की सहस््रो 
मूर्तियों है। अ्लमारियों में श्रच्छी तरह से सजी हुईं कई छुपी और 
हस्तलिखित पुस्तकों के वेष्टन है, जिनमे कंजूर ओर तंजूर की पोधियाँ भी हैं। 
बड़े देवागार से प्रधान मूर्ति पद्मासन-स्थित शाक््यथुब्बा (बुछभगवान्‌ ) 
की है, जिनके ऊपर सोने के पत्त चढे हुए है | छुः फीट ऊँची यह मूर्ति एक ऊँची 
वेदी पर विराजमान है। अम मे पड़कर कई हिंदू इसे आदि बदुरीनारायण को 
मूर्ति मान कर घी की बत्तियों के लिये गाय, बकरियाँ, ओर रुपये-पैसे भी चढ़ाते हैं । 
यहाँ एक देवागार मे ७ या ८ गज की ऊँची चम्बा (सैत्रेय) की सूत्ति है । इस मठ 
मे एक दृक्षिणावत॑ शंख, हंस के एक बड़े अंडे के वराबर एक जौ का दाना, और 
कुछु अन्य अपू् वस्तुएँ है। ये वस्तुएँ विशेष भेंट चढाने पर ही दिखलाई 
जाती है । इस मठ की चाहरदीवारी १४० गज से अधिक का वर्ग है। इसके 
चारों ओर फाटक हैं। इस मठ मे ६-२ लासा ओर लगभग १३०० डाबा 
रहते हैं । मठ के प्रधान लामा प्रति-तीन वर्ष में बदलते रहते हैं । वे र्हासा 
से आते हैं। शीतकाल में पट बंद होने के पहले, इस मठ से कुछ प्रसाद और 


र्ड 
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आगे २ मील तक बहुत कड़ी चढ़ाई है, उसके बाद मगवड तक बीच- 
बीच में अधित्यकाओं से होकर मद उतराई पड़ती है। 

६, मगनड (१३) (११३) गाँव, खेती, मठ, यद्द डेपुड विहार की शाखा है। 
यहाँ पर ३-४ फीट गहरी और पर्याप्त चौड़ी वेगवती मगनढ छुम्पी के 
दाहिने किनारे को पार करे । 

१०, दापा या दाबा (१४) (१२७) [१४०००] जोड, सठ, गाँव, खेती, यहाँ की 
मडी १६२६ से यहाँ से उठकर नात्रा भे लगा करती है, नात्रा संडी, 
सिबचिलिस मंडी, ज्ञानिमा मडी, और मिसर तसम दापा जोड के 
शासन के अंतर्गत हैं । 

११, नात्रा मडी (६३) (१३३४) देखिए तालिका १२। 


सेंट बद्रीनाथ के संदिर के लिये रावल (पूजारी) के यहाँ भेजा जाता है। 
बद्रीनाथ के राचल भी मंदिर के कुछ प्रछाद और सेठ थुल्तिकः सछ के लिये 
भेजते है । ज्ञात नही यह प्रथा कब से प्रचलित है | गोस्पा के चारों ओर कई 
छोरतेन और सणि-दीचाले हैं, जो इस मठ के प्राचीन वैसव को प्रकट करती हैं । 
इसमें से कई तो ज्ञीण॑-शीण हो गई है और कुछ अच्छी स्थिति से है । 

सठ के दक्षिण भाग सें १०-१४ घरों का गाँव है । ओर २-३ सील दूर 
सतलज नदी तक जो और सटर के खेत है ( पर्याध्र गर्म स्थान है । इसलिये 
सतलज के किनारे ३-४ गज ऊँचे पेड होते हैं । गोग्पा से कुछ दूर पर एक 
छोटे से नाले के किनारे सम की ओर से लगाये हुए पीपल के बगीचे है। जौलाई 
ओर अगस्त के मह्दीनों मे यहाँ जेलूखागा घाटा होकर आये हुए खंपाओं, २-४ 
माना ओर नीती के सोटियों की संडी लगती है | आस-पास के पहाड़ में जिंबू, 
बहुत होता है | यहाँ से १० सील नीचे सतलज के किनारे पर छुबरडः जोढः है । 
घुलिढ से २ मील ऊपर सतलज पर एक पुल है । 

थुलिढः से गरतोक, तीर्थपुरी, शिमला, और कुछलू को मार्ग जाते हैं 
दापा, सिबचिल्षिम, और कानिसा बिना गये ही यहों से एक मार्ग सीधे तीर्थपुरी 
को जाता है । 


बा 
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५ 
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८. केलास (तरडेन) (१०३५) (२३८) 
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श्री केलास ओर सानसरोवबर दा आठवोँ सार्ग 
सुखुबा (गंगीत्तरो) जेदखागा घादा 


[वा (गगोत्तरी) (०) (०) गंगोतरी के पर्चो ठे, गाँव, य 
नरंद्रनगर होत हुए हृपोत्रश १४५ मीरा, गससे १६१० इज, 
गंगोत्तरो १३ मील की दूरी पर ८ | हम 

मील कोपाग, डेरे, पवाव वी दीबाते, इरसीव के प्यार (दो २०५ पे 


क 


डरे, डे मील आये गयोत्तरी का माय ८ 


कल 
्। 
,ध्त 
डे 
कि 
| 
ठ| 
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कहते हैं। सुंदू “संगम | डेरे, पड़ाव की दौवाले | (जघुड नदी के 
ऊपर सगम से २ मील पर जघुडू नामक एक जाड़ों का गाँव है। 
रई मील हिल्दिड, डेरे | १३ मील सुनामा, डेरे, इसे सोनम भी कहते 
हैं| १३६ मील छामरेवासा, डेरे, लपूचे, तरचोक, मणि-दीवाले। ३ 
मील चडमागेरिया, डेरे | 3 मील याडरा, डेरे। 

रे. तिपानी (११३) (४०४) २ मील, तीन नदियों का संगम, डेरे। १४ मील 
गुग्गुल सुदू, डेरे। १ मौल पुलिड सुंदू [१२६८४] , डेरे, विशाल 
मैदान । १३ मील दु सुदू , डेरे | १ मील टिडटिया, डेरे, पड़ाव की 
दीवालें, इसे तिडता भी कहते हैं | १३ मील कैडावास, डेरे। 

४. मंडी (खागे के नीचे) (६३) (४०) रह मील डेरे, यहाँ से घाटे की कड़ी 
चढाई प्रारंभ होती है। मु 

जेलूखागा (घाटा) (३३) (५३३) [१७४६०] तिब्बती लोग इसे छुक्छोक 
ला कहते हैं, लपचे और तरचोक, भारत की सीमा, जून के मध्य से 
अक्टुबर के मध्य तक पार करने योग्य, यहाँ से ओप नदी तक बहुत 
कड़ी और खड़ी उतराई पड़ती है। १ मील पडदे, डेरे। २झ मील 
पिलपिला, तिब्बत की ओऔओर खागे के नीचे । 

9, ओप नदी (४३) (५७३) १ मील नदी की दोनो ओर डेरे, २ या रह फीट 
की गहरी नदी के दाहिने किनारे को पार करे (यहाँ से $ मील ऊपर 
नदी पर पुल है) | ४ मील डाक, डेरे | ४ मील फुला ला पड़ाव, डेरे। 
१झ मील फुला ला, लपचे और तरचोक। रहे मील गुरु का पानी, 
डरे, पड़ाव की दीवालें | १ मील जारा, डेरे, पड़ाव की दीवालें । 

६. पुलिड मडी१ (१६३) (७३३) १ड़ मील (मंडी तक १३ मील कड़ी उतराई)। 


१यहाँ पर २-३ मकान और पड़ाव की दीवालें तंथा एक मणि-दीवाल है । 

थहाँ जौलाई के सध्य से अगस्त के अंत तक नीलढः के जाड़ और रामपुर-बशहर 
वालों की मंडी लगती है, जहाँ विशेषकर चावल, जौ, फाफर, नमक, ओर ऊन का 
विनिमय होता है। यहाँ से २-३ फर्लोंग नीचे नदी के पार पुलिग का गाँव है, 
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१३ मील एक नदी, १३ या २ फीट गहरी नद्दी को पार करे, डेरे। 
४ह मील बाबरा, डेरे। 

७. शरवाराव” (६३) (८५३) ३३ मील १४ या २ फीट गहरी नदी के दाहिने 
किनारे को पार करें, नदी के दोनो किनारो पर डेरे, पड़ाव की दीवाले । 
१३ मील कड़ी चढ़ाई । ३ मील कड़ी उतराई । ३ मील कड़ी चढ़ाई । 

है मील काचनथंगा के ऊपर, लपूचे और तरचोक | २ मील बड़े- 

बड़े दुर्गो' के खंडहरों के समान पानी से कटे हुए पहाड़ों के बीच से 
कड़ी उतराई। १३ मील एक सूखे नाले के आर-पार ठुसी ला, डेरे, 
माना-छुबरडढः का मार्ग यहाँ पर मार्ग को काट कर आगे जाता है 
(यहाँ से छबरढः जोड ३ मील दक्षिण में है)। १३ मील बरखू , 
१५-१६ ग्रुफाएं हैं, शीतकाल में कुछ तिब्बती लोग यहाँ पर 
ठहरते हैं। 

८. थुलिडः (२२) (१०५) ६ मील देखिए तालिका १५ | 

६.१७, .. 

१८, कैलास (तरलेन) (१३८) (२४३) 
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शिमले से गरतोक होकर--४४४ मील 
शिमला (०) (०) [७०४३] ग्रीष्मकाल मे बड़े लाट साहब का निवास-स्थान, 


जिसमे जो की खेती बहुतायत से होती है, ओर १०-१४ घर हैं । 

१इसे शरबरक या शबरक भी कहते हैं। यहाँ से एक साग माना घादा 
और एक सीधा मडनडः को, बिना थुलिडः गये, जाता है । यहाँ से हुपाड १० मील 
ओर वहाँ से मडनडः १० मील है । 
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बड़ा शहर, यहाँ से पू तक पी० डब्ल्यू० डी० की सडक है, जो 
हिंदुस्तानी तिब्बत रोड के नाम से प्रसिद्ध है | 

«» फसु (१२) (१२) रे० । 

» सटियाना (१७) (२६) रे० । 

नरकडा (११) (४०) रे० | 

ठानाधार (११) (५१) रे०, सराय, रामपुर-बशहर स्टेट, यहाँ से मार्ग 

सतलज के बाएँ किनारे होकर जाता है । 

५. नेत॑ (११) (६२) स्टेट की सराय । 

६. रामपुर (६) (७१) [२०६३] शहर | 

७ 

प 


०< श््ण न 5 


, गौरा (७) (७८) रे० | 

, सरहन (१३) (६१) इसे सराहन भी कहते हैं, रे०, यहाँ से चीनी तक 

सतलज के दोनों ओर सुदर दृश्य | 

टरंडा (१४) (१०५) रे० । 

, नीचर (१०) (११५) [७६००] जंगल्लात का प्रधान कार्यालय, सतलज के 

दाहिने तट पर | 5 

११, उरनी (१३) (१२८) पी० रे० | 

१२, चीनी (१५) (१४३) स्टेट के बंगले, तहसील, चीनी से कनम तक सुदर 
द्श्य | 

पंगी (५) पी० रे० | 

१३ जंगी (१०) (१४८) पी० रे० । 

१४, कनम (१४) (१७२) पी० रे० | 

चेसू (१०) पी० रे० । 

१५, पू (६) (१८८) शहर, अतिम डा०, यहीं से आगे के लिए भोजन सामग्री 
ले लेनी चाहिए, पी० सड़क का अंत, यहाँ से ३ मील आगे सतलज को 

' पुल से वाई ओर पार करें। 

१६, ममगीया (१०) (१९८) अतिस गाँव, गोम्पा, यहाँ से घाटे की चढाई 

प्रारंभ होती है। 


4 


१ 


6 
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शिपकी घाटा (४) (२०२) [१५४००] भारत की सीमा, यह घाटा मई 
से नवंबर तक पार करने योग्य रहता है । 

१७, शिपकी पड़ाव (८) (२१०) [१०६००] डेरे | 

१८, कूके (५) (२१५) गाँव | 

१९, टियग (१५) (२३०) गाँव, सतलज को पुल से दाहिनी ओर पार करे | 

२०, मियडः (१२) (२४२) गाँव | 

२१. शिरिझ ला के तल (८) (२५०) डेरे, यहाँ से घाटे की चढ़ाई प्रारंभ 
होती है । 

शिरिड ला [१६४००] यहाँ से घाटे की उतराई प्रारभ होती है। 

२२, नुह (१४) (२६४) गाँव । 

२३. हुले (१२) (२७७) डेरे | 

२४. खिनिफुक्‌ (१३) (२९०) गाँव, यहाँ से २ मील आगे चलकर एक मार्ग 
दाहिने किनारे से थुलिड को जाता है | 

२५. शाडछी जोड (१५) (३०५) [११७६० | छुबरढः जोड का ग्रीष्मकाल के 
ठहरने का स्थान | 

२६. शड (६) (३११) गाँव । 

२७, एक नदी के पास (१४) (३२५) डेरे। लोझाचे ला [१८४१०] | 

२८. एक नदी के पास (१४) (३३६) डेरे। 

आइ लपचे | फोडछुड ला [१७४००] 

२९, गरतोक की एक नदी के पास (१२) (३४१) डेरे। 

३०. गरतोक” (९) (१६०) [१५१०० | पश्चिमी तिब्बत की राजधानी । 

३१, नोक्यू. तसम (६) (३६६) [१४०००] तीन घर, गरतोक-ल्हासा के 
वाणिज्य मार्ग मे यह पहला तसम (ट्रान्स्पो८ ओर डाक एजेंसी) है । 

१यहाँ पर वायसराय के दो सवन, सात-आठ घर, १० या १५ काले 

तबु, $ गोग्पा (इसमें आठ भिकछ रहते हैं), और १ डोड्खढः हैं । वायसराय 

औीष्स ऋतु में छुः महीने तक यहाँ पर रहते हैं । अगस्त के मध्य से लेकर सेप्टबर 
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डोक्यू (८) डेरे । 

पार छू (४) नदी की दोनों ओर डेरे, २ या २६ फीट गहरी नदी को 
पार करे । 

लडपोडे छू (३) नदी की दोनों ओर डेरे, २या २३ फीट गहरी नदी 
को पार करे | 

३२. छोपता (५) (१८७) डेरे, यहीं से चरगोत घाटा की चढाई प्रारभ 
होती है । 

चरगोत ला (२) [१६२००]। 

डिडरी (२) उतराई, डेरे। 

३३. मिसर तसम (१४) (४०५) [१४३००] तीन घर, ढ्हासा के मार्ग में दूसरा 
तसम | 


३४. तीर्थपुरी (४) (४०९) गोम्पा, गे सोते, देखिये तालिका ५ । 
३५, दुलचू गोम्पा (१४३६) (४२३३) | 
३६. कैलास (तरछेन) (२१३) (४४५)। 


के मध्य तक यहाँ पर एक मंडी लगती है, जिसमे विशेषकर जोहार और नीती 
के कुछ व्यापारी आते है । भाद्गपद पूर्णिमा के अवसर पर यहाँ छोडदू नामक 
घुड़दीड का एक मेला लगता है, तब पश्चिमी तिब्बत के चारों गवनंर (जोड) 
या उनके प्रतिनिधि उपस्थित रहते हैं, मेला ३-४ दिन तक रहता है । 

यह पश्चिमी विव्बत के ब्रिटिश ट्रेड एजेंट का प्रधान स्थान है ! 


श्री कैलास और मानसरोवर का ग्यारदर्वा मार्ग ४०१ 


तालिका १८ 


श्री केलास और सानसरोवर का दसवाँ साग 
शिपले से थुलिक होकर--४७३ मील 


शिमला (०) (०) देखिए तालिका १७। 
ड-२३, ६.० ०४६४४०८००६ 
२४, खिनिफुक्‌ (२९०) (२९०) गांव, यहाँ से ३ मील झ्रागे चलकर बार 
आर का मार्ग गरतोक जाता है | 
२५, ट्बू (२०) (३ ५ ०) डेरे | 
२६ नियड (६) (३१६) डेरे | शटसी, ढेर । 
२७. थुलिढः (१६) (१३१५) देखिए तालिका १५ | 
२८-१६, ६२६ ०७४०४: ++ 
३७, कैलास (तरछेुन) (१३८) (४७३)। 


तालिका १६ 
श्री केलास ओर मानसरोवर का ग्यारहवाँ मार्ग 


/ 


कर ४ ु प़्ग कला 944» कक पं के हक च्क्- हा तल 
काञ्मार-श्रीनगर से सलदाख हाकर--६०४ माल | 
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रे, गुंड (१३) (२७) [६५००] डा०। 

४. सोनमर्ग (१४) (५१३) [८७५०] डा ०, ता०, रे० । 

४. बालतल (६) (६०३) [६४५०] रे०, गाँव नहीं है, (अमरनाथ की गुफा 

यहाँ से ११ मील पर है) | 
ज़ोजी ला (२३२) (६३) [११५७८] लदाख का सूबा प्रारस होता है। ६ मीज़ 
मछोई, ता०; रे०, गाँव नहीं है । 

६, मठयन (७) (७६) रे० । 

७, द्वास्‌ (१२६) (८८३) [१०६२६ | डा०, ता०, रे०, सराय | 

८, समसा-खरबू (२२३) (१११) रे० । 

९, कगिल (१६३) (१२७३) [१८७६०] डा०, ता०, अ०, रे०, तहसील । 
१०, मुलवेक (२२३) (१४६३) [१०३५०] रे०, माग में पहला गोम्पा । 
नम्मिक घाटा (६) [१३०००] घाटा । 

११, बोध-खरबू (८३) (१६४२) रे०, सराय | १० मील फोतु ला [११४४६] । 

१२, लामायुरू (१५) (१७६३) [११४००] ५ मील यह लदाख के बड़े मठों मे 
से एक है | १०३ मील खालसी, डा०, ता०, (कुछ स्थानों को छोड़कर 
यहाँ से लगभग २७० मील तक मार्ग सिंधु नदी के किनारे-किनारे है |) 

१३, नुरला (१८३) (१९८) ८ मील रे० । 

१४, ससपुल (१४४) (२१२६) डा०, २० | ७३ मील बोजगो, गोम्पा | 

१५, नीमू (११३) (२२४४३) ४ मील गोम्पा, रे० । १३३ मील पितक, गोम्पा । 

१६, लेह (लदाख) (१७ड) (२४२) [११५०१] ४ मील डा०, ता०, रे०, अ०, 
गोम्पा, काश्मीर स्टेट और ब्रिटिश सरकार के ज्वाइट कमिश्नर यहाँ 
रहते हैं, यह एक बड़ी मडी है | यारकद, काशगर, तिब्बत, और 
भारत के व्यापार का बड़ा केंद्र है । मार्ग में अतिम डा०, आगे का 
सारा प्रबध यही से करना पडता है । 

१७, चुशोट (१२) (२६९४) गाँव। ११ मील हेम्मिस का बागीचा, हेम्मिस गोम्पा 
मार्ग से १ मील ऊपर है। यह लदाख का सबसे बड़ा और प्रसिद्ध मठ है। 

श्य. सरचलऊ (१३) (२६७) २ मील गाँव | ५ मील उगु का पुल । 
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१६. उपशी (१०) (२७७) ५४ मील गे | ७ मील मिरू गाव । 

२०. ग्या (१०) (२६४) [१३४००] गाँव | ५ मील शग्मात, डेरे | 

टगलड ला (१२) (३०६) [१७५००] ७ मील चढाई | 

१, डब्रिड (४) (३१०) [१५७८०] डेरे | १२ मील पोगोनाण, ठेरे | 

२२, थुपजे (१५) (३२५) ३ मील डेरे, गोम्पा | पोलोगंका ला [१६४०० ९] 

२३, पूगा (१६) १४१) [ १४३०० | यहाँ एक घर,गर्म सोते ओर गधरू की खान है | 

२४. लब्शम (१८) (१५४६) चंगीघर, (सिंधु नी के पार न्वीमा आर मोथ 
नामक गाँव हैं) यहाँ पर सिधु नदी का पाठ लगनग द मील बाठ़ा ८ । 

२५४, डुढटी (१८) (३७७) डेरे। 

२६. नियूचे (१३) (३६०) डेरे । 

२७, फुग्चे (१४) (४०४) डेरे | 

र८, लगनखेल (१२) (४१६) डेरे | ७१ मील टेटोर-णेटमा, “रे । १: 
देठोर-कोडमा, डेरे । 

२९, देसचोक (१२) (४२८) ३ मील गांव, जो के खेत, काशम 


सीमा, गाँव से कुछु ऊपर गम जल के सात | दमाबोदपण, मद सी 
३०, ठाशीगोड" (१६)(४४७) [११६००] १२ माल २०-५४ घर हा राग, 
बड़ा गोम्या | 


३४, गरताक ( १४) (४२०) देग्विए ताविश १७१ 


यह मठ एक टीले पर स्थित / पहले यह लदागर 
३९ कर दल डे छः ह्सरे दम रद ५ 
सेरा विहार की एक शाम €। दृसरे बदन में शाम्मीर सर 


झधिफार मिक्षा है । 
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तरछेन से सिंघु नदी का उद्गम इ०्पू 


तालिका २१ 
तरछेन से सिंधु नदी का उहगम 


ल्‍्हे ला होकर जाना ओर तोपछेन ला होकर लोटना 
--६२ सील 


तरछेन (०) (०) यहाँ से कैलाठ की परिक्रमा प्रारंभ होती है, देखिए तालिका 
२ | ५ मील न्यनरी गोम्पा, कैलास का प्रथम मठ | ४३ मील डुटलुट 
छू, इस नदी के ऊपर-ऊपर एक माग ब्रह्मपुत्र के उद्गम पर जाता है | 

डिरफुक्‌ गोम्पा" (१२३) (१२३) ल कैलास का दूसरा सठ, देखिए 
तालिका २। कैलास परिक्रमा के मार्ग को दाहिनी ओर छोड़कर यहां 
से हे ला तक माग उत्तर की ओर उहा छ के किनारे-किनारे चलता 
है। १३ मील पर दाहिनी ओर सेलुडमा, डेरे । २३ मील पर बाठ' 
आर छुब्लुढ, डेरे, १३ मील पर दादिनी ओर केलुडवा, उरे, यहाँ 
कड़ी चढ़ाई प्रारंभ होती हैँ | डे मील पर डोलुडवाः, डरे, यहां 


जय हर 





१ डिरफुक गोम्पा से सिंगी खम्बब्‌ (सिंधु नदी छा उद्गम) ऊफो तीन मार्स॑ 
जाते हैं---(१) डुडलुछः छ के किनारे-किनारे डडलुट ला होकर, (२) ला छू के 
किनारे-किनारे छेदी और छेठी लचेन ला होकर, (३) दह्े छा होकर । तीयरा सारग॑ 
सबसे छोटा, दूसरा लंवा और बहुत विकट, तथा पहला सबसे लघ्ा है । सिगी 
खम्बब से तरछ्ेन लोदने के लिये तोपछ्चेन ला का मार्ग निउद्ध ध्रार सुगम £। 
सिगी खम्बब के तिव्बती यात्री इस चालिका में दिय हुए साथ दा एनुसरण परसे 
है. क्योंकि ऐसा करने से डाचमा ला की कटी चढ़ाई शोर उत्तराई को दिना पार 
किये ही कैलास की परिक्रमा की जा सकती है। मेने नी इसी भागे से यात्रा दी थी । 

लुछ, लुडमा, लुटवा, या लुदरा ये सभी शब्द उपयदा (बरी) पे 
पर्वायवादी नाम ई | 


अे 
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घाटा तक पत्थरों मे होकर बहुत कड़ी चढ़ाई पड़ती है । 

ल्‍्हे ला (१०३) (२३) ३३१ मौल, इसे लप्चे-चिकपा ला भी कहते हें, लप्चे 
मडल, यहाँ से ४३ मील तक बहुत कड़ी उतराई, डेरे। 

शरशुमी (५३) $ मील आगे डेरे। यहाँ से ल्हे ला से आई हुई नदी के किनारे 
किनारे लुडघेप छू के सगस तक उतराई। 

छुडवेप छू (६) सामने नदी के पार बाएँ किनारे पर न्यीमालुड छू का सगम 
है | लुडथेप छू के किनारे किनारे आगे बढ़े | 

२, लुडवेप' (२३) (३२६३) नदी के दोनों किनारे डेरे, २ ३ काले तबू । 
२-३ फीट गहरी नदी को पार कर । 


-झडमागेम* (६३) कुछ चढ़ाव-उतार, डेरे, नदी को पार करें| ई मील सिंगी- 


छुवा के पहाड़ की रीढ तक बहुत कड़ी चढ़ाई | डे मील बहुत कठिन 
उतराई, बोखर छू को पार करे । 
३. सिंगी खम्बबृ३ (२) (४६) [१६९३०] ३ मील सिंगी खम्बबू या सिश्ठु के 
१यहाॉ से १ मील नीचे नदी के दाहिने किनारे पर लुडघेप-डिन्डरी नामक 
एक छोटा-सा पहाड है, जिसके तल से नदी चौडी होकर एक ताल्लाब-सी बन गई 
है, जो लुड्धेप-डिडरी छो के नास से पुकारी जाती है । 
२इस नदी का ऊपरी भाग संजन छू और नीचे का भाग सिंगी या सिधु 
नदी में मिलने तक रूडमागेम के नास से घुकारा जाता है। यहाँ आस-पास में 
विस्तृत चरागाह है । अम्दो प्रांत के चरवाहे हजारों भेड-बकरियों और, संकढों 
या्कों को लेकर यहाँ चराने के लिये आते हैं। लिंगी खम्बबू आंत के गव्य- 
पदार्थ अपनी विशेषता के लिये असिद्ध है। 
यहाँ प्र स्वच्छु जल के ३ या ४ सोते एथ्वी ले निकले हुए है | इनके 
पास ही एक चोकोर मणशि-दीवाल है । मणि-मंत्र के छुट्टों अक्षर डेढ़-डेढ़ फीट 
के लंबे पत्थरों पर खुदे हुए हैं। एक पत्थर पर धर्मचक्र खुदा हुआ है। सोतों के 
मिश्रित जल का तापक्रम ४९९ था । इन सोतों का जल छोटे-छोटे कुंडों में इकट्ठा 


-हो जाता है, जिनमें घास उगी रहती है। फिर इन कुंडों का जल एक छोटे से 


के तरछेन से सिंधु नदी का उद्गम ४०७ 


उद्गस, डेरे, आस-पास मे अम्दो प्रात के गड़रियों के काले तथ् हैं। २ 

मील रुढमागेम, डेरे, नदी के बाएँ तट को पार करें | १ मील की कड़ी 

चढाई | १३ मील की बहुत कठिन उत्तराई, लुडघेत-डिडरी, डेर | २ 

मील लुडधप छू, डेरे, यहाँ से आगे का मार्ग लुड्धेप छ के किनारे- 

किनारे जाता हैं। ४३ मील, न्यिमालुड छू, इसके बाएँ तट को 
पार करें, यहाँ से घाटा की चढाई प्रारभ होती है। मार्ग से १ फलाग 
नाचे डिमालुड छू लुडधेप से मिलती है | ४ मील आगे १३ या २ फीट 
गहरी लुडधेप छू के बाये किनारे को पार करें। १३ मील आगे 
लुडघेप छू के दाहिने किनार पर एक नदो मिलता है । 

४, तोपछेन ला के नीचे (२०) (६६) २ मील तोपछेन ला के नीचे डेर, (सआ्ागे 
न्यिमालुड से यहां तक मार्ग ठउलदल होकर है |) यहाँ से बड़े-बड़े 
पत्थरों के बीच से होकर बहुत कड़ी चढ़।ई, घाटा । 

तोपछेन ला (५) (७१) बड़े-बड़े पत्थरों पर होकर ७ मील की बहुत कई 
उतराई। ५ मील मंद उतराई, यहाँ से केलास का पूर्दी दृश्य दिखलाई 
पड़ता है | 

संगम (१३) $ मील तोपछेन छू शोर ल्हमछीखिर का ठगम, तोपलेन ला से 

नाले के रूप से आधे सील नीचे बोखर छूमें मिलता है। इन सो्तों के पास 

ही ३-४ गज्ञ की ऊँचाई सें अधित्यका के एक ग्वेत चद्दान के झनारे पर मोटे 

जैसे तीन लपएचे या संडल, शोर छुद्द सशि-पत | उनसे पर सिद्य्सी 
यात्री रंग-बिरंगे खिथछे चढ़ाते हैं । सोतों के उत्तर की ओर के पटाद था नास सिगी- 
यरा है आर दक्तिण की और बोसर छू के पार के पहांट् का संगी- ए्या हक 
सिंगी खम्प्य के ईशान कोण में लामा ला हू | इसे पार कर एदा झाये धीर- 

जलुड की सोने की खानों को जाता ४ । सिंगी व! 

६ । खस्यव को कुछ पूर्वी तिब्दती खग्या भी कट्टते हैँ | के सिंध नदी ये उद्गम 

पर सन्‌ १६३० की ४ जोल्यएई को गया था शोर समीप में 8 दिनी मद अहुरा 


था 


डण्प कैलास-मानसरोवर 


लेकर यहाँ तक स्थान-स्थान पर डेरे ओर पड़ाव की दीवाले, संगम से 
कुछु ऊपर ३ फीट गहरी ल्हमछिखिर के दाहिने किनारे को पार करें | 
यहाँ से कैलास परिक्रमा का माग मिलता है। १३ मील, ल्हम छिखिर 
के किनारे जुन्ठलफुक्‌ गोम्पा, कैलास का तीसरा मठ, देखिए 
तालिका २ | 

9, तरछेन (६३) (९२) 


तालिका २२ 
तरद्लेन से ब्रह्मपुत्र ओर टग नदी का उद्गम 


गुरला ला होकर तकलाकीट लोटना--१६७ मील 

तरछेन (०) (०) देखिए तालिका २। ३ मील भोड छू, डेरे, तीन फीट गहरी 
नदी को पार करें | ३ मील अबड छू, डेरे, नदी को पार करे | २ मील 
फिल्लुड-कोड भा छू, डेरे, नदी को पार करे | डे मील फिलुड-फरमा छू, 
डेरे, नदी को पार करे | २३ मील फिल्लुड-योडमा छू, डेरे, नदी को 
पार करे | २३ मील ग्युमा छू, डेरे, २३ फीट गहरी नदी को पार 
करें| $ मील क्यो, डेरे। 

१. कुगलुडा छू (१७) (१७) २३ मील डेरे, नदी को पार करें। २३ मील 
लुडनक छू । २३ मील कुक्यल छुगो | २३ मील पलचेन छू, डेरे 
२-३ फीट गहरी नदी को पार करे । १३ मील पलचुड छू, डेरे, ३ 
फीट गहरी नदी को पार करे | 

२. सेराछुड गोम्पा (१६) (३३) ६ सील सानसरोवर का छुठा सठ, देखिए 
तालिका ३। हरकोड ३३ मील काले तबू। ४ मील छोमोकुर, 
काले तबू। 

३. नामरदिड' (१५) (४८) ७३ मील डेरे, पड़ाव की दीवालें, यहाँ नामरदिडः 
छू को पार करें, यहाँ से मानसरोवर के दर्शन होते हैं । 


तरछेन से ब्रह्मपुत्र और ठग नदी का उद्गम ४०६, 


चडशा ला (४) घादा तक ३३ मील की कड़ी चढ़ाई ओर घाद से १३ मील 
तक कठिन उतराई | 

छुमिक-थुड्टोल' (३३) (४५३) सोता। 

लडचेन खम्बबू* (४) सोता, ब्ह्ाँ से आगे १३ मील से २ मौल तक टग नदी 
के दोनो किनारो और पाट में श्वेत बालू है । 

टगरमोछे (२३) (५९) डेरे, पड़ाव की दौवाले, (यहाँ से एक मार्ग ठग के 
किनारे-किनारे लगभग १० मील कडलुडः कडरी हिमनदियों तक 
जाता है, यही टग छुम्पो का उद्गम-स्थान है ))। यहाँ से १ मील 





)छु-> जल, सिक+- आँख, थुडः -- देख, टेल् ++ निर्वाण; अर्थात्‌ जो कोई 
इस नेन्न सदश ख्नोत को देख लेते है, वे अवश्यसेय निर्वाण प्राप्त करते है। यह 
ऊँचे पहाड़ों के बीच में टग छुछपो के दाहिने किनारे पर है । सोत की चारों ओर 
१६ गज लंबी ओर १० गज चौड़ी मणि-दीवाल है, जिससे लगे हुए मंडे सोते 
पर झुके हुए।हैं। यह सोता ३-४ फोट गहरा तथा ३ फीट व्याख का है। इसमें 
तिव्बती यात्रियों द्वारा चढ़ाये हुए चार साधारण पिरोजे, दो ककंग, कुछ लाल 
और नीले दाने, और कुछ छोटी मोटी वस्तुएँ हैं, जो स्वच्छ पिरोजे जैसे निर्मल 
जल मे हस्तगत पदार्थो' के समान दिखलाई पढ़ते है | खोत का जल स्वच्छ और 
निर्मल है। इसके नीचे से जल बाहर निकल कर एक छोटे से नाले के रूप में 
कुछ गज नीचे टग सें गिरता है। स्वेन हेडिन ने अमवश इसका नाम छुक्‍्को 
रक्‍्खा था । तिब्बती पुराण में यह लिखा गया है कि गंगा या लडम्वेन खस्बबू 
कैलास से निकल कर यहाँ पर प्रकट होकर फिर यहाँ से दुलचू गोस्पा में प्रकट 
होती है। यह सोता चेनरेसी (श्वेत), छुगनादोज (नीला), ओर जम्बियक 
(पीला) पहाड्डों के बीच से है। स्रोता पहुँचने के मार्ग मे ओर आगे कई संडल, 
लपूचे, ओर मणि है । 

*ख्ोते के पास एक बढ़ा लपूचे है, जिसमें एक लंबी लकढ़ी सें कई रंग- 
बिरंगे मंडे लगे हुए है। यह स्रोता काले पत्थरों से निकलकर और उसी 
प्रकार के पत्थरों मे होकर एक छोटे से नाले के रूप मे बहता है । 

श्प्ू 


१० केलास-मानसरोवर 


दलदल भूमि मे चल कर टगरमोछे छू को पार करें, जो लगभग ई 
मील नीचे जाकर टग छुम्पो मे मिलती है | आगे १ मील कड़ी चढ़ाई । 

टककरषू ला (२) लपचे | छोटे-बड़े पत्थरों से ऊँचे नीचे होकर ५३ मील के बाद 
चामर, डेरे, माग की बाई ओर एक पहाड़ है, जिसकी चोटी पर 
लपूचे और तरचोक हैं, इस पहाड़ के ठीक दक्षिण की ओर दूर में , 
कडलुड हिमनदियों का सुंदर दृश्य है, टककरबू ला और चामर के 
बीच में कई छोटे-बड़े तालाब हैं । 

टग ला (६) (६७) [१७३८२] $ मील लपचे और तरचोक। २३ मील 
तमलुड छो, इस सरोवर के किनारे-किनारे स्थान-स्थान पर डरे हैं, 
शीतकाल में चरवाहे आकर यहाँ ठहरते हैं । इस सरोवर से आगे 
कई छोटे-छोटे ताल हैं, जो परस्पर मिले हुए हैं । २३ मील सरोवर के 
साथ साथ (तमलुड छो से एक नदी निकल कर श्रागे श्रढसी छू से 
मिलती है)। रह मील के बाद एक सार्ग पूच की ओर कोडयू छो, 
बोडबा, आदि स्थानो को जाता है। २३ मील दक्षिण की ओर मद 
चढाई है, यहाँ से उत्तर की ओर कोडयू छो दिखाई पड़ता है। 
२३ मील की कऋ्रमेश; साधारण, कठिन, और बहुत कठिन उतराई 
है । 

५. अडसी छू (१३) (८०) नदी की दोनों ओर डेरे हैं, इसका पाठ चौड़ा और 
गभीर है, इसके बीच मे ऊपर और नीचे कई तालाब बने हुए हैं, 
२, २३ फीट की गहरी नदी को पार करें ३ मील नदी की उपत्यका | 
१३ सील सद ओर कड़ी चढ़ाई | २३ मील अधित्यका के ऊपर मद 
चढ़ाई, बीच में बाई ओर एक तालाब है। 

शिवलारिडमो ला (४३) यह घादा दो घरों के मध्य के सकीण गली की भाँति 
ऊँचे-ऊँचे दो पहाड़ों के बीच में एक गज चौड़ा है। (घाटे के पास 
ही दाहिनी ओर एक गद्दरा तालाब है |) $ मील तंग घाटा में पत्थरों 
से होकर उतराई, यहाँ से बाई ओर एक तालाब है। ३३ मील पत्थरों 
पर ऊँचे नीचे होकर मार्ग, आधे मार्ग में चद्राकार एक सुंदर तालाब 


तरछेन से ब्रह्मपु और टग नदी का उद्गम ४११ 


है, जिसमे एक द्वीप है। यहीं पर एक छोटी नदी को पार करें। है मील 
चढ़ाई | १३ मील बहुत कड़ी उतराई । 

चेमायुडडुडः छू (५३) नदी का पाट और दाहिना किनारा श्वेत बफ से ढका हुआ- 
सा प्रतीत द्वोता है। अडसी की उपत्यका के समान ही चेमायुडडुडः 
की उपत्यका भी कई तालाबों से मरी हुईं है । 

चेसायुडडुडः पू (४३) तमचोक खम्बब की प्रथम हिमनदी, इसकी निह्ा 
पर फिसले हुए. पहाड़ के ठुकड़ो के ढेर लगे हुए हैं। ग्लैशियर 
के ऊपर दो तालाब बने हुए हैं, यहाँ से मार्ग पश्चिम की ओर 
मुड़ता है । 

६. तमचोक खम्वब" (३) (६६) ब्रह्मपुत्र का उद्गम स्थान | 


१तार-अश्व, अमचोक + कान, खस्बब > मुख से निकला हुआ, श्र्थात्‌ 
अश्व-कर्ण -मुख से निकली हुईं नदी। एक और व्युत्पत्ति के अनुसार, तमचोक -+ 
दिव्य अश्व, खम्बबू >सुख से निकला हुआ, श्र्थात्‌ दिव्य अश्व के मुख से 
निकल्नी हुईं नदी । यहाँ पर १९ फीट ऊँचा एक बड़ा भारो पत्थर है, जिसके 
ऊपर दो पादुचिह्न है। ये मरोपुडञुक के माने जाते है । उस पर॒केचल पत्थरों 
के ढेरों से चिनी हुईं दीवालों की एक छोटी सी पूर्वाभिस्रुख कोढरों बनी हुई है । 
इस कोठरी के ऊपर जंगली याक के दो सींग रक्खे हुए हैं । बड़े पत्थर से सदी 
हुईं एक छुत वाली और दो बिना छुत वाली, पत्थरों के ढेर की दीवालों की 
धर्मशाला एँ है | पत्थर की चारों ओर कई मंडल बने हुए हैं । पास ही एक सूखा 
सोता है, जिसमे ग्रीष्म और वर्षा ऋतु से जल होता है, (ऐसा वहाँ के लोगों 
ने बताया ।) नदी यहाँ पर चेमायुझडड नाम से असिद्ध है, जो उक्त पत्थर 
से ४० गज की दूरी पर है। इस स्थान से $ सीक्ष ऊपर तमचोक खम्बध 
नामक एक बड़ी हिसनदी है, जो ब्ह्मपुत्र की प्रधान हिमनदी है। इसमें 
तमचोक खम्बब्‌ या बअक्यपुत्र का वास्तविक उद्गम स्थान है। यह और चेमायुडडढः 
पू बह्मपुत्न के दोनों कान समझे जाते हैं । ये दोनों चेमायुडड्ड' पू या केवल 
चेमायुडडक के सम्मिक्षित नाम से प्रसिद्ध हैं। इसे चेमरायुन्दुक या चेमायुडडुढः 


ग ला 
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शिवलारिडमो ला (११३) 

७. अडसी छू (४३) (११२) डेरे । 

टय ला (१३२) 

८. टगरमोछे (८) (१३३) डेरे । 

छुमिक-थुड्टोल (३१३) (३) सोता, डेरे। ६ड्े मील ट्गपोटोड, डेरे। 
६ सील टय नदी के बाएँ किनारे को पार करे, टोमोमोपो के 
डेरे, उबलते और उछलते हुए गम जल के सोते । 

६, न्योंबा-छुजेन (१६३) (१५३) $ मील टय नदी के दोनों किनारे के गम जल 
के सोते, डेरे, दे० १३१, २५८ । ३३ मील निमापेंडी छू, नोनोकुर के 








भी कहते है। चेमा ८ रेत, थुन्दुझ -स्वस्तिका । छोरतेन के सामने नदी के 
दाहिने किनारे पर इन दोनों हिमनदियों के बीच से एक चोडे सिर वाला 
शिखर है । तमचोक रम्बबू के प्रधान ग्लैशियर के वायव्य कोण मे एक और छोटी 
हिमनदी है, जिसके पीछे अछ्सी हिसनदी है । सन्‌ ३१६३७ के १७, १८ जून 
को मे त्रह्मपुत्न के उदूगस पर था । उस समय नदी का पाट € से २० गज तक 
चौढ़ा, ६ से ७ फीट तक मोटा (तमचोक खंबबू की प्रधान द्विसनदी के मुख से) 
ओर ३ मील लंबा था, और बर्फ से भरा हुआ था । पाट से जमी हुईं इस बर्फ 
के बीच में ३ से ६ फीट चौडी ओर ६ फीट गहरी, बफ की खड़ी दीवालों के बीच 
में नदी प्रवाहित हो रही थी । अगस्त के सहीने से 'जाकोरा” के घुसमक्कड़ गड़रिये 
यहाँ जंगली याकों का, जो यहाँ अधिक है, शिकार करने के लिये आते है । 

स्वेन देडिन ने अ्रसवश बह्मपुत्र के उद्गम को चेमायुडड्ड कडरी से न 
समान कर कुबी में रखे थे, जिसकी चर्चा मेने विस्तार से 'ऐक्सप्लोरेशन इन 
टिवेट! (तिब्बत में अन्वेषण) नामक पुस्तक से की है ! चेमायुडडुडः की उपत्यका 
में बहुत श्रच्छी घास होती है, इसलिये जाकोरा के चरवाहे यहाँ अधिक आते 
हैं। नदी की दोनों ओर स्थान-स्थान पर छेरे लगते है । नदी का श्वेत बालू १० 
मील तक फेला हुआ है, जो दूर से देखने में गिरी हुईं पर के समान प्रतीत 
होता है। 


श्‌ 


हज 


केलास से दुलचू ४१३ 


काले तबू , देखिए तालिका ३। नदी के वाएँ. किनारे को पार करें | 
३ मील येनंगो गोम्पा, मानसरोवर का सातर्वा मठ | 


१०, ठुगोल्हो (६) (१६२) देखिए तालिका ३। मानसरोवर का आठवाँ सठ 
६३ मील गुरला ला | 


११, बलडक (८३) (१८०) डेर । 
१२. तकलाकोंट (१६) (१९६) । 


सके कक >क.. कि करक-८९० 3॥0५3»००च:+ज-मबनक, 


तालिका २३ 
तकलाकीट से सपचा चंगो 


हा 


. करनाली दा उद्मम--११ मील 
तकलाकोट (०) (०) देखिए तालिका ५। 

१. हरकोड छू (१४२) (१४६) 

२, मपचा चुगा (८हूँ) (२३) सोते । 


केलास (तरछन) (०) (० 

स्ह्य्‌ घ् (२२ 

करलेर छू (३) 

चडजे-चडजू (७६) 

9. दुलचु (८२) (२१) देखिए तानिएा ५ । 


िपकथय. का ८भ-केह+ श०प-स्‍भमारकट मेक कर सका. 
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तालिका २५ 
अल्मोड़े से पिंडारी ग्लेशियर 


--७४ मील 


अल्मोड़ा (०) (०) 

१, ताकुला (१४) (१४) डा०, डाब०, दुकान । 

२. बागेश्वर (१२) (२७) सरयू और गोमती नदी का संगम, डा०, अ्र०, 
डाब०, स्कूल, बाजार, मढिर आदि | दे० र८्८ण, तालिका ११। 

१. कपकोट (१४) (४१) डाब ०, दुकान, धमेशाला । 

लोहारखेत (९) डाब०, दुकान । 

४. ढाकुरी (६) (५६) डाब०, दुकान | 

खाती (४) डाब०, दुकान | 

द्ाली (४) डाब० । 

५. फुरकिया (६) (७१) डाब० | 

पिंडारी ग्लेशियर” (३) (७४) [१२८८०] बहुत सुद्र हिमनदी । 


कक. अक् उन दफा की पत्तत 








)बलेशियर पहुंचने से एक सील इधर ही एक गुफा है, जो नदादेवी का 
शीतकालीन निवासस्थान माना जाता है| ग्लेशियर के पूर्व में नंदाकोट शिखर 
(२२९१० फीट), पश्चिस से नंदाकना का शिखर (२०७०० फी८), और त्रिशूल 
का शिखर (२२३०० फीट) और उत्तर से नंदादेवी का शिखर (२६६४० फीट) 
है। यहाँ से एक मार्ग कैलास के तीसरे सा में बफ से होकर मरतोली गॉव को 
जाता है। इस मार्ग से पहले-पहल श्री ट्रल गए थे, इसलिये यह वर्फीला घारा 
“ट्रेल पास” नास से प्सिद्ध है । 


कह 


ह हहए एए अआजतत-२०२७-२ ० »९-+ककका. हाकडता 


श्रीनगर से अमरनाथ घश्प्‌ 


तालिका रद 
श्रीनगर से अमरनाथ 


पहलगाँव होकर-- १६ -- श्ट३ ८ ८छई भील 


श्रीनगर (०) (०) [५२६०] जम्मू और काश्मीर रियासत की राजधानी । ६ 
मील पापुर, यहाँ पर केसर की खेती होती है, जिएके फूल थआाश्यिन 
पूणिमा को तोड़े जाते हैं | 

अवंतिपुरा (१८३) (१८३) ६ मील पुराने मंदिरों के खड॒हर। ७ मील 
सगम--भेलम और विश्वा नदी का सगम | ३३ मील विजविद्दारा, 
शहर | ४ मील खानावल, जम्मू से श्रीनगर जाने वाला मार्ग यहाँ पर 
मिलता है, जम्मू यहाँ से १७३ मील की दूरी पर है । 

अनंतनाग” (१५३) (२४) [३३००] १ मील यह इस्लामाबाद भी कदलाता 
है, शहर । २ मील गौतमनाग, सोते । १३ मील बवन, गाँव । 

मइन* (४३) (रे८ड्ढे) १ मील अमरनाथ के पंडे यहाँ रदते है | द मील दुन्जू , 
यहाँ पर माग से दाहिनी ओर के पहाड़ मे लगसग २०० गत लंगी 


5यहों पर एक पहाड की जड़ से कई साते या नाग निकलते ४, हस- 
लिये इल स्थान का नाम शअनंत्तनाग पटा । इन सोतों के पास एक बडा संदर 
कुंड बना हुआ हुआ है, जो ४ फीट गहरा है । इस कुंड का जल हुए नीचे तद् 
दूसरे कुंड से गिरकर वहाँ से एक नदी के रूप में बाहर निम्दता है। यह से 


एक मार्य धच्छावल पझोर वेरीनाग को जाता है । 


यहीं भरी दो कंड ४, जिनकी गहराई १२-३२ फीट 64 यह से 
२ सील पर एक पहाढ के ऊपर प्रसिद्ध मातड के संदिर फे ररह्टर 7, मो १२०० 
वर्षा का एराना है। इस मंदिर की नींव २४४ फीट लंदों झोर १६० पीट माँग 


है । 
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गुफा है, जिसमे ओँघेरे के कारण दीप या टॉ्च लेकर और कहीं ' 
पेट के बल रेग कर जाना पड़ता है । 

ऐशमुकाम (६) (४७३) ८ड़े मील मुसलमानों का एक तीर्थ । रद्द मील र 
शपुरा, भातंड की नहर का प्रधान स्थान । ई मील बटकुट, अ्रमर- 
के चढावे का तीसरा अश इस गाँव के सुसलमानों को दिया जाता 

पहलगाँव" (११३) (५६) [७२००] ६ मील ढढे स्थान, दुकान, * 
पहलगाँव के 'केपिंग आउड? या  डेरे के स्थान हैं | १ मील पहलग 
गाँव। १ मील पहलगाँव, शेषनाग नदी के पार दाहिने किनारे 
यात्रियों के छुप्पर (पिलग्रिम शेडस) हैं । २३ मील फ़िशिन, माग 
अतिम ग्राम । 

१. चंदनवाड़ी* (८३) (६७३) [६२००] ४ मील यात्रियों के छुप्पर | १३ २ 


१ श्रीनगर से यहाँ तक ९६ मील भोग्रवस चलती है। यहाँ से अर 
नाथ तक घोडे, डॉडी या पालकी पर जा सकते है । कुली भी मिल सकते 
सारा प्रबंध यहीं से करना पडता है, बहुत उंढा स्थान है । अमरनाथ यहॉ से २ 
मील है । अच्छी तरह से ३३ दिन से वहॉजा सकते है, ओर लौटते समय २ ' 
में शीक्रता से लौट सकते है । वेसे तो श्रावण पूर्णिमा के समय अ्रमरनाथ 
यात्रा का पूरा प्रबंध काश्मीर सरकार के 'घर्मारथ/ विभाग की ओर से किया ज 
है। उस अवसर पर सारा सार्ग साफ किया जाता है | प्रत्येक पढाव पर दुः 
खोल दी जाती हैं। द्रबार की शोर से निश्चित भाव पर वस्तुएँ मिलती 
साधु संन्यासियों के लिये भोजन, व, दंबू आदि सभी अ्रकार के अबंध रहते 
धर्सार्थ-विभाग के सुपरिंटडेंट ओर अन्य कर्मचारी, पुलिस, चलते-पि 
अस्पताल भी यात्रियों के साथ-साथ चलते रहते है। श्री १०८ शंकराः 
छूढ़ी को साथ लेकर पेदुल यात्रा करते हुए दुशमी तक पहलगाँव पहुँच जाते | 
अमरनाथ की यात्रा श्रावण पूर्णिमा के श्रत्रिरिक्त आपाढ़, भाद्बपद पूर्णिमा 
किसी और तिथि में स्वतँत्र रूप से की जा सकती है। 

श्चंदनवाडी पहुँचने से छुछ पहले शेषनाग और आस्थानमर्ग नाम 


श्रीनगर से अमरनाथ ४१७ 


पिशूघाटी* यहाँ पर जगल समाप्त हो जाता है। २३ मील जोजीपाल, 
यहाँ से $ मील कड़ी चढ़ाई । २३ मील कुद्दा। १ मील शेषनाग* 
[११७३० | सरोवर | 

२. वौज़न (८) (७४३) [१२२३०] १ मील इसे वव्रजन भी कहते हैं, 
यात्रियों के छुप्प, यहाँ पर इंधन का बहुत अ्रभाव है, एक हरी 
भाड़ी मिलती है, वायु तीघत्र चलती है| १६ मील अश-डढा की, डेरे। 
१ह सील महाशुनस [१४००० ?] कड़ी चढाई, घाटा है, महागुनस 
की चढ़ाई ओर उतराई पर थोड़ी दूर तक बफ़ पर चलना पडता 
है, फिर वहाँ पचतरणी तक लगातार उतराई है, कैलनाइ तक 





नदियों का संगम है | संगम से छुछु आगे बढ़कर आस्थानमर्ग की नदी को पुत्त 
से पार करके चंदनवाड़ी पहुँचते है | यहाँ से एक माय आस्थानमर्ग ओर हत्यारी 
तालाब होकर अ्रमरनाथ को जाता था, जो अरब काश्सीर सरकार ने बंद करा दिया 
है । यह पड़ाव चीड़ के जंगल के बीच मे है । चंदनवाड़ी से कुछ दूर आगे चल" 
कर शषनाग की नदी पर एक बड़ा भारी हिसमर्खंड गिरकर बर्फ का एक प्राक्ष- 
तिऊ पुल बन गया है । 

)चंदनवाड़ी से पिशूघादी तक बहुत कड़ी चढ़ाई है। परंतु कुछ वर्ष 
पहले चढ़ाई की कठिनता से बचाने के लिये काश्मीर सरकार की ओर से एक 
मंद चढाई का सांग निर्मित कराया है, पर वह लंबा है । 

रशेषनाग का सनोरम तालाब लगभग ६. फर्लाग लंबा ओर २ फर्लांग 
चौड़ा है । शेषनाग से कुछ मील उत्तर की ओर सुंदर बर्फीली चोटियाँ और 
कोहेनहार हिसनदी (१७००० फीट) है, जहाँ से जल आकर पत्॑तों के बीच सें 
तालाब बन गया है। इस तालाब से शेषनाग की नदी निकलती है ।'शेपनाग 
११७३० फीट की ऊँचाई पर है । आस पास के पहाड़ों से चूना और 'जिप्सम! 
होने के कारण इसका जल दूध जैसा श्वेत होता है । तालाब पर पहुँचने के लिये 
मार्ग छोड़कर लगसग १ सील नीचे उतरना पडता है। सागे से यह तालाब 
४०० फीट नीचे है । शेषनाय का आध्यात्मिक स्पंदुन अमरनाथ से भी बढ़कर है ! 
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बहुत कड़ी उतराई है। १ मील हुकसर | ई मील कैलनाड़, नदी, 
अस्थानम्ग का साग॑ यहाँ आकर मिलता है, (कैलनाड़ से 
हत्यारा तालाब २ मील है, मार्ग चढाई का है। यहाँ पर एक बार 
बफ गिरने से सैकड़ों यात्री मर गए, इसलिये इसका नाम हत्यारा 
तालाब पड़ा है। ३ मील सस्क्रटी तक कड़ी चढ़ाई, [१३८६० फीट], 
३ मील बहुत कड़ी उतराई, आस्थानमर्ग । ४ मील कड़ी उतराई, 
चदनवाड़ी । कैलानाड़ से चंदनवाड़ी इस मार्ग से कुल ६३ मील है |) 
यहाँ से पचतरणी तक नदी को तीन बार इधर और उधर पार करना 
पड़ता है। २ मील नगारपल, एक बड़ा भारी पत्थर | 

३. पचरतरणी * (८३६) (८१३) [१२०१५] १३ मील, नदी का दाहिने किनारे 
को पार करे, यात्रियों के छुप्पर । 

अमरनाथ गुफा* (४) (८७४) [१२७२६] गफा मे बफ के शिवलिंग | 





१पंचतरणी के पडाव पर पहुँचने से पहले नढ़ी की पाँचों शाखाश्रों को 
पार करना पढता है। यह सिंधनदी (स्ेलम नदी की उपनदी) की उपनदी है । 
यहाँ से एक मार्ग भैरव घाटी [१०३४०] होकर सीधा श्रमरनाथ को जाता है, 
जो ३ सोल दूर है। पंचतरणी से प्रात.काल उठकर अमरनाथ पहुँचकर फिर 
पंचतरणी लोटना होता है। पंचतरणी से एक मील भागे डँ मील की बहुत कड़ी 
चढ़ाई है| वहों से मार्ग दाहिनी ओर मुढ़ जाता है। कुछ स्थानों को छोड़कर 
यहाँ से अ्रमरनाथ तक अमरावती नदी कई फीट ऊँची बर्फ से ढकी रहती है, 
जिसके ऊपर होकर मार्ग जाता है । अमरावती गंगा से १ फलांग ऊपर चढ़कर 
गुफा पर पहुँचते है। 

व्ञमरनाथ की गुफा लगभग १३९० फीट लंबी, उतनी ही चौडी, और 
उतनी ही ऊँची है | गुफा की संपूर्ण छुत और दीवालों से स्वदा पानी भीतर 
डपकता रहता है, जिससे सारी गुफा गीली रहती है । भ्रतीत होता है, पहाड चूने 
का है। गुफा की दीवाल पर दो छेद है, जिसमे से पानी विशेष रूप से निकलता है, 
जो बाहर आते ही ढंढक के कारण जम जाता है । इन छेदों में से एक बड़ा है, 


अत का 
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अमरनाथ की शुफा के भीतर की छुत मे एक नहीं प्रत्युत्‌ कई जोड़े 


जिसके नीचे बफे लिंग के आकार का बन जाता है | वह लिंग अमरनाथ के 
नाम से असिद्ध है । इसके अतिरिक्त अमरनाथ के लिंग की बाई” ओर गणेश 
का और दाहिनी ओर पावेतो ओर भेरव की एथक्‌-प्रथक छोटी-छोटी सूतियों बर्फ 
की बन जाती है। परंतु श्रावण पूर्णिमा तक ये तोनों गल जाते है। इसलिये यात्रा 
के समय पंडे लोग बाहर से बर्फ के टुकड़ों को लाकर उनके किनारों को लोई से 
ढक लेते हैं | अमरनाथ की गुफा दृक्षिणामिमुख है। सूर्य की किरणें गुफा के भीतर 
अमरनाथ तक न पहुँचकर पाश्वों में ही रह जाती है । इसलिये गुफा के भीतर 
के बफ का लिंग भीष्म ऋतु में भी नहों गलता है | अमरनाथ के लिंग के संबंध 
में यह किंचदंती फेलती आई है कि वह शुक्ल प्रतिपदा से लेकर पूर्णिमा तक 
बढ़ता है ओर कृष्ण प्रतिपदा से लेकर असावस्या तक पूरा गल जाता है। यह 
बात केवल काल्पनिक और अ्रमात्मक है । मैंने इस गुफा मे १४ दिन तक रह 
कर निरीक्षण किया, और उसी वर्ष आषाढ़, श्रावण, और भाद्वपद मे जाकर लिग 
के स्वरूप के परिसाण को मापा । उस वर्ष लिंग की खड़ी ऊँचाई (पर्पेन्डिक्यूलर 
हाइट) आषाढ से ७३ फीट, श्रावण से ४ फीट, और भाद्गपद से १ फुट रही । 
आपषाढ़ के महीने से छ्लिंग का रूप स्पष्ट था, श्रावण मे साधारण, और भाद्वपद में 
लिग की आकृति विनष्ट होकर केवल बर्फ के एक छोटे से टुकड के रूप में अब- 
शेष रह गई थी। अमरनाथ के तीनों महीनों का परिमाण श्र तुलनात्मक 
आकार चित्र-संख्या ११६ से दिया गया है। इसलिये उक्त किचदंती में कितना 
तथ्य है, इसे पाठकगण स्वयं विचार कर सकते है। 

अमरनाथ की गुफा के भीतर एक छोटी सी गुफा में से चूने जैसे एक 
श्वेत पदार्थ को विभूति के लिये असाद के रूप में लाते हैं, जिसे श्रावणी के 
दिन बटकोट के सुखलमान बेचते है । रासायनिक परीक्षा द्वारा ज्ञात हुआ कि 
इससे 'केलसियम क्लोराईड' प्रधान द्वव्य है ओर 'केलसियम सलफ्रेट' पर्याप्त परि- 
माण से है | गुफा के पश्चिम की ओर अमरगंगा नासक एक छोटो सी धारा है 


चर 


जिसमे यात्री लोग स्नान करते है । 
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कबूतर (काले और भूरे मिले हुए रग के), कौवे, 'काले कौवे', लाल चोंक 
ओर लाल चगुल, पीली चोच और लाल चग़ुल वाले कोवे, गौरैये, उल्लू, 


चंदनवाड़ी से लेकर अमरनाथ और यहाँ से आगे २, ३ मील तक 
पंजाब के गुज्वर (बकरी चरानेवाले) और काश्मीर के चौपान (भेड चराने वाले) 
अपनी भेड़-बकरियों को चराने के लिये, चौमासे मे स्थान-स्थान पर डेरा डालकर 
खहरते हैं । वे सब मुसलमान है । 

लगभग ४०० वर्ष पहले बटकुट के मुसलमान चरवाहों ने पहले-पहल 
इस गुफा का पता हिदुश्रों को दिया था। इसलिये श्रावणी के अवसर पर 
जो अमरनाथ के लिंग पर चढावा (रुपया-पैसा) चढाया जाता है, उसके तीन 
भाग करके एक भाग शंकराचार्य के सठ को, एक भाग पंडों को, और एक भाग 
घटकुट के सुसलमानों को मिलता है | शिवपुराण श्रथवा किन्हीं अन्य पुराणों 
में अमरनाथ का वर्णन या उल्लेख कहीं नहीं मिलता । काश्सीर के अतिप्राचीन 
नीलमत पुराण में वहॉ के सभी तीर्थो' का वर्णन आता है, उसके १४३४वें 
श्लोक में केवल श्रमरनाथ का डल्लेख मात्र किया गया है | उसी पुराण 
में वितस्ता (स्ेलम) को काश्मीर का सर्वश्रेष्ठ तीथ माना गया है, अमरनाथ 
को नहीं । इसी प्रकार काश्मीर के सुप्रसिद्ध इतिहास राजनरंगिणी के प्रथस भाग 
मे २६७ वे श्लोक में भी अमरेश्वर का केवल उह्लेख किया गया है । कोई 
विशेष वर्णन नही है । राजतरंगिणी के अंग्रेजी अनुवादुक डा० स्टेइन ने भी 
लिखा है--“अमरनाथ के नामसाजन्न के उढलेख से पता लगता है कि प्राचीन 
काल में यह श्रति साधारण तीथे रहा होगा ।””? एक काश्मीरी पडित का कहना है 
कि भवानी-सहस्ननाम नामक पुस्तक में काश्मीर के सभी तीर्थों का उल्लेख है, 
परंतु अमरनाथ की चर्चा कही नही है। यह भी कहा जाता है कि अमरनाथ 
के बारे में जो अमरकथा है उसे एक काश्मीरी पंडित ने लगभग एक शताब्दी 
पहले लिखा था । परंतु चह क्सिी पुराण के अंतर्गत नही है। काश्मीर के एक 
वृद्ध पंडित का कहना है कि लगभग २०० वर्ष पहले काबुल के दीचान नंदराम 
के एक संबंधी पंडित हरिदास ट्रिक ने इस गुफा का पता लगाया । उस समय 


2223: 
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मैने, ओर दो अन्य प्रकार के पक्ती हैं | इनके अतिरिक्त गुफा के ऊपर जड़ते हुए 
चील देखने में आते हैं । गुफा के नीचे बिलो मे जगली चुहे हैं । 





मार्ग भेरो घादी होकर जाता था। लगभग १०० वर्ष बाद से पहले राजा 
रणजीत सिंह के संबंधी संतर्सिह असरनाथ के दुशन के लिये एक दूसरे भार्ग से 
गए, जिससे होकर आज-कल यात्री वहाँ जाते है। इसलिये यह माग 'संतसिह 
का सार्ग” के नाम से असिद्ध है । 

अमरनाथ की गुफा की छुत के ऊपर कोई तालाब या सोता नहीं है; 
क्योंकि गुफा की छुत से पहाड़ सीधा खडा है और ऊपर कोई समतल मेदान 
आदि नही है | गुफा के नीचे उतरकर अमरावती को पार करना चाहिये । वहाँ 
से २-३ फर्लाग श्रागे जाकर फिर असरावती को बफ के पुल से पारकरके लग- 
भग ३३ सील बर्फ ओर पत्थरों पर होते हुए ज्ञानागंग के किनारे-किनारे बहुत 
कड़ी चढ़ाई पड़ती है । चढाई समाप्त करके अमरनाथ के घाटे पर पहुँचने पर 
वहाँ बर्फीले मेदान सें ज्ञानसर और सोमसर नासक दो छोटे-छोटे ताल है । 
यहाँ का सार्ग बहुत भयावह, दुर्गम और विपजनक है। में इन सरों पर सन्‌ 
१६२६ के २३ अगस्त को गया था। उस समय दिन के बारह बजे ताप- 
क्रम ३४) था। यहाँ और अमरनाथ के बीच में मार्ग से दाहिनी ओर थोढ़ी 
ऊँचाई पर कई छोटी-छोटी गुफाएँ हैं, जिनसें से १ या २ में घ्फ के लिंग बने 
हुए हैं | इन सरों से दूसरी ओर उतर कर ज़ोज़ीला से आगे लदाख़ के सार्ग 
पर मटयन पहुँच सकते है । 

असरनाथ गुफा के सामने भेरव का पहाड़ है, जिसे पार करके एक मार्य 
सीधे पंचतरणी को जाता है। कुछ वर्ष पहले कुछ यात्री मोक्त प्राप्ति की आशा 
से पहाड़ की चोटी से नीचे गिर कर प्राण त्याग करते थे | ऐसे ही अमरनाथ की 
गुफा से गिरकर भी कुछ लोग मरते थे; इसलिये अब भी श्रावण पूर्णिसा के दिन, 
गुफा से कुछ आगे और सेरव घादी के सार्य सें पुलिस के श्रादसी नियुक्त किये 
जाते है, जिससे कोईं भी उधरन जा सके और इस पकार का कोई उपद्वव न करने 
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तालिका २७ 
रक्‍्सोल से पशुपतिनाथ 


--७७ मील 


रक्सौल (ब्रिटिश)* बी० एन० डब्ल्यू० रेलवे का अतिम स्टेशन, यहाँ से $ 
मील पर नेपाल, का रक्सोल स्टेशन है। ३३ मील बीरगज, स्टेशन, 
बाजार, धर्मशाला । 





पावे । उस दिन सवेरे ७ बजे से यात्रा प्रारंभ होकर दोपहर मे २-३ बजे तक 
समाप्त हो जाती है और किसी को वहाँ नहीं रहने देते । श्रीनगर से एक मार्ग 
घालतल होकर अमरनाथ जाता है । ज्येष्ट था आषाढ सास मे जब नदी बे से 
ढकी रहती है, तब इस साग॑ से जाना चाहिये | श्रीनगर से बा्षतल ५० मील 
ओर वहाँ से अमरनाथ १२ मील है । 

*अ्रयोध्या और ग्रोरखपुर होकर या समस्तीपुर और मुज्जफरपुर होकर 
रकक्‍्सोल पहुँच सकते है । यहाँ से 3 मील की दूरी पर नेपाल राज्य का रक्सौल 
है । यही से नेपाल की 'ल्ाईट रेलवे लाईन? प्रारंभ होती है | पशुपतिनाथ या 
काठमांडू जाने के लिये प्रायः नेपाल सरकार से पासपोर्ट लेना पडता है, परंतु 
शिवरात्रि के अवसर पर सात दिन पहले से लेकर १० दिन बादु तक, प्रत्येक यात्री 
को नेपाल दरबार की ओर से पासपोर्ट मिल जाता है। उस समय रक्‍्सोल 
स्टेशन पर टिकट लेते समय एक छोटे से नेपाली कागज पर पासपोर्ट मित्र जाता 
है। नेपाली रक्सौल से श्रमलेखगंज तक लगभग २४ मील तक रेल जाती है । 
रेल का किराया $ रुपया है, परंतु यात्रा के दिनों से किराया आधा कर दिया 
जाता है | यात्रा के दिनों मे भोढ़ के कारण, बहुधा तीसरे दरजे के यात्रियों से 
उसाठस भरे हुए मालगाड़ी के डब्बों सें यात्रा करने के लिये बाध्य होना 

पढ़ता है । 


रक्‍्सोल से पशुपतिनाथ ४२६४: 


१, अमलेखगज” (२०) (२४) यहाँ से नेपाल की “'लाईट रेलवे” आरभ होती 
है, बाजार और होटल हैं, यहाँ से भीमफेड़ी तक मोटर जाती है, 
जिसका भाड़ा एक रुपया तक द्ोता है । ६ मील चडीमाई का मदिर, 
यहाँ चंडी का एक छोटा-सा मदिर है, पहाड़ पर लगभग १ फलाग, 
लबी दो सुरंगो से होकर मोटर जाती है। 

२. भीमफेड़ीः (२७) (५१) २१ मील घर्मशालाएँ, बाजार, यहाँ पासपोर्ट 
बदलना पड़ता है। यहाँ से आगे नदी को पार करें। २३ भील 
चिसागढ़ी, बहुत कड़ी चढ़ाई है, यहाँ पर पासपोर्ट फिर बदलना पड़ता 


'अमलेखगंज से भीमफेडी तकयात्रा के दिनों मे लगभग २७ मील- 
तक माल लादने वाली बस” चलती है, जिसका भाड़ा आरा आने से $ 
रुपये तक होता है। श्रमल्लेखगंज मे ठहरने के लिये धर्मशाला, होटल श्रौर 
ढुकानें हैं । 

>भीसफेड़ी से काठमांडू पहुँचने के लिये यहीं से कुली या डॉडी का प्रबंध 
करना पड़ता है । यहाँ पर धर्मशालाएँ, दुकान आदि है | यहाँ काठमांडू तक मार्ग 
में पढ़ाव के स्थानों में धमंशालाओं के अतिरिक्त नेपाल सरकार की श्रोर से तंबु, 
आर महात्मा और गरीबों के लिये अन्न-क्षेत्र तथा सदावते की सुव्यवस्था रहती 
है | यहाँ पर फिर से पासपोर्ट बदलना पढ़ता है | पश्ुपतिनाथ की यात्रा में 
केवल भीमफेडी से लेकर थानकोट तक १६ मील पेद्ल या डॉडी पर जाना पढ़ता 
है, शेष सारे मार्ग की यात्रा रेलगाढ़ी या मोटर-बस से कर सकते है। पेदल मार्ग 
में लगभग ४ मील की दो कड़ी चढ़ाइयाँ ओर ४३ मील की दो कड़ी उत्तराइयों हैं। 
भीसफेड़ी से १३ सील इधर ही ढोरसुड नासक स्थान पर “एलेक्ट्रिक रोपव! 
का एक स्टेशन है । यहाँ से १६ मील की दूरो तक (काठमांडू से ४३ मील 
इधर) माल रात दिन इस आकाश-तार द्वारा जाता है। पहाड़ के ऊपर 
बड़े-बड़े लोहे के खंभे गड़े रहते है, उन खंभों में तारों की मोटो रस्सी 
लगी रहती है, जिसमें झूले लटकते रहते है। उन्हीं से माल ढोया जाता है । 
भीच-बीच से उचित स्थानों मे 'ट्रांसमीट्स? होते हैं जहाँ से इन ऋूलों के माल की 


बीती क्र 
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है, एक पुराना किला है, कुछ ढुकाने हैं। 3 मील चढाई । २३६ 
मील बहुत कडी उतराई, कुलीखानी का गाँव। ३ मील कुलीखानी, 
यहाँ पर नदी को पार करके चट्टी, दुकान, धर्मशाला, यात्रियों के 
लिये तबू । 

-३. मारखू (८) (५६) २ मील दुकान, धर्मेशालाएँ। ॥ मील कड़ी चढ़ाई । 

२३ मील चढाई और 3 मील उतराई, चितलग, इसे चितलाग, भी कहते 

हैं, गाँव । २ मील चदनगढी का घाटा, बहुत कड़ी चढाई, यहाँ से 
नेपाल की दून और दूर के बफीले शिखरो की श्रेणियों का संदर दृश्य 
दिखलाई पड़ता है | २३ मील पानीधाट, बहुत कड़ी उतराई, चट्टी, 
दुकान । 

थानकोट (८) (६७) # मील उतराई, नेपाल सरकार की श्रोर से साधुओ्रो के 
लिये लगर (भोजनालय), यात्रा के दिनो मे यहाँ से काठमाडू तक लारी 
चलती है । १३ मील 'रोपवे? का स्टेशन | ५ मील पचाली घाट, चुगी 
का दफ्तर | 3 मील थापथाली साधुओं का स्थान ॥ 

काठमांडू" (८) (७५) १ मील काष्ठमडप या काठमाडव भी कहते हैं, नेपाल 
की राजधानी है | 

बदली दूसरे स्थानों के लिये की जाती है। जिनके पास सामान का विशेष बोस हो 

और उन्हें पास मे रखने की विशेष आवश्यकता न हो तो वे इस पर भेज सकते है; 

परंतु उसको काठमाडू में छुडाने मे विशेष संझट पड़ता है । 'रोप त्लाईनः पर आठ 

श्ाने सन भाडा लगता है । 
) यह नेपाल की राजधानी है | यहाँ पर राजवंशियों के बडे-बडे राजप्रा- 


-साद, पुराने हिंदू ओर बोद्ध मंदिर है यहाँ गोरखनाथ के भी कई संदिर हैं। 


शाजार पुराने ढंग के हैं। यहाँ शिषरात्रि के दिन 'प्रेड” के मेदान में शाम ३३६ 
बजे एक दृह्त्‌ प्रद्शव होता है। सेदान के चारों श्रोर ३ था ४ बजे के 
स्गसग ४०००-४००० गोरखे सिपाहियों के साथ बड़े ओर छोटे जंगी लाट, 
-पाँच सरकार, और तीन सरकार उपस्थित होते हैं। उस समय पशुपतिनाथ 


7-47 आधषाढ़ में २३ गज) 
ऊँचाई < श्रावण में १३ गज » 
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रकक्‍्सोल से पश्ुपतिनाथ धर, 


थे 


8. 


४. पशुपतिनाथ” (५) (७७) काठमाडू नगर से लगभग २ सील पर पूर्व 
के सम्मानार्थ (रुलासी के रूप में) छगातार १० मिनट तक बंदूकों की फायर 
होती है और बीच-बीच मे तोएं थ्री छूटती रहती है । इसके बाद समी 
अफसर मैदान के पूर्क भाग से स्थित भरह्वकाली के संद्रि की प्रदुक्िण करके 
अपने-अपने स्थान पर चले जाले है। यहाँ से गौरीशंकर के वर्फोले युगल-शिखर 
बदिखलाई पढसे है । 

नेपाल के सहाशज को पॉच सरकार कहते है। अर्थात्‌ उनके नाम के 
पहले < श्नो लिखा जाता है, तथा उनके महामन्नी वीन सरकार कह्दे जाते है और 
उनके नाम के पहले ३ श्री लिखा जाता है । थ्थार्थ से संत्री ही वहाँ के सर्वेसर्चा 
है, और महाराज, अर्थात्‌ ५ सरकार, तो नामसात्न के लिये है | नेपाल के राज्ए 
के अपने सिक्के अलग है । नेपाली रुपया साढे बारह आते के बराबर होता है । 
पैसे भी साटे और पतले होते है, जो ताँबे के बने होते है । 

१संदिर वाग्मती नढ़ी के दाहिने क्रिनारे पर स्थित है। संद्र के ऊपर 
लकड़ी की सुंदर कारोगरी है और भीतर लगभग एक गज का ऊंचा लिग है, 
जिसके चारों ओर सुख है । यहाँ के पुजारो दक्षिणी होते है । मंदिर के सासने 
पश्चिस की ओर पीतल का एक बड़ा नंद्दी है । इसके अतिरिक्त सहात्साओं के 
कई स्थान है । यात्रा के समय महात्माओं की सिक्षा का प्रबंध नेपाल सरकार 
की ओर से रहता है। शिषसत्रि के तीसरे या चोथे दिन साधुओं को नेपाल सरकार 
की ओर से सार्ग-व्यय के लिये 4 रुपये से लेकर ५० रुपये तक बिदाई मिलती है । 
शिवरात्रि के अवसर पर संदिर मे बहुत भीड रहती है, तथा रातभर द्ीपाराधन 
और जागरण होता है। मेला चार-पॉच दिनों तक रहता है । मंदिर के दीक 
सामने वास्मतो या बाधसती के बाएं किनारे पर नेपाल के दिवंगत महाराज़ाश्रों 
की समाधियों की पंक्तियों हैं। बाधमती यहाँ पर दो ऊँचे पहाडों के चीच से होकर 
बहती है । यात्रा के दिनों मे नदी मे १३ फीट से अधिक जल नहीं रहता । 

यहाँ से 3 सील ईशान कोण मे गुद्यश्वरी देवी का स्थान है, छः 
अष्टादुश देवीपीढों में एक साना जाता है। चहों से | या $ सील उचर से 

श्द््‌ 


से 


प्यं 
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पशुपतिनाथ का मदिर है। 





बोधा नासक एक भारी स्वृप है। इसे कुछ लोग महाबोधि भी कहते है। कहाः 
जाता है कि इसे महाराज अशोक ने बनवाया था | इसके चारों ओर मकान 
बने हुए है, जिनमे रहने वाले विशेषकर तिब्बती हैं । काठमांडू से २३ मील 
दक्षिण मे पट्टन नामक शहर है, जिसे ललित पहन या अशोक पहन भी कहते है । 
इसे महाराज अशोक ने बसाया था । यहाँ से ३ मील आगे एक सुप्रसिद्ध बोद्ध 
संदिर है (महाबोधि) जिस पर कई बौद्ध-सूर्तियाँ खुदी हुईं है। इसे कुछ लोग 
नसोबुद्धाय भी कहते है। काठमांडू के पश्चिम से एक पहाड की चोटी पर स्वयभ्‌ 
तामक एक बड़ा बौद्धसतूप है [इनके अतिरिक्त काठमांडू के आस-पास मे बालाजी, 
बूढ़ा नीलकंठ, वच्नयोगिनी, उभ्रतारा, भगवती, दत्तान्नेय, दक्षिण काली, गोदावरी, 
आदि कई तीर्थ है। काठमांडू के आस पास कई स्थानों से रुद्राक्ष के पेड़ होते 
हैं। परंतु भारत से प्रयोग होने वाले रुद्राक्ष विशेषकर सुमान्ना, जावा आदि 
द्वीपों से आयात होते है। १२ दिन के मार्ग पर मुक्तिनाथ नामक एक तीर्थ है, 
जहाँ से २-३ दिन के सार्ग पर गंडकी नदी का उद्गस--दामोदरकंड है, जो पर 
शालआम मिलते है। सुक्तिनाथ से एक सागे खोचारनाथ होकर कैलास और 
सानसरोवर जाता है; परंतु यह मार्ग बहुत लंबा और कष्टप्रद है। इसलिये 
कुछ साधुओं के अतिरिक्त श्रन्य कोई उस मार्ग से नही जाता | 

पशुपतिनाथ की यात्रा का समय शीतकाल होने के कारण चहाँ पर 
अत्यधिक ठंड पड़ती है, तथा कभी-कभी बर्फ भी गिरती है, इसलिये यात्रियों को 
चाहिये कि वे अपने साथ पर्याप्त कंबश्च, लोई, और, गर्म कपड़े लेते जायें, जिससे 
वहां को कड़ी शीत का सामना कर सके | 
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परिशिष्ट १ 
कुछ लतिब्बती ओर अन्य शब्दों का कोश 


[कु०-- कुमायुनी, हिं०-- हिंदी, ख० 5 सस्कृत, भो०--भोटिया। 


अन्य सभी तिब्वती शब्द है ।] 


उड्बयार (कु०) रू शुफा | 

उपत्यका (हिं०) - घाटी, 'वेली? । 

उर्को-कोझछ ८ बडा वायसराय । 

डक योक < छोटा वायसराय | 

आओमा + बूध । 

कैजूर - बुद्ध भगवान के श्रीमुख-वचभ 
के ग्रथ, १०८ खड हैं । 

कड र्स्पोछे - पवित्र कैलास | 

कडरी ८ हिमनदी, केलास | 

कस ८ मिसरी | 

कियडः 5 जगली घोड़ा । 

कुन-शोक्‌-सुम्‌ - शपथ । 

कुर >तबू । 

कुशोक ८ साहब, श्रीमान्‌ । 

कोशलो + हाथ का मणि-चोंगा । 

कोरा ८ परिक्रमा | 

खमजमभो ८ नमस्फार | 

खंपा >भारत मे बसे हुए तिब्बती, 


अटीिलार 


खम नामक सूबा के निवासी | 

खडबा - धर | 

खतक - देवताओ, लामाझो, या अ्रफ- 
सरो को माला के स्थान पर दिये जाने 
वाके हल्की बिनाई के कपड़े । 

खिर “ लाना | + 

खी - कुत्ता | 

गडरी ८ हिमनदी, कैलास | 

गरपोन ८ वायसराय | 

गाड (कु०) - छोटी सी प्रहाड़ी नदी । 

गोकपा ८ तिब्बती लहसुन । 

गुटंग > नेपाली मोहर (३ ठके के 
समान है |) 

गोपा > गाँव का सुखिया, प्रधान | 

गोस्पा - बोद्वमठ, विहार । 

ग्रोरसो ८ रुपया | 

ग्य-गर ८ सफेद-मैदान या भारत | 

ग्य-नक 5 काला मैदान या चीन | 


कुछ विव्छती और अ्रन्य शब्दों का कोश ४२६ 
घादा (हि०) < पास), घुरा, 'ला? छुहपो हि 
डम्डगबा +- हँस | छुम्पो [7 बड़ी नदी । 
डरी ८ पश्चिमी तिब्बत | छुडर्गरंड <- पुरस्कार । 
डाटो, सडी -+ कल (मृतकाल) । छुन > रात । 
डीमा - दिन । छुबो ऊ गरम । 
इल्त ८ चाँदी । छुरबा ८ वर्षा । 
चंपा >सत्तू | छा सै नमक । 
चंबार- मैत्रेय । छानादोंजे ८ वज्भपाणि | 
चकटक - सॉकल । छासू ८ ठक्‍स कलक्टर, कर एकत्रित 
चट्टी (कु०) +बदरीनाथ या पशुपति- | करने वाला। 
नाथ के यात्ा-मार्ग में यात्रियों के | छुरा दूध या मद्द की पनीर | 
ठहरने का पड़ाव या स्थान, जहाँ | छः पानी, नाला, नदी, गाड । 
दुकान, धर्मशाला, आदि हौते है। | इलसरत- घी। 
चकटा ८ दियासलाई । छुमे नतथी का दीया | 
चकड़ः ८ नित्य पूजा का ठेव-मदिर। | छेंगरा ८ मडी । 
चम + कितना, श्रीमती । | छो > सर, दालाव, भील । 
चम कुशोक - मेमसाहिबा, श्रीमती । | छोरतेन -- स्वृप, समाधि, चेत्य । 
चिसा-करा ८ चीनी | जम्बयढः - मजुश्री | 
चेनरेसी + अवलोकितेश्वर । जब बच आधा टका । 
चेसा ८ रंत | स्चाय। 
चैमानेडग > पाँच रग की रेत । जिंबू -- तिब्बत की जगली प्याज । 
चोड़य > पूर्णिमा । जिलब > प्रसाद । 
चोमो ८ भिक्ुणी । जू - नमस्कार | 


छुकछुल -गढः ८ जहाँ से साशंग दडवत्‌ जोडः 
प्रयाम किया नाता है । जोडपोन 
छुड + जौ की शराब । | रूब्बू - याक और भारतीय गाय के 


| 5गबमरं। 


| 


४३० 


संयोग से उत्तन्न हुआ बेल । 

टंका 3) ऋतिब्बत का चाँदी का 

टंगा | सिक्का, जो दो आने के बरा- 

बर होता है । 

टमो ८ ठंढ | 

टिमात- मलाई । 

टुबकू लामा 5 अवतारी लामा | 

४८ खज्चर | 

ठुथां 

ठुमा 

ट्रमा ८ मटर | 

डज्ञढ न मठ का प्रधान व्यवस्थापक । 

डमा 5 एक प्रकार का काँटेदार पौधा, 
जो हरा भी जलता है । 

डाबा-- साधारण भिन्नु। 

हुक 55 भूटान (राज्य) । 

द्ूप्- जो। 

डे->>चावल | 

डेसो 5 चमरी गाय, चँवरी गाय, 
सुरागाय | 

डो>-जाओ | 

डोकपा 5-5 तिब्बती गड़रिया । 

डोछखड -- धमेशाला | 

ढक > नेपाली रुपया, (६ टके के 
समान है |) 

तंजूर >- शास्त्रों के अनुवाद के अ्रथ, 
२३५ खंड हैं। 


् 
एक वीयवद्धक 


ओषधि। 


223 लक त अमल कर कली 





कैलास मानसरोवर 


तज़्ञम ) 

तरज्ञम » - पोस्क-स्टेज ऑफिसर या 

तसम / ऑफिस । 

तमचोक खम्बब ७ अश्व के मुख से 
निकली हुईं नदी या ब्रह्मपुत्र । 

तरचोक - रग-बिर गे भडे और तोरण । 

तरचेमा ८ चूक | 

तरा > मद्ठा । 

ताज घोड़ा | 

तालो + इस वर्ष । 

तिसी -- कैलास । 

तो, दो पत्थर । 

थका  चित्रपट, बैनर पेन्टिंग? | 

थंगा > अधित्यका । 

थुकपा ८ सत्तू, छुरा,और मास के साथ 
बनाया हुआ लेई जैसा भोज्य पदार्थ । 

दड <- कल (भविष्य) | 


दलाई लामा रू गुरु-समुद्र, तिब्बत 
का राजा | 

दावा ८ मास | 

दिरिक- आज | 

ढुक है | 

दून (हिं०) > विशाल घाटी । 

दुवड ८ देव-मठिर । 

नसमकड - अमावस्या | 

ननिड > गत वर्ष | 


नेर्पा 5 सिक्रेयरी?, मंत्री | 





४१३० 
संयोग से उत्पन्न हुआ बेल । 
टंका १ रैतिब्बत का चाँदी का 
टंगा | सिक्का, जो दो आने के बरा 
बर होता हे । 
टसो ८ ठंढ | 
टिसा>- मलाई । 
टुलकू लामा ८ अवतारी लामा | 
टे 5 खज्चर । 
ठुआँ एक 
ठुमा आषधि। 
ट्रमा ८ मथर | 


डजडः -- मठ का प्रधान व्यवस्थापक | 

डमा ८ एक प्रकार का काँटेदार पौधा 
जो हरा भी जलता है । 

डाबा-- साधारण मभिक्तु। 

हुक ८ भूटान (राज्य) | 

ड्च्जो। 

डे--चावल | 

डेसो - चमरी गाय, 
सुरागाय । 

डोज--जाओ | 

डोकपा -- तिब्बती गड़रिया | 

डोढखड - धमेशाला | 

ढक > नेपाली रुपया, (६ ठके के 
समान है |) 

तंजर-- शास्त्रों के अनुवाद के ग्रथ, 
२३५७ खंड हैं। 


वीयवद्धक 


(| | तृ य्‌ | 


केलास मानसरोवर 


तज़म ] 
तरज़म 7 > पोसरुद-स्टेज ऑफिसर या 
तसम / ऑफिस । 


तमचोक खस्बब ८ अश्व के मुख से 
निकली हुईं नदी या ब्रह्मपुत्र । 

तरचोक - रग-बिर गे भडे ओर तोरण । 
तरचेमा ८ चूक | 

तरा 5 मद्दा । 

ता > घोड़ा | 

तालो > इस वर्ष । 

तिसी + कैलास | 

तो, दो पत्थर | 

थका - चित्रपट, बैनर पेन्टिंग? । 

थंगा > अधित्यका | 

थुकपा >सत्तू, छुरा,और मास के साथ 
बनाया हुआ लेई जैसा मोज्य पदार्थ । 

दुड ८ केल (भविष्य) | 

दुलाई लामा न गुरुनसमुद्र, 
का राजा | 

दावा ८ मास | 

दिरिझ - आज | 

दुकू है । 

दून (हि०) ८ विशाल घाटी | 

दुवड -- देव-मठिर । 

नसकह -- अमावस्या | 

ननिड > गत वर्ष । 

नेर्पा - सिक्रेट्रीः, मंत्री ! 


तिब्बत 


७३२ केलास-मानसरोवर 


लडगक्‌ छो -रावणहद, राक्षुसताल, | भगवान्‌ | 


रक्कतताल, लका-सर । शीग > पेड़ या लकड़ी । 
लडनचेन खब्बब्‌ 5 हस्ति के मुख श्र | शोक आओ । 
निकली हुई नदी या सतलज । | श्या > मास | 
रूम > मार्ग | श्यो ८ दही । 
लपूचे - पत्थरो का ढेर । ख़पो 
लंब - मूली | सपा | > बड़ी नदी या ब्रह्मपुत्र | 


ला > घाटा, जी, मोमबत्ती । 


लासा 5 आचाय कोटि के भिक्तु | सपटा > मानचित्र | 


सराय (हि०) - धरममंशाला । 


लुक > भेंड | 

लग ] सा>वार। 

लुगबा | नक सिंगी खस्बब - सिह के मुख से निकली 
लुंगवा [ “घाटी, वैली | हुई नदी या सिश्ुु नदी | 

लुंगमा | सुग - दद । 

ह्हखक -- देव-मदिर | खेर > स्वर्ण । 

हहस ८ तिब्बती ऊनी जूता । सेरु छा 5 एक प्रकार का सोडा | 
लहरची ८5 कस्तूरी | स्रोत या सोता (हिं ०) -- चश्मा, स्प्रिग?, 
ढहा >देवता | इसे कारमीर मे नाग कहते हैं । 

अब खिल, जे 9 ) 5 तिब्बत | 
शपजे ८ पाद-चिह्न | हूण देश (हि०, भो०) 


शाक्य थुब्बा 5 शाक्य मुनि या बुद्ध | हणिया (हिं०, भो०) ८ तिब्बती | 
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परशिशिल्ट २ 
पुरक दूत के गांवों के नाम 


करनाली नदी के बाएँ किनारे पर नीचे से ऊपर--१, शर (७ घर), 
२. खोचार (१०० घर), ये दोनों तरछेन लब्रड के अधिकार में हैं। इनके 
बाद नालुडब्ा छू है। ३. लीलो (गोम्पा और ४ घर), ४ कढजे (६), 
ये दोनो कछजे नास से पुकारे जाते हैं और तोधो मगपोन के अधिकार से हैं । 
पास ही कडजे छू है | ५. गेजिन (७), ६. तोजा (५), ये दोनों परखा तसम 
के अधिकार में हैं | पास ही गेजिन छू हैँ। ७. थाँवप (७), ८. ले (१०), 
६. छुलुड (१०), यहाँ किरोड सगपोन का घर है। १०, मफुक (६), ११. 
कृंगरतो (६), १२. डगेछिन (२०), ये छः गाँव किरोड मगपोन के अ्रधिकार 
में हैं। पास ही कुंगरलुडबा या डंगेछिन छू है, जिसके ढाहिने तट पर छुगग 
है, ओर जहाँ पर गर्मी के दिनों में नेषालियों की मंडी लगती है | १३. छोरतेन 
छेमो (६), १४. खेले (२), १५. तोपा (५), यहाँ तोयो मगपोन का घर ओर 
जोरावर सिह की सम्राधि है। १६, लगुन (४), १७, शुलुड (४), इनके पास 
ही गरू छू है। १८, गरू (३), १६, ठेजी गोंबा (३), २०, देलालिड (४), 
यहाँ गरु फोबा का छोरतेन है। २१. ली या तोयोलिड (७ ?), ये नो गदि 
तोयो के नाम से पुकारे जाते हैं और तोबो मगपोन के अधिकार में हैं | २२. 
रोनम (३), इसके बाद रिगृंग छू है | २३. रिगुग (४), इसके बाद फुरव छू 
है। २४. फुरबू या बुरकू (१), २५. दुडमर (११), ये चार रिंगुग नाम से 
पुकारे जाते हैं और तरछेन लब्रढ् ओर पुरढ जोढ, इन दोनो के अ्रविकार 
में हैं। इनके वाद बलडक छू है | २६. करदुड (७), यह परखा तसम फे 
अधिकार मे है । 

करनाली नदी के दाहिने किनारे पर ऊपर से नीचे--२७. हरक्ोट 
(१), पुरढ जोड के अधिकार में हें। २८. दोह (६), यह तरछेन लब्बद के 
झधिकार में है। २६, सलडः (४), यह गेढदा गोम्या के अधिकार में है। इनके 


कैलास-मानसरोवर 


बाद यडसे छू है। ३०. गुछुढ या कुफर (३०), यह किरोडः मगपोन के 
अधिकार में है। यहाँ सब घर गुफाओं में हैं। एक गोम्पा भी गुफा 
सें है, जो डेकुड विहार की शाखा है| ३१, तकलाखर या तकलाकोट 
(२), सिंबिलिड गोम्पा, साक्या गोम्पा, और जोड के कोट हैं। पहाड़ 
के नीचे भोटिये व्यापारियो की मडी है। ३२. पींलीफृक (३०), यहाँ 
भी सब घर गुफाओ मे हैं, यह ठिथी और तोयो मगपोनों के अधिकार 
में है। ३३. छुडुर (१०), ३४. यीडी (२), ये दोनों यीडी और टगला 
छ, के बीच में हैं। ३५. दुलुम (३२), ३२६ टाशीगोड (२), ३७. छिलचुढ 
(३), श८. मगरुस या ठिथी (३०), ३६. नाई (७), ४०. गुनम (४), ४१ 
रीलाशर (२), ४२ छुमिथड (६), ये दस गाँव ठिथी के नाम से पुकारे जाते हैं । 
इनमें से दाशीगोछ गरतोक के ऊपर के ठाशीगोड गोम्पा के अधिकार मे है, 
बाकी नौ गाँव ठिथी मगपोन के अधिकार से हैं । तोयो, किरोड, और ठिथी ये 
तीनो पट्टी मिलकर छोसुम कहलाते हैं। इसी नाम से इनकी सम्मिलित एक 
पचायत है। ४३. फुलक (३), ४४. छोकरो (३), यहाँ ' छोकरो छू है। 
४५. तोगड (४), ४६, शिदीखर (३), गाँव के ऊपर गोम्पा और खर (कोट) 
है। ४७. दोजेंगड (४), ४८. मयुल (२), इनके बाद लोक छू है | ४६. 
लोक या लो (२०), ५०. छुकपू (३), थे आठ गाँव सिंबिलिड गोम्पा के 
अधिकार मे हैं | 


कैलास-मानसरोवर 
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>>३&-वाली का ख्गार। | 
३०. चोगो में चाय का मथन | | 
३१. ठुम्नोल्हो में चाय की क्ेटली बनाना। 


३२. याक--तिब्बती बैल | 
३१३. तिब्ब॒तीं काला तबू। | पर 
३४. ऊन की कटाई | पू३, 


२५. पुरुष छोडरा में एक नेपाली 
व्यापारी का तबू | 

३२९ दारमा का कस्तूरी का नाभा | । 

३७, शुकुड--गुफाओों में स्थित एक 
गाँव | 

३८, खोचार गौम्बा | 

१६, खोचार गोम्पा मे सिंहासन । | 

४० तोयो में जनरल जोरावरसिह की ' 
समाधि | । 

४१, मछुश्री की मूति, खोचारनाथ | | 

४२ परकू में जोरावर सिह के तोड़े ' 
हुए दुर्ग के खडहर । 

४३. करदुद्ठ गोम्पा । 

४४. गुश्ला ला घाठा से माधाता का 
ह्ष्स्थ| 

४५ ज्ञानिमा मडी | 

४६. मडी मे गुड़, चाय, ओर कपडों 
की गठरियाँ। | 

४७ त्तोथिंपुरी का प्रधान गोंग्पा । 

४८ गुफा में स्थित दूसरा गोम्पा । 

४६, तीथंपुरी गोम्पा के नीचे डोलमा 








० 


का एक प्रतीक | 


५४०, तीथपुरी के गर्म जल के सोते | 


५१* गड्ा छू के मुखद्वार से कैलास' 


है. 


५६, 
पएछ, 
पट ह 
| प्‌ 

६०, 


६१. 


का दृश्य | 


, तरछेन | 


वैशाख पूर्णिमा के दिन केलास के 

पश्चिम में ध्वजारोहण समारोह ।॥: 
तरबोछे (ध्वजा) और कैलास- 

शिखर | 

न्यनरी गोम्पा- श्री कैलास काः 
पहला मठ | 

न्यनरी गोम्पा से कैलास और 
गोबोफेग (रावश-पर्वत) । 

कैलास की पीठ--पश्चिमी दृश्य | 

कैलास के वायब्य कोण का दृश्य | 

डिरफुक्‌ गोम्पा--कैलास का 

दूसरा मठ | 

पूर्णिमा की चाँदनी में कैलास की 
दिव्य छुटा | 

अवलोकितेश्वर और मजुभीः 
शिखरो की मध्यवर्ती हिम-पीठिका 
पर स्थित केलास का दृश्य । 


६२, खडोखडलम ला | | 
६२३ डोलमा ला । 

६४, गोरी कंड। 

६५, गौरी कड में गिरनेवाले हिमखंड | 


द्ु 


जंठुलफुक गोम्पा--कैलास कार 


॥ 


चित्र-सूचची ४३७ 


तीतरा मठ | । छुठा मठ। 

६६७, गेंडठा गोम्पा--कैलास का चौथा | ८०, येनगो गोम्पा--मानछशोवर का 
मठ | । सांतर्वां मठ | 

“३८, विल्लुड गोम्पा--करैलास का पाँचवाँ | ८१. ठुगोल्हो गोम्पा---मानसरोवर का 


मठ | 

६६, सिलुडः गोम्या से केलास का 
दक्षिणी दृश्य | सरोवर का दृश्य | 

७०, दक्षिणी पादतल से कैलास-शिखर । ८३, शान-नौका--'सेलिंग-डिघी-कम- 
का दृश्य | ह मोटर बोध? | 

७१. कैलास-शिखर के पूर्वी पाश्व॑ में | ८5४. दरार और फाडो से युक्त, जमा 
गिरता हुआ एक बहुत बड़ा हिम- हुआ मानसरोवर । 


अपठवाँ मठ | 


| 
| रच 

। ८२, ठुगोल्हा से केलास तथा माम्त- 
| 
| 


खड | ८५, दरार-रहित राक्षुसताल---ला चा तो 
७२, शीतकाल में सानसरोवर पर से तोप्सेरमा की ओर | 

सूर्योदय । ८६, शीतकाश् में जमे हुए मानसरोधर 
७३, एक तिब्बती थंका (चित्रपट) से |. में बड़े बड़े सीघे हिमखड। 

कैलास-म[ुनसखड | ८७, शीतकाल में जमे हुए मानसरोबर 
७४. गोछुल गोम्पा--पुनीत मानसरोवर मे ठेढ़े-मेढ़े हिसखड | 

का पहला मठ | ८८, एक कोने में तर्रगों से युक्त 


राक्षतमताल और माधाता | 
८६, दूसरे कोने मे जमा हुआ रावण- 
हुद ओर केलाध-शिखर | 


७५, च्यू गोग्पा--मानसरोवर का दूसरा 
मठ और गज्जा छू । 
७६, चेरक्रिप गोम्पा--मानसरोवर का 


तीसरा मठ | । ६०, शीतकाल मे जैेब्रा? के समान 
७७, लडपोना. गोम्पा--मानसरोवर |. वफ की धाराओं से युक्त रा्षस- 
का चौथा मठ | ताल का दक्षिणी तट | 
७८, पोनरी गोम्पा--मानसरोवर का | ६१. लाचातो--राक्षतताल का छोटा 
पाँचवाँ मठ | | द्वीप । 





७६, सेरालुड गोम्पा--मानसरोबर का | ६२. लाचातो-द्वीप पर हंस | 


कैलास-मानसरोबर 


७. नया वीक बट जले बट 


हाई 
अहुद्ग्तप्सिसरमा--राक्षसताल का बड़ा ] 


द्वीप । 

९४, राक्षतताल से सतलज का 
निकास | 

६५. सिगी खम्बबू के सोंते--सिंघु नदी 
का उद्गम | 

९६, कडलुड-कडरी की हिमनदियाँ--- 


टग नदी का उद्गम | 

चेमायुडडुड-पू हिमनदी--अक्म- 

पत्र के उद्गम की एक हिमनदी | 

तमचोक खम्बबू कडरी हिसनदी--- 

ब्रह्मपुत्र के उद्गम की मुख्य हिम- 

नंदी | 

मपूचा चुगो खोत--करनाली का 

उद्गम | 

१००, मिलस ग्लेशियर यथा गौरी की 
हिमनदी । 

१०१, बर्फ का पुल, नकुला । 

१०२, नीती घादा | 

१०३ बदरीनाथ का मदिर | 


९७. 


ध्प्प, 


९९. 


१०४, थुलिड मठ | 

१०५ केदारनाथ का मदिर ओर पीछे 

के हिम-शिखरों का दृश्य | 

गगोत्तरी | 

गगोत्तरी मे गगादेवी का मदिर | 

गोमुख ओर सतोपथ के हिम- 

शिखर | 

लामायूरु गोम्पा, लदाख | 

गरतोक मे छोडदू (बुड़दौड़) के 

समय तिब्बती सिपाही | 

गरतोक के मेले में तिब्बती भद्ग 

महिलाएं । 

पोताला राजप्रासाद, ल्हास | 

११३ पिंडारी ग्लेशियर | 

११४, अमरनाथ की गुफा, काश्मीर | 

११५, अमरनाथ की गुफा में बे का 
शिवलिंग | 

११६, विविध मासों में अमरनाथ के 
लिंग के आकार | 

११७, पशुपतिनाथ का मदिर, काठमाहू' 


१०६, 
१०७, 
१०८, 


१०६, 
११०, 


१११, 


११२. 


मानचित्र (पुस्तक के अंत में) 


१ लाचातो--राक्षतताल का छोटा 
द्वीप । 

२* तोप्सेरमा--राक्षसताल का बड़ा 
द्वीप। 

३ मानसरोवर केसे जमा । 
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४. भानसरोवर मे दरारें | 
५ू- मानसरोवर कैसे पिघला | 
६. भ्री केलास ओर मानसरोवर जाने 


के पहले माय की उतराई-चढ़ा- 
इयों का ग्राफ । 


चि्र-सूची ४६ 


७. कैलास ओर मानसरोबर | ६. काठमादू और आसपास के 
८* कैलास और मानसरोवर जाने के तीर्थ, दे० पू० ४२७ । 
विविध मार्ग । 


[चित्र ७३ का विवरण ] 


१. श्री केलास-शिखर | २३, न्यनरी गोम्पा । 

२, तिज्जञुड । २४. जुन्हलफुक गोम्पा | 
३. छेरिड-चेडग । २५. गेडटा गोम्पा | 

४* नन्‍्यनरी। २६. सिल्लुढ गोम्पा | 
५. पोनरी। २७, गोछुल गोम्पा । 

६, गुरला माधाता | श्८, च्यू गोम्पा | 

७, गौरीकुड | २९, चेरकिप गोम्पा । 
८. छो कपाला | ३०, लडपोना गोम्पा | 
९- कुक्यल छूगो । ३१. पोनरी गोम्पा | 
१०, मानसरोवर | ३२. सेरालुड गोम्पा | 
११, रावणहद । ३३, येनंगो गोम्या । 
१२, लाचातो। ३४. ठुगोव्हो गोम्पा । 
१३, तोप्सेरमा । २५. छुपगे गोम्पा । 

१४, ल्‍्हा छू । ३६. तरछेन छुकछुल-गढ । 
१५, तरछेन छू। ३७- तरबोछे (ध्वजा) | 
१६. भोड् छू | श्ण८ छोरतेन-कडनी । 
१७, गद्जा छू । ३९. शपजे | 

१८, समो छुम्पो । ४०० हनुमानजू। 

१६९, टग छुम्पो | ४१, सेरदुड-चुकसुम | 
२०. नमरेल्‍डी छू। ४२ डोलमा ला | 

२१, तरछेन | ४३. शपजे-डकथोक | 
२२, परखा | ४४ सेरा ला छुकछुल-गढ़ | 





संशोधन और परिवद्ध न 
००९८८ [देखिए प्रष्ठ १३०] 
>>“ईयोलीन काल मूल से “२१००००० वर्ष से १३०००० वर्ष पूब? 
छुप गया है। इसका वास्तविक काल आज से ४४०००००० (पाँच करोड 
प्रचास लाख) ब्ष पूव हे। 
[दिखिए प्रृष्ठ १३३] 
भेसोजोइक युत्! मूल से ३० लाख वर्ष पूर्व लिखा गथा है, परतु इस 
शुग का प्रारभ १६ करोष्ठ वर्ष पू् से है | इसके अनुसार कैलास से लाये गये 
प्रस्तरावशेष १६ करोड़ व पूव के हैं | 
[दिखिए प्रष्ठ २४०] 
श्री कश्यपजी सन्‌ १९२२ में लीपूलेख घाट होकर कैलास गए ओर 
थुलिड तथा माना घाटा होकर लौटे । वे पुनः सन्‌ १९२६ मे लीपूलेख होकर 
गए और ऊेटाघुरा तथा मिलम होकर लौटे । उन्होने कैलास-परिक्रमा की, परतु 
भानसरोवर की नही | बिना किनारे-किनारे चलकर देखे ही उन्होने गड्जा छू 
की लबाई तीन मील बताई थी, यद्यपि उसकी लबाई छुः मील है । 
सन १९२६ में अल्मोड़े के डिपुटी कमिश्नर श्री रटलेजू लीपूलेख 
होकर मानसरोवर और कैलास गए थे । 
[देखिए पृष्ठ ३७४] 
कैलास-ज्ञानिना मडी के सार्ग में आने वाले छूमिक्शला नामक 
स्थान छूमरशला, छूमीशला, और छुमिगशला नामों से भी प्रसिद्ध है| 





>> “0 5 


& 
कल ० 
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